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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ال���م���ل���ك وول������ي ال���ع���ه���د ي��ه��ن��ئ��ان 
ال�����ص��ي��ن ب���ذك���رى ال��ع��ي��د ال��وط��ن��ي

آل  بــن عيسى  الملك حمد  الــجــالــة  حــضــرة صــاحــب  بعث 
الرئيس  فخامــة  إلى  تهنئة  برقية  المعظم  الباد  ملك  خليفة 
بمناسبة  الشعبيـــة  الصيــن  جمهوريــــة  رئيــــس  بينغ  جين  شي 
ذكرى العيد الوطني لباده، أعرب جالته في البرقية عن أطيب 
ولشعب  والــســعــادة  الصحة  مــوفــور  لفخامته  وتمنياته  تهانيه 
جمهورية الصين الشعبية الصديق المزيد من التقدم والازدهار. 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب  بعث  كما 
آل خــلــيــفــة ولـــي الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــــوزراء، بــرقــيــة تهنئة 
الصين  جمهوريـة  رئيس  بينغ  جين  شــي  الرئيس  فخامــة  إلــى 
الشعبية بمناسبة ذكرى العيد الوطني لباده، أعرب سموه فيها 
والسعادة  الصحة  وتمنياته لفخامته بموفور  تهانيه  عن أطيب 
ولشعب جمهورية الصين الشعبية الصديق بالمزيد من التقدم 

والنماء.
رئيس مجلس  العهد  ولي  الملكي  السمو  كما بعث صاحب 
الوزراء برقية تهنئة مماثلة إلى لي تشيانغ رئيس مجلس الدولة 

بجمهورية الصين الشعبية.

ال���م���ل���ك وول������ي ال���ع���ه���د ي��ه��ن��ئ��ان 
ن��ي��ج��ي��ري��ا ب���ذك���رى الا���س��ت��ق��ال

آل  بــن عيسى  الملك حمد  الــجــالــة  حــضــرة صــاحــب  بعث 
الرئيس  فخامــة  إلى  تهنئة  برقية  المعظم  الباد  ملك  خليفة 
بمناسبة  الاتحادية  نيجيريــــــا  جمهوريــــة  رئيــــس  تينوبو  بــولا 
ذكرى استقال باده، أعرب جالته في البرقية عن أطيب تهانيه 
جمهورية  ولشعب  والسعادة  الصحة  موفور  لفخامته  وتمنياته 

نيجيريا الاتحادية الصديق المزيد من التقدم والازدهار.
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب  بعث  كما 
إلى  تهنئة  برقية  الـــوزراء،  رئيس مجلس  العهد  ولــي  آل خليفة 
فخامــة الرئيس بولا تينوبو رئيس جمهورية نيجيريا الاتحادية 
أعـــرب ســمــوه فيها عــن أطيب  بـــاده،  اســتــقــال  ذكـــرى  بمناسبة 
ولشعب  والــســعــادة  الصحة  بموفور  لفخامته  وتمنياته  تهانيه 
التقدم  مــن  بــالــمــزيــد  الــصــديــق  الاتــحــاديــة  نيجيريا  جــمــهــوريــة 

والنماء.

ال���م���ل���ك وول������ي ال���ع���ه���د ي��ه��ن��ئ��ان 
ق���ب���ر����ص ب����ذك����رى الا����س���ت���ق���ال

آل  بــن عيسى  الملك حمد  الــجــالــة  حــضــرة صــاحــب  بعث 
الرئيس  إلى فخامــة  المعظم برقية تهنئة  الباد  خليفة عاهل 
بمناسبة  قبــــــرص  جمهوريــــة  رئيــــس  خريستودوليدس  نيكوس 
ذكرى استقال باده، أعرب جالته في البرقية عن أطيب تهانيه 
جمهورية  ولشعب  والسعادة  الصحة  موفور  لفخامته  وتمنياته 

قبرص الصديق المزيد من التقدم والازدهار. 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب  بعث  كما 
آل خــلــيــفــة ولـــي الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــــوزراء، بــرقــيــة تهنئة 
رئيس جمهورية  نيكوس خريستودوليدس  الرئيس  إلى فخامــة 
عن  فيها  سموه  أعــرب  بـــاده،  استقال  ذكــرى  بمناسبة  قبرص 
والــســعــادة  الــصــحــة  بــمــوفــور  لفخامته  وتمنياته  تهانيه  أطــيــب 
ولشعب جمهورية قبرص الصديق بالمزيد من التقدم والنماء.

ال��م��ل��ك ي��ه��ن��ئ رئ��ي�����ص ج��م��ه��وري��ة
ب��وت�����س��وان��ا ب���ذك���رى الا���س��ت��ق��ال

آل  بــن عيسى  الملك حمد  الــجــالــة  حــضــرة صــاحــب  بعث 
الرئيس  فخامة  إلــى  تهنئة  برقية  المعظم  الباد  ملك  خليفة 
الدكتور موكجويتسي أريك ماسيسي رئيس جمهورية بوتسوانا 
عن  البرقية  في  أعــرب جالته  بــاده،  استقال  ذكــرى  بمناسبة 
أطيب تهانيه وتمنياته لفخامته بموفور الصحة والسعادة بهذه 

المناسبة الوطنية.

القائ���د العام يتقدم م�س���يعي ال�س���هيد المازم اأول حمد الكبي�س���ي 
الشيخ  الــركــن  المشير  كـــان 
ــد آل خــلــيــفــة  ــمـ بــــن أحـ خــلــيــفــة 
القائد العام لقوة دفاع البحرين 
جثمان  مستقبلي  مــقــدمــة  فــي 
المازم  الوطني  الواجب  شهيد 
الــكــبــيــســي،  خــلــيــفــة  حـــمـــد  أول 
وذلك صباح أمس بقاعدة عيسى 
الركن  الفريق  بحضور  الجوية،  
  عبدالله بن حسن النعيمي وزير 
شـــؤون الـــدفـــاع، والــفــريــق الــركــن 
النعيمي  رئيس  صقر  بــن  ذيـــاب 

هيئة  الأركان .
الشهيد  جثمان  وصــل  وقــد 
تابعة   على متن طائرة عسكرية 
لساح الجو الملكي البحريني، 
وجــــــــرت الــــمــــراســــم  الــعــســكــريــة 
الـــخـــاصـــة لاســتــقــبــالــه بــحــضــور 
عــــــــدد مــــــن كـــــبـــــار ضـــــبـــــاط قــــوة 
الــبــحــريــن، كما كــان ضمن  دفـــاع 
ــرة  ــن أســ  الــمــســتــقــبــلــيــن عـــــدد مــ

وأهالي الشهيد. 
ــام لــقــوة  ــعــ ــائـــد الــ وقــــــال الـــقـ
هـــــــؤلاء  إن  ــن  ــ ــريـ ــ ــحـ ــ ــبـ ــ دفـــــــــــاع  الـ
ــل  ــواسـ ــبـ ــداء الأبـــــطـــــال الـ ــهــ ــشــ الــ
ــة فـــي  ــلــ ــيــ ــبــ ــنــ  بـــتـــضـــحـــيـــاتـــهـــم الــ
ميادين العزة والكرامة قد نالوا 
الــشــرف وستبقى  مــراتــب  أعــلــى 
أســـمـــاؤهـــم خـــالـــدة  مــضــيــئــة في 
ــد،  ــيـ ــجـ ــمـ تــــــاريــــــخ الــــبــــحــــريــــن الـ
ــوة دفــــاع  ــ ــقـــدر لــــرجــــال قـ ــنــــا نـ وإنــ
مع  أشقائهم  تكاتفهم  البحرين 
الحدود  عن  المرابطين  للدفاع 
الــجــنــوبــيــة لــلــمــمــلــكــة الــعــربــيــة 
ــقـــة ضــمــن  ــيـ ــقـ الــــســــعــــوديــــة الـــشـ
ــوات الــتــحــالــف )تــحــالــف دعــم  قــ
المشاركة  اليمن(  في   الشرعية 

في عمليات إعادة الأمل. 
ــام لــقــوة  ــعــ ــد الــ ــائـ ــقـ ودعــــــا الـ
أن  عــز وجــل  دفـــاع  البحرين الله 
رحمته  بــواســع  الشهداء  يتغمد 
جــنــاتــه  فـــســـيـــح  وأن  يـــســـكـــنـــهـــم 
ــع الـــــشـــــهـــــداء والـــصـــديـــقـــيـــن  ــ مــ
والأبــرار وأن يلهم ذويهم الصبر 
الله  تعالى  يمن  وأن  والــســلــوان، 
ــعــــاجــــل لــلــجــرحــى  ــاء الــ ــفـ ــشـ ــالـ بـ

والمصابين. 
ــد تـــقـــدم الــمــشــيــر الــركــن  وقــ
ــن أحـــمـــد آل  الـــشـــيـــخ خــلــيــفــة بــ
دفاع  لقوة  العام  القائد  خليفة 

الركن  الــفــريــق  وســمــو  البحرين 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
مــســتــشــار الأمــن الــوطــنــي قــائــد 
العقيد  وســمــو  الملكي  الــحــرس 
الركن الشيخ خالد بن حمد آل 
خليفة قائد قوة الحرس الملكي 
جنازة  مشيعي  جــمــوع  الــخــاصــة 

بمقبرة  الوطني  الواجب  شهيد 
بحضور  أمــس،  عصر  الحنينية 
الفريق الركن   عبدالله بن حسن 
ــؤون الـــدفـــاع،  ــ ــر شـ ــ الــنــعــيــمــي وزيـ
والــفــريــق الــركــن ذيـــاب بــن صقر 

النعيمي رئيس هيئة الأركان.
ونـــقـــل الـــقـــائـــد الـــعـــام لــقــوة 

دفــــاع الــبــحــريــن عــــزاء ومـــواســـاة 
الملك  الجالة  صاحب   حضرة 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الأعلى  المعظم  الــقــائــد  الــبــاد 
ــوات  الـــمـــســـلـــحـــة، وصـــاحـــب  ــقـ ــلـ لـ
الــمــلــكــي الأمــيــر سلمان  الــســمــو 
العهد  آل خليفة  ولــي  بــن حمد 

 نـــائـــب الـــقـــائـــد الأعـــلـــى لــلــقــوات 
المسلحة رئيس مجلس الوزراء، 
شهيد  ذوي  وأهـــالـــي  أســــرة  إلــــى 

 الواجب الوطني. 
لقوة  العام  القائد  قــدم  كما 
ــاع الــبــحــريــن خــالــص الــعــزاء  دفــ
الشهيد  أســــرة  إلــــى  ــاة  ــواسـ ــمـ والـ

وذويه، ودعا الله تعالى للشهداء 
بــواســع الــرحــمــة والــمــغــفــرة وأن 
يدخلهم فسيح جنانه ويتقبلهم 
ــع الـــــشـــــهـــــداء والـــصـــديـــقـــيـــن  ــ مــ
تــعــالــى  الله  يــمــن  وأن  والأبــــــــرار، 
ــعــــاجــــل لــلــجــرحــى  ــاء الــ ــفـ ــشـ ــالـ بـ

والمصابين. 

الإنــســان  لحقوق  المنامة  مــركــز  أكــد 
ــن الــعــمــل الـــغـــادر  ــ ــة مــجــلــس الأمـ ــ أن إدانــ
مسيرة  طائرات  بإرسال  الحوثيين  بقيام 
ــع قــــــوة الــــواجــــب  ــ ــواقـ ــ ــة عـــلـــى مـ ــيـ هـــجـــومـ
مهم  مؤشر  الجنوبي  بالحد  البحرينية 
ــا قـــام  ــمــــي عـــلـــى مــ عـــلـــى الاســـتـــنـــكـــار الأمــ
بــه الــحــوثــيــون مــن اخـــتـــراق لــلــهــدنــة بعد 
أطــراف  بين  العسكرية  العمليات  تــوقــف 
الحرب في اليمن وتهديدها جهود عملية 
الــســامــة والاســتــقــرار الإقــلــيــمــي بــمــا في 
ذلك اليمن، مشدداً المركز على أن إدانة 
الوحيدة  الخطوة  ليست  الأمـــن  مجلس 
الواجب اتخاذها في حال اختراق الهدنة 
الــحــوثــي القانون  الــطــرف  وعـــدم احــتــرام 
الدولي والقانون الدولي الإنساني والذي 
يزيد بشكل رئيسي معاناة الشعب اليمني 
الحوثيين  اعـــتـــداءات  رهـــن  أصــبــح  الـــذي 
على الدول وكذلك اعتداءاتهم الوحشية 
على الُعزّل في الداخل اليمني والجرائم 
وإجبار الأطفال  ترتكبها،  التي  الانسانية 
ومحاربة  الإرهابية  المليشيا  دخول  على 

الشرعية اليمنية.
لحقوق  المنامة  مركز  رئيس  وذكــرت 

الإنـــســـان الــمــحــامــيــة ديـــنـــا عــبــدالــرحــمــن 
الــــدولــــي الإنــســانــي  ــانـــون  الـــقـ الــلــظــي أن 
أو  يشاركون  الــذيــن لا  الأشــخــاص  يحمي 
والقيود  القتال،  فــي  المشاركة  عــن  كــفّــوا 
وأساليبها  الــحــرب  استعمال  تنظم  التي 
التكتيكية،  والاستراتيجيات  كالأسلحة 
ــاء الــهــدنــة  ــنــ ــه الـــحـــوثـــيـــون أثــ ــام بــ ــ ــا قـ ــ ومـ
الــســيــاســي جريمة  الــتــفــاوض  ومــجــريــات 
وعمل غادر وخبيث يراد منه فرض القوة 
التفاوض  نقاط  طــرح  في  التكافؤ  وعــدم 
حالياً،  الجارية  المفاوضات  أطــراف  بين 

ولكن إدانة مجلس الأمن والدول الشقيقة 
الكبرى  الـــدول  مقدمتها  فــي  والصديقة 
وضــعــت الــحــوثــيــيــن فــي زاويــــة إنــكــار هــذا 
البحريني  الــشــارع  يطالب  لذلك  العمل، 
إن  الــفــاعــلــيــن  بتسليم  الــحــالــة  هـــذه  فـــي 
المليشيا  الفعل صــادرا من  هــذا  يكن  لم 
الإرهابية التي اعتادت على القتل والنهب 
الشعب  من  الآمنين  واستهداف  والسرقة 

اليمني.
ــن  ــ الأمــ مـــجـــلـــس  أن  إلـــــــى  وأشــــــــــــارت 
ميثاق  بــمــوجــب  رئيسية  مــســؤولــيــة  لــديــه 

على  الحفاظ  أجــل  مــن  المتحدة  الأمـــم 
يقوم  أن  وعليه  الدوليين،  والأمن  السام 
السام،  لحفظ  وواضحة  جادة  بخطوات 
السام  بعملية  الحوثيين  التزام  وضمان 
لــلــتــوصــل إلـــى تــســويــة ســيــاســيــة، وضـــرورة 
تقارير  وإصــدار  الحوثيين  نشاط  مراقبة 
دوريــــة مــن الأمــيــن الــعــام وعــقــد جلسات 
هذه  لمناقشة  الأمــن  لمجلس  مخصصة 

النشاطات.
ــز الـــمـــنـــامـــة لــحــقــوق  ــركــ ــقــــدم مــ ــتــ ويــ
ــزاء والــــمــــواســــاة  ــ ــعـ ــ ــان بـــخـــالـــص الـ ــ ــسـ ــ الإنـ
وشعباً،  وحكومة  قيادةً  البحرين  لمملكة 
ولعائات الشهداء باستشهاد 4 من قوات 
ــاع الــبــحــريــن  ــ الــــواجــــب الــتــابــعــة لـــقـــوة دفـ
بالدفاع  الوطني  واجبهم  تأديتهم  خــال 
العربية  للمملكة  الجنوبية  الــحــدود  عن 
السعودية الشقيقة ضمن قوات التحالف 
الــعــربــي الــمــشــاركــة فــي عــمــلــيــات عاصفة 
إلى  المركز  مشيراً  الأمــل،  وإعــادة  الحزم 
البحريني  الــشــعــب  وتــضــامــن  تــعــاضــد  أن 
الشهداء  تشييع  في  الحاشدة  بالمشاركة 
الــبــحــريــنــي محب  يـــدل عــلــى أن الــشــعــب 

للسام.

ال�س���هيد حمد الكبي�س���ي  اأخ���ت  كلم���ات 
تثي���ر الم�س���اعر عل���ى مواق���ع التوا�سل

كتبت مروة أحمد:
مازالت مملكة البحرين تعيش 
أجواء الحزن والحداد بعد فقدانها 
الذين  الــشــهــداء  أبنائها  مــن  أربــعــة 
التضحية  مــواقــف  أجــمــل  ســطــروا 
ــا رتـــبـــة، وهـــي الــشــهــادة في  وأعـــاهـ
سبيل تراب الوطن ليرتقوا شهداء 

للواجب الوطني المقدس.
ــع الـــتـــواصـــل  ــواقــ وتـــفـــاعـــلـــت مــ
ــات أخــــت  ــمــ ــلــ ــع كــ ــ الاجــــتــــمــــاعــــي مــ
الشهيد المازم أول حمد الكبيسي 
بعد أن ارتقى لمنزلة الشهداء قبل 
ــام فـــي حــســابــهــا الـــخـــاص بـــذات  ــ أيـ
لأخيها  بالجنة  دعـــت  إذ  المنصة 
من  ومــواســاة  تعاطفًا  لاقــت  بعبارة 
في  المنصة  مستخدمي  مختلف 
قبل  غـــرّدت  حيث  الخليج  منطقة 
ــام: »جــعــل الــجــنــة دارك وقـــرارك  أيــ
ــارك  ــا حــبــيــب أخــــتــــك«، حـــيـــث شــ يــ
المغردون من مختلف دول الخليج 
الأشــقــاء فــي تقديم واجـــب الــعــزاء 
بمنزلة  وتــذكــيــرهــا  ومــواســاتــهــا  لها 

الشهيد عند الله تعالى.
ــتــــظــــت مـــقـــابـــر الـــبـــحـــريـــن  واكــ
الحد  لشهداء  المشيعين  بجموع 
ــن مــخــتــلــف مــنــاطــق  الـــجـــنـــوبـــي مــ
ــبـــحـــريـــن، وتــــســــارع الــمــواطــنــيــن  الـ
والمقيمين لتعزية أهالي الشهداء 
بـــمـــنـــشـــورات  أو  بـــالـــحـــضـــور  ــواء  ــ ــ سـ

ــي مــخــتــلــف وســـائـــل  ــدات فــ ــريــ ــغــ وتــ
التواصل الاجتماعي وتطبيقاته.

لــذوي  الــمــواســاة  تقتصر  ولـــم 
البحريني  الــشــعــب  عــلــى  الــشــهــداء 
ــيــــر مــن  ــثــ ــكــ وحــــــــــده بــــــل شــــــــــارك الــ
في  التعاون  مجلس  دول  مواطني 
ــزاء والــمــواســاة  ــعـ تــقــديــم واجــــب الـ
 »X« لأهـــالـــي الــشــهــداء فـــي مــنــصــة
عــلــى ســبــيــل الــمــثــال، حــيــث نشرت 
اخت الشهيد حمد الكبيسي مريم 
الشخصي  حــســابــهــا  عــلــى  تــغــريــدة 
بكلمات  الــبــطــل  أخــاهــا  فيها  نــعــت 
ــوب الــــمــــغــــرديــــن فــي  ــ ــلـ ــ ــت قـ ــ ــسـ ــ لامـ
إلى  «انــتــقــل  قــالــت:  حيث  المنصة 
رحـــمـــة الله أخــــي حــبــيــبــي، بــطــلــي، 

وعزّي، وفخري، وافتخاري الشهيد 
الله  أســـأل  الكبيسي  خليفة  حــمــد 
أن يتقبله من الشهداء الأبرار وأن 

يربط على قلوبنا».
وقدّم العديد من مواطني دول 
واجــب  الخليجي  الــتــعــاون  مجلس 
الشهيد  والــمــواســاة لأخـــت  الــعــزاء 
آثرهـا  مــن  منهم  الكبيسي،  حــمــد 
بــمــنــزلــة الــشــهــيــد عــنــد الله والــــدور 
الــبــطــولــي الـــذي قــدمــه أخــوهــا في 
العديد من  قام  الوطن، كما  سبيل 
بتعظيم  الخلجيين  الــمــواطــنــيــن 
أخــيــهــا سائلين  بـــوفـــاة  لــهــا  الأجــــر 
الــشــهــداء  مـــن  يتقبله  أن  الــمــولــى 

الأبرار. 

ال��م��ن��ام��ة ل��ح��ق��وق الاإن�������س���ان: ن��ق�����ص ال��ح��وث��ي ال��ه��دن��ات 
ي���ع���د اأك����ب����ر الان���ت���ه���اك���ات ال��ح��ق��وق��ي��ة والاإن�������س���ان���ي���ة
�أن يتبعها تحرك جاد وفعلي �إد�نة مجل�س �لأمن للحوثيين خطوة يجب 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وزي�����ر ال���ب���ل���دي���ات: ال��ب��ح��ري��ن ت���دع���م خ��ط��ط ت��ع��زي��ز ال��ت��ن��م��ي��ة
ال����زراع����ي����ة والأم��������ن ال����غ����ذائ����ي ل������دول ال��خ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي��ة

ــد الـــمـــهـــنـــدس وائــــــل بــــن نــاصــر  ــ أكـ
المبارك وزير شؤون البلديات والزراعة 
خططها  وضمن  البحرين  مملكة  أنّ 
بالتنمية  المتعلّقة  واستراتيجياتها 
الـــزراعـــيـــة وتــحــقــيــق الأمــــن الــغــذائــي، 
الــتــعــاون وترسيخ  تــعــزيــز  مــاضــيــة فــي 
الشراكة مع دول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربية، وبما يحقّق الأهداف 

التنموية المنشودة.
 جاء ذلك خلال ترؤسه وفد مملكة 
البحرين في اجتماع الوزراء المعنيين 
ــــدول مجلس  بـ والــــزراعــــة  بــالــبــلــديــات 
التعاون لدول الخليج العربية، والذي 
بسلطنة  مسقط  العاصمة  احتضنته 

عُمان الشقيقة.
 وأوضــــــح وزيـــــر شـــــؤون الــبــلــديــات 
بــحــث عــــدداً  أنّ الاجـــتـــمـــاع  والــــزراعــــة 
تشكل  والتي  المهمة،  المواضيع  من 
مرتكزات رئيسية نحو تحقيق التكامل 
الغذائي  بــالأمــن  المتعلّق  الخليجي 

مضيفاً  والبحرية،  الحيوانية  والثروة 
أنّه وبما يتعلّق بالجانب الزراعي فقد 
الإجرائية  الخطوات  على  الاتفاق  تم 
النهائية  النسخة  تعميم  تسبق  التي 
لقانون نظام الحجر الزراعي الموحّد.

 وأشار إلى أنّ الاجتماع بحث قانون 
نـــظـــام الـــبـــذور والـــتـــقـــاوي والــشــتــلات، 
مراجعة  آلــيــة  على  الاتــفــاق  تــم  حيث 
مراجعة  آلية  وعلى  وتعديله،  القانون 
الـــلائـــحـــة الــتــنــفــيــذيــة لـــقـــانـــون نــظــام 
الزراعية،  التربة  ومحسّنات  الأسمدة 
عام  مــن  نوفمبر  شهر  نهاية  وتحديد 
مراجعة  مــن  للانتهاء  كموعدٍ   ،2023

اللائحة والاتفاق على بنودها.
أمــــــــا بــــخــــصــــوص قــــــانــــــون نـــظـــام 
المدخلات والمنتجات العضوية، فقد 
ــر شــــؤون الــبــلــديــات والـــزراعـــة  ــــد وزيــ أكّ
تــم الاتــفــاق على دراســـة المشروع  أنّــه 
ومــنــاقــشــة الـــمـــلاحـــظـــات والــمــرئــيــات 
 ،2024 مايو  شهر  قبل  منها  والانتهاء 

كــمــا تـــم بــحــث قـــانـــون نـــظـــام الــحــجــر 
الــبــيــطــري، حــيــث تــم اســتــعــراض بنود 
الــقــانــون والاتـــفـــاق عــلــى آلــيــة دراســـة 
وضع  يتم  أن  على  الــقــانــون،  مراجعة 
الـــمـــلاحـــظـــات والـــمـــرئـــيـــات والانـــتـــهـــاء 
مــنــهــا ورفــعــهــا إلـــى الــمــجــلــس الأعــلــى 
المقبلة،  ــه  دورتــ فــي  اجــتــمــاعــه  خـــلال 
إلـــى أنّ الاجــتــمــاع اســتــعــرض  مــنــوّهــاً 
ــة الــتــنــفــيــذيــة لــقــانــون  ــحـ آلـــيـــة الـــلائـ
البيطري  الــطــب  مهنة  مــزاولــة  نــظــام 
الخليج  لــدول  التعاون  مجلس  لــدول 

العربية.
 وأضاف أنّه تم الاتفاق على تسريع 
بالأنظمة  المتعلّقة  القوانين  اعتماد 
ــا الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة،  ــهــ ــة ولــــوائــــحــ ــ ــيـ ــ ــزراعـ ــ الـ
وتكليف الأمانة بوضع دليل إجراءات 
لــتــســريــع ومــتــابــعــة تــنــفــيــذ الـــقـــرارات، 
دراســة تنظيم ومراقبة  تم تعميم  كما 
عملية استيراد الثروات المائية الحية 
عملية  ومراقبة  بتنظيم  العلاقة  ذات 

تــصــديــر واســـتـــيـــراد الـــثـــروات الــمــائــيــة 
الحيّة ومنتجاتها.

 وفــيــمــا يــتــعــلــق بـــالأمـــن الــغــذائــي 
والزراعة  البلديات  وزيــر شــؤون  أوضــح 
الدائمة للأمن  اللجنة  تكليف  تم  أنّه 
الغذائي بعقد لقاءات مع المختصين 
فــي الـــدول الأعــضــاء، بــهــدف الاطّـــلاع 
تحقيق  وخــطــط  استراتيجيات  على 
ــي، وتـــكـــلـــيـــف الــلــجــنــة  ــذائــ ــغــ الأمــــــن الــ
الاستراتيجية  الخطّة  مــن  بالانتهاء 
الموحدة للأمن الغذائي 2030-2025، 
وتأكيد ضرورة تضمين الاستراتيجية 
ــة الأهــــــداف  ــحــ خـــطّـــة تــنــفــيــذيــة واضــ
وتحديد برنامج زمني للتنفيذ، ووضع 
آلية  وتحديد  الأداء،  لقياس  مؤشرات 

للمتابعة والتقييم.
مجلس  دول  يجمع  مــا  أنّ  ــــد  وأكّ  
الــتــعــاون لــــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة من 
واحــد،  ومصير  ورؤى مشتركة  أهــداف 
ــد مــــن الـــمـــبـــادرات  ــزيـ ــع مـ ــ يـــحـــتّـــم وضـ

لتحقيق  الــمــشــتــرك،  العمل  وتكثيف 
مزيد من التكامل وبما يضمن توفير 
سُـــبـــل الـــنـــهـــوض بــالــتــنــمــيــة الـــزراعـــيـــة 

والأمن الغذائي لدول المجلس.
 وشـــــــدد وزيـــــــر شـــــــؤون الـــبـــلـــديـــات 
والزراعة على أنّ دول مجلس التعاون 
الكثير  تمتلك  العربية  الخليج  لدول 
ــي تــنــفــيــذ  ــبــــرة فــ ــن الـــمـــعـــرفـــة والــــخــ مــ
ــيـــة فــــي قـــطـــاعـــات  ــنـــوعـ ــادرات الـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ
ــروة  ــثـ الــــزراعــــة والــــثــــروة الــبــحــريــة والـ
تعزيز  يدعم  الــذي  الأمــر  الحيوانية، 
تـــبـــادل الـــتـــجـــارب الــــرائــــدة والــخــبــرات 
الــمــتــراكــمــة لــرفــد الــجــهــود الــمــبــذولــة 
ــادة مـــســـاهـــمـــة تـــلـــك الـــقـــطـــاعـــات  ــ ــزيـ ــ لـ
الــحــيــويــة فــي تــعــزيــز الأمـــن الــغــذائــي، 
البحرين  مملكة  بـــأنّ  سعادته  مــؤكّــداً 
تدعم كل مخرجات الاجتماع الوزاري 
الخليجي، إيماناً منها بأهمية العمل 
في  الكبير  ودوره  المشترك  الخليجي 

رفد العمل الزراعي. 
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أكـــــــــد أســـــــامـــــــة بـــــــن أحــــمــــد 
التنمية  ــر  وزيـ الــعــصــفــور  خــلــف 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، رئـــيـــس الــلــجــنــة 
الــوطــنــيــة لــلــمــســنــيــن، اســتــمــرار 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن فــــي تــعــزيــز 
ــات  ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ كـــــــفـــــــاءة وجـــــــــــــودة الـ
ــي تــقــدمــهــا  ــتــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الــ
ومن  المجتمع  فئات  لمختلف 
بــيــنــهــا فــئــة كـــبـــار الــمــواطــنــيــن، 
ــيــــث إنــــهــــا تــــولــــي اهـــتـــمـــامـــاً   حــ
وضمان  حياتهم،  بجودة  كبيراً 
والمستمرة  الفاعلة  مشاركتهم 
في  المجتمعي  النسيج  ضمن 
الــمــمــلــكــة، وذلـــــك تــمــاشــيــاً مع 
ــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة،  ــ أهـ
المسيرة  أهــــداف  يــحــقــق  وبــمــا 

التنموية الشاملة.
 جـــاء ذلـــك فــي تــصــريــح له 
لــلــيــوم   33 الــــذكــــرى  بــمــنــاســبــة 
يحيي  حيث  للمسنين،  الدولي 
ــالـــم ذكـــــــراه مــطــلــع أكــتــوبــر  الـــعـ
مـــن كـــل عــــام، وذلــــك وفـــقًـــا لما 
أقــــرتــــه الـــجـــمـــعـــيـــة الــعــمــومــيــة 
 ،1990 عام  في  المتحدة  للأمم 
تأكيدًا  الفئة،  بــهــذه  للاحتفاء 
التقدير  لأهمية حصولها على 
ــا  ــهـ ــاتـ ــمـ ــاهـ ــمـــسـ والاعــــــــــتــــــــــراف بـ
الــــمــــجــــتــــمــــعــــيــــة الـــمـــخـــتـــلـــفـــة، 
ــات الـــــلازمـــــة لـــصـــون  ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ والـ
كرامتها وضمان حصولها على 
الــعــيــش الــكــريــم، وقـــد اخــتــارت 
الأمم المتحدة عنوانًا لموضوع 
احتفال هذا العام 2023 »الوفاء 
بوعود الإعلان العالمي لحقوق 
بالمسنين  الــخــاصــة  الإنـــســـان 
بــهــدف تسليط  عــبــر الأجـــيـــال« 
الخاصة  المكانة  على  الــضــوء 
لــلــمــســنــيــن فــــي جــمــيــع أنـــحـــاء 
الوعي بأهمية  العالم، وترسيخ 
حــصــولــهــم عــلــى كـــل حــقــوقــهــم، 
الأمر الذي يُعد تجسيداً لقيم 

التكافل الاجتماعي.
ــيــــة  ــمــ ــنــ ــتــ وقــــــــــــــال وزيــــــــــــــر الــ
ــوم  ــيـ الـ هــــــذا  إن  ــة  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ
ــة لإبـــــــراز الــتــجــربــة  ــرصـ ــد فـ ــعـ يُـ
ــيــــة الــــــــرائــــــــدة عــلــى  ــنــ ــبــــحــــريــ الــ
والدولي  الإقليمي  المستويين 
الرعائية  الــخــدمــات  مجال  فــي 
والتنموية والصحية والقانونية 
المواطنين  لــكــبــار  والتأهيلية 
الكريم  العيش  لهم  يكفل  بما 
وجودة الحياة. وفي هذا الشأن، 
اهــتــمــام  أنّ  الــعــصــفــور  أضـــــاف 
إلى  ممتد  بالمسنين  المملكة 
اللجنة  تشكيل  تــمّ  فقد  عقود، 
عــام  مــنــذ  للمسنين،  الــوطــنــيــة 
1984، لتمثل جهة الاختصاص 
بتنفيذ السياسة العامة لرعاية 
ــذه الــفــئــة، فــضــلًا عـــن صـــدور  هـ
قانون حقوق المسنين في عام 
الاســتــراتــيــجــيــة  وإعـــــداد   ،2009
أقرها  التي  للمسنين  الوطنية 
الـــوزراء فــي عــام 2012،  مجلس 
ــلــــى مــــحــــاور  ــا عــ ــهـ ــيـ مــــرتــــكــــزة فـ
التنمية وتوفير الصحة والرفاه 
مـــع تــقــدم الــعــمــر وتــهــيــئــة بيئة 
وتعزيز  الأعمار  لجميع  داعمة 
الفئة  هذه  المقدمة  الخدمات 
وإدماجهم في المجتمع، وذلك 
في ظل شراكة مجتمعية فاعلة 
ــن الـــحـــكـــومـــي  ــيـ ــاعـ ــطـ ــقـ بـــيـــن الـ
المجتمع  ومؤسسات  والخاص 
ــن أجـــــــل تــحــقــيــق  ــ ــــي مــ ــدنـ ــ ــمـ ــ الـ
الــمــكــانــة الــلائــقــة بــهــذه الــفــئــة 

عرفانًا بما قدمته للوطن.
مملكة  حــــرص  إطـــــار  وفــــي 
الــبــحــريــن مـــن خــــلال وزاراتـــهـــا 
المجتمع  ومنظمات  وهيئاتها 
على  الخاص  والقطاع  المدني 
تـــوظـــيـــف الأهــــــــداف الــتــنــمــويــة 
المستدامة، باتباع أطر حديثة 
تم  الــســن،  كــبــار  رعــايــة  لمفهوم 

ــن الــمــؤســســات  ــدد مـ تــشــغــيــل عــ
التي  الوالدين  لرعاية  النهارية 
تـــديـــرهـــا مـــؤســـســـات الــمــجــتــمــع 
ــدة  ــ ــي تـــجـــربـــة رائـ ــ الـــمـــدنـــي، وهـ
فـــي رعـــايـــة كــبــار الـــســـن، ويــصــل 
عددها حالياً إلى )13( مؤسسة، 
يستفيد من خدماتها أكثر من 

)1800( مواطن.
ــد أن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  وأكــ
التنموية  ريادتها  فــي  مستمرة 

مــــــــن أجــــــــــل حـــــمـــــايـــــة حــــقــــوق 
الـــمـــســـنـــيـــن وصــــــــون كـــرامـــتـــهـــم 
وتــعــزيــز إســهــامــاتــهــم فـــي تــقــدم 
ــر جـــهـــداً  ــدخـ ــن تـ ــ الــمــمــلــكــة، ولـ
الإيجابي  الــتــواصــل  تعزيز  فــي 
والفعال مع هذه الفئة، والعمل 
بكل حرص على توفير الرعاية 
الــصــحــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة لــهــا، 
فـــي ظـــل تـــزايـــد مـــؤشـــر الــوعــي 

المجتمعي بأهمية حقوقها. 
البحرين  بها  تقوم  م�ستمرة  جهود  ال�سورى:  خدمات 
للاهتمام بكبار المواطنين وتح�سين جودة الحياة لهم

الشورى  بمجلس  الخدمات  لجنة  أشـــادت 
الحقوقي  بالمستوى  فايز  برئاسة هالة رمزي 
إليه مملكة البحرين في حماية  الذي وصلت 
ــفــــاظ عــلــى  ــيـــن والــــحــ ــنـ ــار الـــمـــواطـ ــبــ حــــقــــوق كــ
الــذي  والـــدعـــم  الــرعــايــة  مثمنة  مكتسباتهم، 
يحظى به كبار المواطنين من حضرة صاحب 
آل خليفة  بــن عيسى  حــمــد  الــمــلــك  الــجــلالــة 
ملك البلاد المعظم، وذلك من منطلق إيمان 
بكامل  المواطنين  كبار  تمتع  بأهمية  جلالته 
حــقــوقــهــم ومــكــتــســبــاتــهــم نــظــيــر إســهــامــاتــهــم 

وعطاءاتهم الكبيرة في بناء وتقدم المملكة.
الــيــوم  بمناسبة  بــيــان  فــي  اللجنة  وثــمــنــت 
العالم  بــه  يحتفل  والـــذي  للمسنين،  الــدولــي 
فــي الأول مــن أكتوبر مــن كــل عــام، ويُــقــام هذا 
ــاء بـــوعـــود الإعــــلان  الـــعـــام تــحــت عـــنـــوان »الــــوفــ
بالمسنين  الخاصة  الإنسان  لحقوق  العالمي 
عــبــر الأجـــيـــال«، بــمــبــادرات الــحــكــومــة بــرئــاســة 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
الـــوزراء،  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل 
ــــلال الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الـــوطـــنـــيـــة لــكــبــار  مــــن خـ
وبرامج  من خطط  يصاحبها  وما  المواطنين 
ــات لــهــم،  ــدمـ ــخـ تـــهـــدف إلــــى تــقــديــم أفـــضـــل الـ
والاجتماعية  الصحية  الرعاية  توفير  وضمان 
خدمات  خــلال  مــن  كرامتهم،  على  والــحــفــاظ 

تشمل  والتي  المواطنين  كبار  وحماية  رعاية 
وتوفر  الوالدين،  ورعاية  الإيوائية  المؤسسات 
أوجه الرعاية الاجتماعية والصحية والنفسية 

والمعيشية وغيرها.
ــت لــجــنــة الــــخــــدمــــات عـــلـــى الــجــهــود  ــنــ وأثــ
التي تقوم بها مملكة البحرين في  المستمرة 
وتحسين  المواطنين  بكبار  الاهــتــمــام  مــجــال 
ــن خــــلال عــــدة خطط  جـــــودة الـــحـــيـــاة لـــهـــم، مـ
الغالية  الفئة  هــذه  لرعاية  المملكة  وضعتها 
البحرين  مملكة  شكلت  حيث  الجميع،  على 
المواطنين(،  )كبار  الوطنية للمسنين  اللجنة 
الــســيــاســة  بتنفيذ  الاخــتــصــاص  جــهــة  لــتــكــون 
تقديم  عــن  فضلا  الفئة،  هــذه  لرعاية  العامة 
العديد من الخدمات المميزة لكبار المواطنين 

في جميع الجهات والمؤسسات الحكومية.
وأشارت إلى أن السلطة التشريعية حريصة 
المتعلقة  والــقــوانــيــن  الــتــشــريــعــات  ســـن  عــلــى 
بــحــقــوق كـــبـــار الـــمـــواطـــنـــيـــن، وذلـــــك انــطــلاقًــا 
ــــلان الــعــالــمــي  واتـــســـاقًـــا مـــع مـــبـــادئ وقــيــم الإعـ
لــحــقــوق الإنــــســــان الـــخـــاصـــة بــالــمــســنــيــن عبر 
الكريمة  الحياة  توفير  يضمن  بما  الأجــيــال، 
لرعايتهم،  المستدامة  الــحــلــول  ويــقــدم  لــهــم، 
اعترافًا بالجهود الكبيرة والفاعلة التي بذلوها 

من أجل الوطن. 

تحت رعاية النائب العام.. 
وحدة التحقيق الخا�سة تنظم ور�سة عمل حول 
الإن�سان لحقوق  الدولية  والآليات  الإجراءات 

ــة عـــمـــل حـــول  ــ ــدة الــتــحــقــيــق الـــخـــاصـــة ورشــ ــ تــنــظــم وحــ
تحت  وذلــك  الإنسان،  لحقوق  الدولية  والآليات  الإجــراءات 
بــن فــضــل البوعينين،  الــدكــتــور عــلــي  الــعــام  الــنــائــب  رعــايــة 
وبالتعاون مع قطاع شؤون حقوق الإنسان بوزارة الخارجية، 
المفوضية  ومــكــتــب  الإنــمــائــي،  الــمــتــحــدة  ــم  الأمــ وبــرنــامــج 
السامية لحقوق الإنسان الإقليمي لمنطقة الشرق الأوسط 

وشمال إفريقيا.
المحامي  بأعمال  القائم  الــهــزاع  خالد  محمد  وأعــلــن 
ستعقد  الــورشــة  أن  الخاصة،  التحقيق  وحــدة  رئيس  العام 
الـــوقـــوف على  إلــــى  الــمــقــبــل، وتـــهـــدف  يــومــي 2و 3 أكــتــوبــر 
الإجراءات الخاصة التي تتبعها الآليات الدولية في متابعة 
إزائها، وشروط قبول  حقوق الإنسان، والالتزامات الوطنية 
متطلبات  دراســة  عن  فضلًا  تصنيفها،  وإجـــراءات  البلاغات 
وأفضل  الدولية،  الاستفسارات  على  والــرد  التقارير  إعــداد 

الممارسات في هذا الشأن.
ومن المقرر أن يشارك في الورشة عدد من المتخصصين 
والخبراء الدوليين، وممثلو الجهات والأجهزة الوطنية ذات 

الصلة.

اجتمع عبدالله بن فيصل بن جبر الدوسري سفير مملكة 
الاتحاد  لــدى  بعثتها  ورئيس  بلجيكا  مملكة  لــدى  البحرين 
مــارك خيريتسن  المعتمد لدى مملكة هولندا مع  الأوروبــي 
مدير شؤون الشرق الأوسط وشمال إفريقيا بوزارة الخارجية 
بها  قــام  التي  الرسمية  العمل  زيــارة  وذلــك خــلال  الهولندية، 

لمملكة هولندا.
وخلال الاجتماع أشاد السفير بما وصلت إليه العلاقات 
البحرينية الهولندية من تطور ونماء منذ انطلاقها قبل نحو 
توطيد  على  البحرين  مملكة  حــرص  مــؤكــدًا  عــامًــا،  خمسين 
أواصر التعاون الثنائي والصداقة المتميزة مع مملكة هولندا 
في مختلف المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية وتعزيزها، بما يحقق المصالح المشتركة، متمنيًا 
التقدم  مــن  المزيد  الصديق  وشعبها  الهولندية  للحكومة 

والازدهار.
من جانبه، ثمن مارك خيريتسن العلاقات الوطيدة التي 
تجمع بين مملكة هولندا ومملكة البحرين، مشيدًا بحرص 
الــبــحــريــن عــلــى تــطــويــر تــلــك الــعــلاقــات وتــعــزيــزهــا وتنميتها 
ونقلها  المشترك،  الاهتمام  ذات  المجالات  من  العديد  في 
بالزيارات  أرحــب. كما تم خــلال الاجتماع الإشـــادة  آفــاق  إلــى 
البلدين، ومناقشة عدد من المواضيع  الثنائية القائمة بين 
ومجالات  والتجاري،  الاقتصادي  التعاون  بتطوير  المتعلقة 
الاستثمار في قطاعات التنمية المستدامة والبيئة والطاقة 
حجم  مستوى  رفــع  وبــحــث  والـــزراعـــة،  والنظيفة  الــمــتــجــددة 
الإسلامية،  الصيرفة  قطاع  في  والتعاون  التجاري،  التبادل 
الــمــؤتــمــرات والــمــنــتــديــات، بــمــا يحقق تطور  والــمــشــاركــة فــي 

وتنمية العلاقات والمصالح المشتركة كافة. 

ال�سفير عبدالله الدو�سري ي�سيد بتطور العلاقات البحرينية الهولندية

} وزير التنمية الاجتماعية.
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ــد الـــمـــهـــنـــدس وائــــــل بــــن نــاصــر  ــ أكـ
المبارك وزير شؤون البلديات والزراعة 
خططها  وضمن  البحرين  مملكة  أنّ 
بالتنمية  المتعلّقة  واستراتيجياتها 
الـــزراعـــيـــة وتــحــقــيــق الأمــــن الــغــذائــي، 
الــتــعــاون وترسيخ  تــعــزيــز  مــاضــيــة فــي 
الشراكة مع دول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربية، وبما يحقّق الأهداف 

التنموية المنشودة.
 جاء ذلك خلال ترؤسه وفد مملكة 
البحرين في اجتماع الوزراء المعنيين 
ــــدول مجلس  بـ والــــزراعــــة  بــالــبــلــديــات 
التعاون لدول الخليج العربية، والذي 
بسلطنة  مسقط  العاصمة  احتضنته 

عُمان الشقيقة.
 وأوضــــــح وزيـــــر شـــــؤون الــبــلــديــات 
بــحــث عــــدداً  أنّ الاجـــتـــمـــاع  والــــزراعــــة 
تشكل  والتي  المهمة،  المواضيع  من 
مرتكزات رئيسية نحو تحقيق التكامل 
الغذائي  بــالأمــن  المتعلّق  الخليجي 

مضيفاً  والبحرية،  الحيوانية  والثروة 
أنّه وبما يتعلّق بالجانب الزراعي فقد 
الإجرائية  الخطوات  على  الاتفاق  تم 
النهائية  النسخة  تعميم  تسبق  التي 
لقانون نظام الحجر الزراعي الموحّد.

 وأشار إلى أنّ الاجتماع بحث قانون 
نـــظـــام الـــبـــذور والـــتـــقـــاوي والــشــتــلات، 
مراجعة  آلــيــة  على  الاتــفــاق  تــم  حيث 
مراجعة  آلية  وعلى  وتعديله،  القانون 
الـــلائـــحـــة الــتــنــفــيــذيــة لـــقـــانـــون نــظــام 
الزراعية،  التربة  ومحسّنات  الأسمدة 
عام  مــن  نوفمبر  شهر  نهاية  وتحديد 
مراجعة  مــن  للانتهاء  كموعدٍ   ،2023

اللائحة والاتفاق على بنودها.
أمــــــــا بــــخــــصــــوص قــــــانــــــون نـــظـــام 
المدخلات والمنتجات العضوية، فقد 
ــر شــــؤون الــبــلــديــات والـــزراعـــة  ــــد وزيــ أكّ
تــم الاتــفــاق على دراســـة المشروع  أنّــه 
ومــنــاقــشــة الـــمـــلاحـــظـــات والــمــرئــيــات 
 ،2024 مايو  شهر  قبل  منها  والانتهاء 

كــمــا تـــم بــحــث قـــانـــون نـــظـــام الــحــجــر 
الــبــيــطــري، حــيــث تــم اســتــعــراض بنود 
الــقــانــون والاتـــفـــاق عــلــى آلــيــة دراســـة 
وضع  يتم  أن  على  الــقــانــون،  مراجعة 
الـــمـــلاحـــظـــات والـــمـــرئـــيـــات والانـــتـــهـــاء 
مــنــهــا ورفــعــهــا إلـــى الــمــجــلــس الأعــلــى 
المقبلة،  ــه  دورتــ فــي  اجــتــمــاعــه  خـــلال 
إلـــى أنّ الاجــتــمــاع اســتــعــرض  مــنــوّهــاً 
ــة الــتــنــفــيــذيــة لــقــانــون  ــحـ آلـــيـــة الـــلائـ
البيطري  الــطــب  مهنة  مــزاولــة  نــظــام 
الخليج  لــدول  التعاون  مجلس  لــدول 

العربية.
 وأضاف أنّه تم الاتفاق على تسريع 
بالأنظمة  المتعلّقة  القوانين  اعتماد 
ــا الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة،  ــهــ ــة ولــــوائــــحــ ــ ــيـ ــ ــزراعـ ــ الـ
وتكليف الأمانة بوضع دليل إجراءات 
لــتــســريــع ومــتــابــعــة تــنــفــيــذ الـــقـــرارات، 
دراســة تنظيم ومراقبة  تم تعميم  كما 
عملية استيراد الثروات المائية الحية 
عملية  ومراقبة  بتنظيم  العلاقة  ذات 

تــصــديــر واســـتـــيـــراد الـــثـــروات الــمــائــيــة 
الحيّة ومنتجاتها.

 وفــيــمــا يــتــعــلــق بـــالأمـــن الــغــذائــي 
والزراعة  البلديات  وزيــر شــؤون  أوضــح 
الدائمة للأمن  اللجنة  تكليف  تم  أنّه 
الغذائي بعقد لقاءات مع المختصين 
فــي الـــدول الأعــضــاء، بــهــدف الاطّـــلاع 
تحقيق  وخــطــط  استراتيجيات  على 
ــي، وتـــكـــلـــيـــف الــلــجــنــة  ــذائــ ــغــ الأمــــــن الــ
الاستراتيجية  الخطّة  مــن  بالانتهاء 
الموحدة للأمن الغذائي 2030-2025، 
وتأكيد ضرورة تضمين الاستراتيجية 
ــة الأهــــــداف  ــحــ خـــطّـــة تــنــفــيــذيــة واضــ
وتحديد برنامج زمني للتنفيذ، ووضع 
آلية  وتحديد  الأداء،  لقياس  مؤشرات 

للمتابعة والتقييم.
مجلس  دول  يجمع  مــا  أنّ  ــــد  وأكّ  
الــتــعــاون لــــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة من 
واحــد،  ومصير  ورؤى مشتركة  أهــداف 
ــد مــــن الـــمـــبـــادرات  ــزيـ ــع مـ ــ يـــحـــتّـــم وضـ

لتحقيق  الــمــشــتــرك،  العمل  وتكثيف 
مزيد من التكامل وبما يضمن توفير 
سُـــبـــل الـــنـــهـــوض بــالــتــنــمــيــة الـــزراعـــيـــة 

والأمن الغذائي لدول المجلس.
 وشـــــــدد وزيـــــــر شـــــــؤون الـــبـــلـــديـــات 
والزراعة على أنّ دول مجلس التعاون 
الكثير  تمتلك  العربية  الخليج  لدول 
ــي تــنــفــيــذ  ــبــــرة فــ ــن الـــمـــعـــرفـــة والــــخــ مــ
ــيـــة فــــي قـــطـــاعـــات  ــنـــوعـ ــادرات الـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ
ــروة  ــثـ الــــزراعــــة والــــثــــروة الــبــحــريــة والـ
تعزيز  يدعم  الــذي  الأمــر  الحيوانية، 
تـــبـــادل الـــتـــجـــارب الــــرائــــدة والــخــبــرات 
الــمــتــراكــمــة لــرفــد الــجــهــود الــمــبــذولــة 
ــادة مـــســـاهـــمـــة تـــلـــك الـــقـــطـــاعـــات  ــ ــزيـ ــ لـ
الــحــيــويــة فــي تــعــزيــز الأمـــن الــغــذائــي، 
البحرين  مملكة  بـــأنّ  سعادته  مــؤكّــداً 
تدعم كل مخرجات الاجتماع الوزاري 
الخليجي، إيماناً منها بأهمية العمل 
في  الكبير  ودوره  المشترك  الخليجي 

رفد العمل الزراعي. 
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أكـــــــــد أســـــــامـــــــة بـــــــن أحــــمــــد 
التنمية  ــر  وزيـ الــعــصــفــور  خــلــف 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، رئـــيـــس الــلــجــنــة 
الــوطــنــيــة لــلــمــســنــيــن، اســتــمــرار 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن فــــي تــعــزيــز 
ــات  ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ كـــــــفـــــــاءة وجـــــــــــــودة الـ
ــي تــقــدمــهــا  ــتــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الــ
ومن  المجتمع  فئات  لمختلف 
بــيــنــهــا فــئــة كـــبـــار الــمــواطــنــيــن، 
ــيــــث إنــــهــــا تــــولــــي اهـــتـــمـــامـــاً   حــ
وضمان  حياتهم،  بجودة  كبيراً 
والمستمرة  الفاعلة  مشاركتهم 
في  المجتمعي  النسيج  ضمن 
الــمــمــلــكــة، وذلـــــك تــمــاشــيــاً مع 
ــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة،  ــ أهـ
المسيرة  أهــــداف  يــحــقــق  وبــمــا 

التنموية الشاملة.
 جـــاء ذلـــك فــي تــصــريــح له 
لــلــيــوم   33 الــــذكــــرى  بــمــنــاســبــة 
يحيي  حيث  للمسنين،  الدولي 
ــالـــم ذكـــــــراه مــطــلــع أكــتــوبــر  الـــعـ
مـــن كـــل عــــام، وذلــــك وفـــقًـــا لما 
أقــــرتــــه الـــجـــمـــعـــيـــة الــعــمــومــيــة 
 ،1990 عام  في  المتحدة  للأمم 
تأكيدًا  الفئة،  بــهــذه  للاحتفاء 
التقدير  لأهمية حصولها على 
ــا  ــهـ ــاتـ ــمـ ــاهـ ــمـــسـ والاعــــــــــتــــــــــراف بـ
الــــمــــجــــتــــمــــعــــيــــة الـــمـــخـــتـــلـــفـــة، 
ــات الـــــلازمـــــة لـــصـــون  ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ والـ
كرامتها وضمان حصولها على 
الــعــيــش الــكــريــم، وقـــد اخــتــارت 
الأمم المتحدة عنوانًا لموضوع 
احتفال هذا العام 2023 »الوفاء 
بوعود الإعلان العالمي لحقوق 
بالمسنين  الــخــاصــة  الإنـــســـان 
بــهــدف تسليط  عــبــر الأجـــيـــال« 
الخاصة  المكانة  على  الــضــوء 
لــلــمــســنــيــن فــــي جــمــيــع أنـــحـــاء 
الوعي بأهمية  العالم، وترسيخ 
حــصــولــهــم عــلــى كـــل حــقــوقــهــم، 
الأمر الذي يُعد تجسيداً لقيم 

التكافل الاجتماعي.
ــيــــة  ــمــ ــنــ ــتــ وقــــــــــــــال وزيــــــــــــــر الــ
ــوم  ــيـ الـ هــــــذا  إن  ــة  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ
ــة لإبـــــــراز الــتــجــربــة  ــرصـ ــد فـ ــعـ يُـ
ــيــــة الــــــــرائــــــــدة عــلــى  ــنــ ــبــــحــــريــ الــ
والدولي  الإقليمي  المستويين 
الرعائية  الــخــدمــات  مجال  فــي 
والتنموية والصحية والقانونية 
المواطنين  لــكــبــار  والتأهيلية 
الكريم  العيش  لهم  يكفل  بما 
وجودة الحياة. وفي هذا الشأن، 
اهــتــمــام  أنّ  الــعــصــفــور  أضـــــاف 
إلى  ممتد  بالمسنين  المملكة 
اللجنة  تشكيل  تــمّ  فقد  عقود، 
عــام  مــنــذ  للمسنين،  الــوطــنــيــة 
1984، لتمثل جهة الاختصاص 
بتنفيذ السياسة العامة لرعاية 
ــذه الــفــئــة، فــضــلًا عـــن صـــدور  هـ
قانون حقوق المسنين في عام 
الاســتــراتــيــجــيــة  وإعـــــداد   ،2009
أقرها  التي  للمسنين  الوطنية 
الـــوزراء فــي عــام 2012،  مجلس 
ــلــــى مــــحــــاور  ــا عــ ــهـ ــيـ مــــرتــــكــــزة فـ
التنمية وتوفير الصحة والرفاه 
مـــع تــقــدم الــعــمــر وتــهــيــئــة بيئة 
وتعزيز  الأعمار  لجميع  داعمة 
الفئة  هذه  المقدمة  الخدمات 
وإدماجهم في المجتمع، وذلك 
في ظل شراكة مجتمعية فاعلة 
ــن الـــحـــكـــومـــي  ــيـ ــاعـ ــطـ ــقـ بـــيـــن الـ
المجتمع  ومؤسسات  والخاص 
ــن أجـــــــل تــحــقــيــق  ــ ــــي مــ ــدنـ ــ ــمـ ــ الـ
الــمــكــانــة الــلائــقــة بــهــذه الــفــئــة 

عرفانًا بما قدمته للوطن.
مملكة  حــــرص  إطـــــار  وفــــي 
الــبــحــريــن مـــن خــــلال وزاراتـــهـــا 
المجتمع  ومنظمات  وهيئاتها 
على  الخاص  والقطاع  المدني 
تـــوظـــيـــف الأهــــــــداف الــتــنــمــويــة 
المستدامة، باتباع أطر حديثة 
تم  الــســن،  كــبــار  رعــايــة  لمفهوم 

ــن الــمــؤســســات  ــدد مـ تــشــغــيــل عــ
التي  الوالدين  لرعاية  النهارية 
تـــديـــرهـــا مـــؤســـســـات الــمــجــتــمــع 
ــدة  ــ ــي تـــجـــربـــة رائـ ــ الـــمـــدنـــي، وهـ
فـــي رعـــايـــة كــبــار الـــســـن، ويــصــل 
عددها حالياً إلى )13( مؤسسة، 
يستفيد من خدماتها أكثر من 

)1800( مواطن.
ــد أن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  وأكــ
التنموية  ريادتها  فــي  مستمرة 

مــــــــن أجــــــــــل حـــــمـــــايـــــة حــــقــــوق 
الـــمـــســـنـــيـــن وصــــــــون كـــرامـــتـــهـــم 
وتــعــزيــز إســهــامــاتــهــم فـــي تــقــدم 
ــر جـــهـــداً  ــدخـ ــن تـ ــ الــمــمــلــكــة، ولـ
الإيجابي  الــتــواصــل  تعزيز  فــي 
والفعال مع هذه الفئة، والعمل 
بكل حرص على توفير الرعاية 
الــصــحــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة لــهــا، 
فـــي ظـــل تـــزايـــد مـــؤشـــر الــوعــي 

المجتمعي بأهمية حقوقها. 
البحرين  بها  تقوم  م�ستمرة  جهود  ال�سورى:  خدمات 
للاهتمام بكبار المواطنين وتح�سين جودة الحياة لهم

الشورى  بمجلس  الخدمات  لجنة  أشـــادت 
الحقوقي  بالمستوى  فايز  برئاسة هالة رمزي 
إليه مملكة البحرين في حماية  الذي وصلت 
ــفــــاظ عــلــى  ــيـــن والــــحــ ــنـ ــار الـــمـــواطـ ــبــ حــــقــــوق كــ
الــذي  والـــدعـــم  الــرعــايــة  مثمنة  مكتسباتهم، 
يحظى به كبار المواطنين من حضرة صاحب 
آل خليفة  بــن عيسى  حــمــد  الــمــلــك  الــجــلالــة 
ملك البلاد المعظم، وذلك من منطلق إيمان 
بكامل  المواطنين  كبار  تمتع  بأهمية  جلالته 
حــقــوقــهــم ومــكــتــســبــاتــهــم نــظــيــر إســهــامــاتــهــم 

وعطاءاتهم الكبيرة في بناء وتقدم المملكة.
الــيــوم  بمناسبة  بــيــان  فــي  اللجنة  وثــمــنــت 
العالم  بــه  يحتفل  والـــذي  للمسنين،  الــدولــي 
فــي الأول مــن أكتوبر مــن كــل عــام، ويُــقــام هذا 
ــاء بـــوعـــود الإعــــلان  الـــعـــام تــحــت عـــنـــوان »الــــوفــ
بالمسنين  الخاصة  الإنسان  لحقوق  العالمي 
عــبــر الأجـــيـــال«، بــمــبــادرات الــحــكــومــة بــرئــاســة 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
الـــوزراء،  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل 
ــــلال الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الـــوطـــنـــيـــة لــكــبــار  مــــن خـ
وبرامج  من خطط  يصاحبها  وما  المواطنين 
ــات لــهــم،  ــدمـ ــخـ تـــهـــدف إلــــى تــقــديــم أفـــضـــل الـ
والاجتماعية  الصحية  الرعاية  توفير  وضمان 
خدمات  خــلال  مــن  كرامتهم،  على  والــحــفــاظ 

تشمل  والتي  المواطنين  كبار  وحماية  رعاية 
وتوفر  الوالدين،  ورعاية  الإيوائية  المؤسسات 
أوجه الرعاية الاجتماعية والصحية والنفسية 

والمعيشية وغيرها.
ــت لــجــنــة الــــخــــدمــــات عـــلـــى الــجــهــود  ــنــ وأثــ
التي تقوم بها مملكة البحرين في  المستمرة 
وتحسين  المواطنين  بكبار  الاهــتــمــام  مــجــال 
ــن خــــلال عــــدة خطط  جـــــودة الـــحـــيـــاة لـــهـــم، مـ
الغالية  الفئة  هــذه  لرعاية  المملكة  وضعتها 
البحرين  مملكة  شكلت  حيث  الجميع،  على 
المواطنين(،  )كبار  الوطنية للمسنين  اللجنة 
الــســيــاســة  بتنفيذ  الاخــتــصــاص  جــهــة  لــتــكــون 
تقديم  عــن  فضلا  الفئة،  هــذه  لرعاية  العامة 
العديد من الخدمات المميزة لكبار المواطنين 

في جميع الجهات والمؤسسات الحكومية.
وأشارت إلى أن السلطة التشريعية حريصة 
المتعلقة  والــقــوانــيــن  الــتــشــريــعــات  ســـن  عــلــى 
بــحــقــوق كـــبـــار الـــمـــواطـــنـــيـــن، وذلـــــك انــطــلاقًــا 
ــــلان الــعــالــمــي  واتـــســـاقًـــا مـــع مـــبـــادئ وقــيــم الإعـ
لــحــقــوق الإنــــســــان الـــخـــاصـــة بــالــمــســنــيــن عبر 
الكريمة  الحياة  توفير  يضمن  بما  الأجــيــال، 
لرعايتهم،  المستدامة  الــحــلــول  ويــقــدم  لــهــم، 
اعترافًا بالجهود الكبيرة والفاعلة التي بذلوها 

من أجل الوطن. 

تحت رعاية النائب العام.. 
وحدة التحقيق الخا�سة تنظم ور�سة عمل حول 
الإن�سان لحقوق  الدولية  والآليات  الإجراءات 

ــة عـــمـــل حـــول  ــ ــدة الــتــحــقــيــق الـــخـــاصـــة ورشــ ــ تــنــظــم وحــ
تحت  وذلــك  الإنسان،  لحقوق  الدولية  والآليات  الإجــراءات 
بــن فــضــل البوعينين،  الــدكــتــور عــلــي  الــعــام  الــنــائــب  رعــايــة 
وبالتعاون مع قطاع شؤون حقوق الإنسان بوزارة الخارجية، 
المفوضية  ومــكــتــب  الإنــمــائــي،  الــمــتــحــدة  ــم  الأمــ وبــرنــامــج 
السامية لحقوق الإنسان الإقليمي لمنطقة الشرق الأوسط 

وشمال إفريقيا.
المحامي  بأعمال  القائم  الــهــزاع  خالد  محمد  وأعــلــن 
ستعقد  الــورشــة  أن  الخاصة،  التحقيق  وحــدة  رئيس  العام 
الـــوقـــوف على  إلــــى  الــمــقــبــل، وتـــهـــدف  يــومــي 2و 3 أكــتــوبــر 
الإجراءات الخاصة التي تتبعها الآليات الدولية في متابعة 
إزائها، وشروط قبول  حقوق الإنسان، والالتزامات الوطنية 
متطلبات  دراســة  عن  فضلًا  تصنيفها،  وإجـــراءات  البلاغات 
وأفضل  الدولية،  الاستفسارات  على  والــرد  التقارير  إعــداد 

الممارسات في هذا الشأن.
ومن المقرر أن يشارك في الورشة عدد من المتخصصين 
والخبراء الدوليين، وممثلو الجهات والأجهزة الوطنية ذات 

الصلة.

اجتمع عبدالله بن فيصل بن جبر الدوسري سفير مملكة 
الاتحاد  لــدى  بعثتها  ورئيس  بلجيكا  مملكة  لــدى  البحرين 
مــارك خيريتسن  المعتمد لدى مملكة هولندا مع  الأوروبــي 
مدير شؤون الشرق الأوسط وشمال إفريقيا بوزارة الخارجية 
بها  قــام  التي  الرسمية  العمل  زيــارة  وذلــك خــلال  الهولندية، 

لمملكة هولندا.
وخلال الاجتماع أشاد السفير بما وصلت إليه العلاقات 
البحرينية الهولندية من تطور ونماء منذ انطلاقها قبل نحو 
توطيد  على  البحرين  مملكة  حــرص  مــؤكــدًا  عــامًــا،  خمسين 
أواصر التعاون الثنائي والصداقة المتميزة مع مملكة هولندا 
في مختلف المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية وتعزيزها، بما يحقق المصالح المشتركة، متمنيًا 
التقدم  مــن  المزيد  الصديق  وشعبها  الهولندية  للحكومة 

والازدهار.
من جانبه، ثمن مارك خيريتسن العلاقات الوطيدة التي 
تجمع بين مملكة هولندا ومملكة البحرين، مشيدًا بحرص 
الــبــحــريــن عــلــى تــطــويــر تــلــك الــعــلاقــات وتــعــزيــزهــا وتنميتها 
ونقلها  المشترك،  الاهتمام  ذات  المجالات  من  العديد  في 
بالزيارات  أرحــب. كما تم خــلال الاجتماع الإشـــادة  آفــاق  إلــى 
البلدين، ومناقشة عدد من المواضيع  الثنائية القائمة بين 
ومجالات  والتجاري،  الاقتصادي  التعاون  بتطوير  المتعلقة 
الاستثمار في قطاعات التنمية المستدامة والبيئة والطاقة 
حجم  مستوى  رفــع  وبــحــث  والـــزراعـــة،  والنظيفة  الــمــتــجــددة 
الإسلامية،  الصيرفة  قطاع  في  والتعاون  التجاري،  التبادل 
الــمــؤتــمــرات والــمــنــتــديــات، بــمــا يحقق تطور  والــمــشــاركــة فــي 

وتنمية العلاقات والمصالح المشتركة كافة. 

ال�سفير عبدالله الدو�سري ي�سيد بتطور العلاقات البحرينية الهولندية

} وزير التنمية الاجتماعية.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــلــــمــــان بـــــن عــيــســى  ــع ســ ــ ــ رفـ
بـــن هــنــدي الــمــنــاعــي مــحــافــظ 
ــرق بــاســمــه  ــحــ ــمــ ــة الــ ــافـــظـ مـــحـ
وباسم جميع أهالي المحافظة 
ــزاء إلـــــى الــمــقــام  ــ ــعـ ــ خـــالـــص الـ
الـــــســـــامـــــي لــــحــــضــــرة صـــاحـــب 
الجلالة الملك المعظم القائد 
الأعــــلــــى لـــلـــقـــوات الــمــســلــحــة، 
وصــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي ولــي 
ــائـــب الـــقـــائـــد الأعــلــى  الــعــهــد نـ
ــوات الـــمـــســـلـــحـــة رئـــيـــس  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ لـ
القائد  وإلـــى  ــوزراء،  ــ الــ مجلس 
ــقــــوة دفـــــــاع الــبــحــريــن  الــــعــــام لــ
وســمــو الــشــيــخ نــاصــر بــن حمد 
ــن  ــ الأمـ مـــســـتـــشـــار  خـــلـــيـــفـــة  آل 
العام لمجلس  الأمين  الوطني 
الـــدفـــاع الأعــلــى قــائــد الــحــرس 
الـــمـــلـــكـــي، وإلــــــى ســـمـــو الــشــيــخ 
خــلــيــفــة  آل  حـــمـــد  ــن  ــ بـ خــــالــــد 
ــرس الــمــلــكــي،  ــحــ قـــائـــد قـــــوة الــ
وإلى شعب البحرين المخلص 
وإلى عائلات الشهداء الأبطال 
خــالــص الـــعـــزاء فـــي اســتــشــهــاد 
وإصــابــة عــدد مــن قــوة الــواجــب 
الــتــابــعــة لــقــوة دفــــاع الــبــحــريــن 
خلال تأديتهم للواجب الوطني 
الــمــقــدس لــلــدفــاع عــن الــحــدود 
الــجــنــوبــيــة لــلــمــمــلــكــة الــعــربــيــة 
السعودية الشقيقة ضمن قوات 
التحالف العربي المشاركة في 
وإعادة  الحزم  عاصفة  عمليات 

الأمل.
جــاء ذلــك خــلال المجلس 
المحرق،  الأسبوعي لمحافظة 
ــدالله بن  ــبـ بــحــضــور الــعــمــيــد عـ
خليفة الجيران نائب محافظ 
ــبـــد  ــرق، وعـ ــ ــحـ ــ ــمـ ــ مـــحـــافـــظـــة الـ
ــد الـــنـــعـــار رئــيــس  ــمـ الـــعـــزيـــز أحـ

مجلس المحرق البلدي، وعدد 
من رجالات وأهالي المحافظة، 
الذي أكد من خلاله الأهالي أن 
التضحيات التي يقدمها أفراد 
وضـــبـــاط قــــوة دفـــــاع الــبــحــريــن 
ــزاز لشعب  ــتــ تــقــديــر واعــ مــحــل 
أن  مــؤكــديــن  الــبــحــريــن،  مملكة 
شــــهــــداء الـــبـــحـــريـــن ودمــــاءهــــم 
الــتــاريــخ،  عــبــر  مــخــلــدة  ستبقى 
سائلين الله تعالى أن يتغمدهم 
يسكنهم  وأن  رحــمــتــه،  بـــواســـع 
فــســيــح جـــنـــاتـــه مــــع الـــشـــهـــداء، 
وأن  والأبـــــــــــرار،  ــيـــن،  والـــصـــديـــقـ
والسلوان،  الصبر،  ذويهم  يلهم 
بالشفاء  تــعــالــى  الله  يــمــن  وأن 
العاجل للجرحى والمصابين.

ــارك  ــ ــب آخـــــــر، بـ ــانــ ومــــــن جــ
المحافظ توقيع وزير الأشغال 
ووزيــــرة شـــؤون الــشــبــاب وشــركــة 
اتفاقية  كانو  أحمد  بن  يوسف 
مركز  لبناء  المشترك  التعاون 
شريفة كانو للفنون بمحافظة 

عائلة  بدعم  مشيداً  الــمــحــرق، 
الخيرية  للأعمال  الــكــرام  كانو 
هـــذه  أن  مــــؤكــــداً  والإنـــســـانـــيـــة، 
الــــــمــــــبــــــادرة الــــــــرائــــــــدة ســـتـــعـــزز 
المواهب الشبابية وتساهم في 
الارتقاء بهم في مجال الفنون 
والإبداع، وأن محافظة المحرق 
ســتــقــدم الـــدعـــم الــكــامــل لــهــذه 
الاخــتــيــار  ــذا  هــ وأن  الـــمـــبـــادرة، 
يــأتــي بــنــاء عــلــى مــكــانــة الإرث 
الــعــريــق لــــرواد الــفــن والــثــقــافــة 
عبر التاريخ الذي تعتز وتفتخر 

به محافظة المحرق.
ــد  ــة أخـــــــــــرى، أكــ ــهــ ومـــــــن جــ
ــبــــدالله بــــن خــلــيــفــة  الــعــمــيــد عــ
الــجــيــران نــائــب الــمــحــافــظ، أن 
دورها  من  انطلاقاً  المحافظة 
مختلف  في  والخدمي  الأمني 
المجالات، تحرص على متابعة 
والمقترحات  الملاحظات  كــل 
الواردة من الأهالي والمقيمين 
عــبــر جــمــيــع قـــنـــوات الــتــواصــل 

الــــمــــتــــاحــــة، مــــشــــيــــراً إلـــــــى أن 
تقديم  إلــى  تهدف  المحافظة 
أرقــــى الـــخـــدمـــات وتــعــمــل على 
الملاحظات  جميع  على  الـــرد 
والـــمـــقـــتـــرحـــات بـــالـــتـــعـــاون مــع 

الجهات ذات الاختصاص.
وخــــلال الــمــجــلــس، أوضـــح 
ــار رئـــيـــس  ــعــ ــنــ ــز الــ ــزيــ ــعــ عـــبـــد الــ
مــجــلــس الــمــحــرق الــبــلــدي، أن 
لجنة متابعة البيوت المهجورة 
والــقــديــمــة والآيـــلـــة لــلــســقــوط 
دوائـــــر محافظة  مــخــتــلــف  فـــي 
ــاشـــرت عــمــلــهــا،  الــمــحــرق قـــد بـ
مــنــوهــا إلـــى أنـــه تــم رصـــد عــدد 
والآيلة  المهجورة  المنازل  من 
ــبــــدء الإجـــــــــراءات  لـــلـــســـقـــوط لــ
الجهات  جميع  شاكراً  الأولية، 
أن محافظة  المتعاونة، مؤكداً 
من  عــدد  على  مقبلة  المحرق 
المشاريع التنموية، مستعرضاً 
عـــــددا مـــن الــمــقــتــرحــات الــتــي 
يعمل مجلس المحرق البلدي 

على تقديمها.
ــي،  ــ ــنـ ــ ــــب الأمـ ــانـ ــ ــــجـ وفـــــــي الـ
ــرائــــد عــلــي الــكــوهــجــي،  أكــــد الــ
مــن مــديــريــة شــرطــة محافظة 
الـــــمـــــديـــــريـــــة  أن  ــرق  ــ ــ ــحـ ــ ــ ــمـ ــ ــ الـ
العامة  الإدارة  مــع  وبــالــتــعــاون 
لــلــمــرور تــقــوم بــعــمــلــيــات رصــد 
مـــكـــثـــفـــة لـــجـــمـــيـــع الـــحـــافـــلات 
ــل نــقــل الــطــلــبــة، داعــيــاً  ــائـ ووسـ
الأهــالــي إلــى عــدم التعاقد مع 
غــيــر مرخصة  ــواق حـــافـــلات  ســ
لــنــقــل الــطــلــبــة، حـــفـــاظـــاً على 

سلامة الجميع.
ــالـــي،  ــي مــــداخــــلات الأهـ وفــ
بأهمية  المجلس  رواد  طــالــب 
تسريع وتيرة العمل في مشاريع 
من  القريبة  السيارات  مواقف 
السكنية،  والمجمعات  الأحياء 
ــاء قـــاطـــنـــي  ــ ــفــ ــ ــن إعــ ــيـ ــرحـ ــتـ ــقـ مـ
رســوم  مــن  السكنية  الــمــنــاطــق 
ــارات  ــيــ ــــف الــــســ ــواقـ ــ عــــــــــدادات مـ

الموجودة في مناطقهم.

محافظ واأهالي المحرق: ت�شحيات �شهداء الوطن محل اعتزاز �شعب البحرين

بالمحافظ�ة  للفن�ون  كان�و  �ش�ريفة  مرك�ز  بن�اء  اتفاقي�ة  توقي�ع  يب�ارك  المحاف�ظ 

القراء الأعزاء،
مــن  )أ(  الــــفــــقــــرة  ــد  ــ ــؤكـ ــ تـ
الـــمـــادة الــخــامــســة مــن دســتــور 
ــرة  الــبــحــريــن أن الأســ مــمــلــكــة 
ــتـــمـــع، قـــوامـــهـــا  أســـــــاس الـــمـــجـ
ــب  ــ الــــــــديــــــــن والأخــــــــــــــــــلاق وحــ
ــون  ــانــ ــقــ الــــــوطــــــن، يـــحـــفـــظ الــ
ــوي  ــقــ كـــيـــانـــهـــا الـــــشـــــرعـــــي، ويــ
ــا وقـــيـــمـــهـــا، ويــحــمــي  ــ ـــرهـ أواصــ
والطفولة،  الأمومة  ظلها  في 
من  ويحميه  الــنــشء،  ويــرعــى 
الاســـتـــغـــلال، ويــقــيــه الإهـــمـــال 
الأدبي والجسماني والروحي.. 

الخ النص.
الأســـــــــرة  بـــــــــأن  شـــــــك  ولا 
تـــــحـــــظـــــى بـــــأهـــــمـــــيـــــة بــــالــــغــــة 
في  أساسيا  عنصرا  باعتبارها 

اللبنة  تُــمــثّــل  فــهــي  وبــنــائــه،  المجتمع  تــكــويــن 
الأولــــى فــي نــشــأة الــمــجــتــمــعــات، لـــذا لــيــس من 
التي  الــعــنــاصــر  أهـــم  مــن  تــكــون  أن  المستغرب 
ومن  للمجتمع،  الأســاســيــة  الــمــقــومــات  تُــشــكّــل 
الملاحظ بشأنها أن الدستور قد أسبغ حماية 
على الأمومة والطفولة في ظل الأسرة مانحاً 
بذلك فئتين مهمتين من البشر حماية خاصة 
لتينك  الأضــعــف  الــقــانــونــي  الــمــركــز  يقتضيها 
الفئتين وهما المرأة الأم والطفل، اللذين قد 
محيط  فــي  حقوقهم  لانــتــهــاك  عــرضــة  يقعان 
الأسرة ذاتها من خلال ممارسة العنف الأسري 
ــادي، الـــجـــســـدي، الاقـــتـــصـــادي، الــعــاطــفــي  ــمــ الــ
أنــــواع الــعــنــف الــتــي قــد لا نعلمها  وغــيــره مــن 

والتي تقع في هذا المحيط.
البحريني  الــنــســائــي  الاتـــحـــاد  أطــلــق  وقـــد 
قانون  مــواد  بتعديل  للمطالبة  حملة  مــؤخــرا 
بالزواج  المتعلقة   2017 لسنة   19 رقــم  الأســرة 
والــــطــــلاق والــنــفــقــة والــحــضــانــة فـــي الــشــقــيــن 
ويُسهم  الــمــرأة  يُنصف  بما  والجعفري  السني 
ــرة، مــع تــوحــيــد بــعــض بنود  ــ فــي اســتــقــرار الأسـ
ــانــــون فــــي الـــشـــقـــيـــن الـــســـنـــي والـــجـــعـــفـــري  ــقــ الــ
الأسرة  أفــراد  بهدف حماية  وذلــك  بالأفضلية، 
جميعاً من أي ضرر أو ظلم قد يلحق بأحدهم 
في محيط مؤسسة الزواج أو حتى بعد انفصام 
والأطفال  الأم  المرأة  ولا سيما  الزوجية  عُرى 

باعتبارهم أكثر المتضررين.
تغيّر  فــي  ــرة  الأســ حــيــاة  إن طبيعة  وحــيــث 
مستمر، فبعد أن كانت مؤسسة الزواج مسؤولية 
مطلقة تقع على عاتق الرجل ربّ الأسرة، فهو 
المسؤوليات  جميع  يتحمل  الــذي  وهــو  الـــزوج 
وقضاء  وتــربــيــة  إنــفــاق  مــن  بــالأســرة  المتعلقة 
حاجات أفرادها بكل تفاصيلها، أصبحت تقوم 
عــلــى الــشــراكــة بــيــن الــزوجــيــن بــشــكــل مــتــســاوٍ، 

ــدأ  ــة بــ ــلــ ــمــــرحــ وفـــــــي هـــــــذه الــ
يــحــدث الاخــتــلال فــي تـــوازن 
الــمــســؤولــيــة لــــدى كــثــيــر من 
لتقع  انتقلت  بحيث  الأســـر 
عــلــى عــاتــق الــــمــــرأة، وتــظــهــر 
ــــك عـــنـــد انــفــصــام  تـــبـــعـــات ذلـ
ــرى الــزوجــيــة، حــيــث يكون  عُـ
ــزوج قــد اعــتــاد عـــدم حمل  الــ
والرعاية،  الانفاق  مسؤولية 
وبــــالــــتــــالــــي تـــضـــيـــع حـــقـــوق 
الأبـــــنـــــاء والأمــــــهــــــات، الأمــــر 
الـــــــــــذي يــــســــتــــوجــــب وجـــــــود 
يُحقق  معاصر  أســـرة  قــانــون 

الحماية للمرأة والأبناء.
وحــيــث إنــــه مـــن الــمــقــرر 
مكمّلة  التشريعات  تكون  أن 
بمكان  الــضــرورة  مــن  أصبح  قــد  فإنه  لبعضها، 
مـــراجـــعـــة قـــانـــون الأســــــرة بــمــا يــحــقــق حــمــايــة 
الأولوية  لها  التي  الفُضلى  ومصالحه  الطفل 
وفقاً  بالطفولة  المتعلقة  القرارات  جميع  في 
وما  البحريني،  الطفل  قــانــون  عليه  نــص  لما 
الصلة  ذات  الــدولــيــة  الاتــفــاقــيــات  عليه  نــصّــت 
)والتي  البحرين،  مملكة  إليها  انضمت  والتي 
يــتــوافــق مــعــهــا(، كما  ــرة لا  قــانــون الأســ أن  أرى 
يُحقق في الوقت ذاته المساواة وعدم التمييز 
بــســبــب الــجــنــس والـــتـــي كــفــلــهــا دســـتـــور مملكة 
المجتمع  مقومات  مــن  ركــيــزة  كأهم  البحرين 
القائم  كيانه  واســتــقــرار  الــعــدالــة  لــه  تضمن  إذ 
أساسا على المرأة والرجل، وبما يتفق مع تقدّم 
المرأة سياسياً واقتصادياً واجتماعياً وثقافياً، 
ويُــزيــح عــن كــاهــل الــنــســاء الــعــالــقــات فــي أروقــة 
الخلاص  لحظة  تنتظر  معلّقة  بين  المحاكم 
بلا بصيص ضوء يُنبئ بحلولها، وبين متضررة 
شخصياً أو متضررة من وضع أطفالها وضيق 
يُــحــكــم لهم  الــتــي  النفقة  الــحــال وقــلــة مــبــالــغ 
للمرأة  الحماية  يوفر  أن  يجب  فالقانون  بها، 
والطفل إعمالًا للنص الدستوري سواء في ظل 

قيام الزوجية أو بعد انتهائها. 
لـــــذا.. تــضــامــنــاً مـــع عـــدالـــة هــــذا الـــحـــراك 
الإنساني المهم الذي يستهدف حماية الأسرة 
والمرأة والطفل في دولة المؤسسات والقانون، 
نــأمــل أن تــتــعــاون ســلــطــات الــدولــة عــلــى إيــجــاد 
ــرة مــواكــب لــلــتــطــورات الــتــي لحقت  قــانــون أســ
ــــداد قــضــاة  ــذا الــقــانــون إعـ ــرة، ويـــــوازي هـ ــالأسـ بـ
متخصصين في قضايا الأسرة يجمع كل منهم 
وبين  والفقهية  الــشــرعــيــة  الــعــلــوم  أصـــول  بــيــن 
الــمــوضــوعــي  الــوضــعــي بشقيه  الــقــانــون  عــلــوم 

والاجرائي.

نُريد قانون اأ�شرة يُن�شف المراأة

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

اســتــقــبــل ســمــو الــشــيــخ خــلــيــفــة بن 
عــلــي بـــن خــلــيــفــة آل خــلــيــفــة مــحــافــظ 
ــي مــجــلــس  الـــمـــحـــافـــظـــة الـــجـــنـــوبـــيـــة، فــ
مجلس  أعــضــاء  مــن  عـــددا  المحافظة، 
ــان وأفــــــراد  ــ ــيـ ــ ــهــــاء والاعـ الــــنــــواب والــــوجــ
المجتمع المدني والأهالي من مختلف 
مــنــاطــق الــمــحــافــظــة الــجــنــوبــيــة، وذلــك 
الخياط  محمد  حمد  العقيد  بحضور 
نــائــب الــمــحــافــظ، وعــــدد مــن الــضــبــاط 

والمسؤولين من المحافظة.
فــــي مــســتــهــل الـــلـــقـــاء، رحـــــب ســمــو 
محافظ المحافظة الجنوبية بالحضور، 
مؤكداً سموه أهمية تعزيز التواصل مع 
التنموية،  احتياجاتهم  وتلبية  الأهالي 
الــســديــدة لحضرة  الــرؤيــة  وذلــك ضمن 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 

ودعم  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  آل 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صاحب 
رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
مــجــلــس الـــــــوزراء، لــلاســتــمــاع الــمــبــاشــر 
التي  ومــقــتــرحــاتــهــم  الــمــواطــنــيــن  لآراء 
تــواكــب الــــرؤى والــتــطــلــعــات الـــرائـــدة في 
والخدمية  الأمنية  المجالات  مختلف 

والاجتماعية.
بــعــدهــا، نــــوه ســمــو الــمــحــافــظ إلــى 
في  مــواصــلــة  الجنوبية  المحافظة  أن 
تـــرســـيـــخ نـــهـــج الـــتـــواصـــل مــــع الأهـــالـــي 
والــمــواطــنــيــن عــبــر مــخــتــلــف الــقــنــوات 
الإلــكــتــرونــيــة والــمــنــصــات الــذكــيــة التي 
ــار  ــك فـــي إطـ ــ وفـــرتـــهـــا الــمــحــافــظــة، وذلـ
الاســـــتـــــمـــــرار فـــــي تـــحـــقـــيـــق مــــزيــــد مــن 
ــة إلــى  ــيـ ــرامـ ــات والــتــطــلــعــات الـ الـــخـــدمـ

خدمة الاهالي.
المحافظة  محافظ  سمو  بين  كما 
الجنوبية أن جهود المحافظة مستمرة 
في تعزيز الشراكة والتعاون مع الأجهزة 
سموه  منوها  الداخلية،  بــوزارة  الأمنية 
بــمــســتــوى الـــتـــعـــاون والــتــنــســيــق الــقــائــم 
ــهـــزة  بــيــن الــمــحــافــظــة ومــخــتــلــف الأجـ
ــن خـــــلال مـــتـــابـــعـــة الـــوضـــع  الأمـــنـــيـــة مــ
ــواردة فــي ذات  ــ الأمــنــي والــمــلاحــظــات الـ
الفعاليات  إقامة  والعمل على  المجال، 
ــادرات الأمـــنـــيـــة بـــمـــا يـــعـــزز مــن  ــ ــبـ ــ ــمـ ــ والـ
احتياجات  تلبية  في  المحافظة  نجاح 
الــمــواطــنــيــن والــمــقــيــمــيــن فـــي الــمــجــال 
ــي، مــثــنــيــاً ســـمـــوه عــلــى الــجــهــود  ــنــ الأمــ
الأمنية  الأجهزة  بها  تقوم  التي  البارزة 
في ترسيخ مقومات الأمن والسلامة في 

مناطق المحافظة.
من جهة أخرى استمع سمو محافظ 
الآراء  مــن  لــعــدد  الجنوبية  المحافظة 
والمقترحات في مختلف المجالات من 
قبل الأهالي، منوهاً سموه إلى المتابعة 
ذات  الــجــهــات  مــع  المستمر  والتنسيق 
الــعــلاقــة لإيــصــال الــمــقــتــرحــات الــبــنــاءة 
التي تسهم في تحقيق التنمية الشاملة 
بما يلبي تطلعات الأهالي والمواطنين 

في مختلف مناطق المحافظة.
الحضور  عبر  المجلس،  ختام  وفي 
ــالــــي الــمــحــافــظــة عــــن شــكــرهــم  مــــن أهــ
وتقديرهم للتواصل الدائم الذي يوليه 
سمو محافظ المحافظة الجنوبية مع 
الأهـــالـــي والـــوقـــوف عــلــى احــتــيــاجــاتــهــم 

وتحقيق تطلعاتهم.
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ــهــــلال الأحـــمـــر  ــت جــمــعــيــة الــ ــاركــ شــ
ــعـــودي  ــسـ ــر الـ ــمـ ــؤتـ ــمـ الـــبـــحـــريـــنـــي فــــي الـ
للخدمات الإسعافية الذي عقدته هيئة 
الــســعــودي فـــي مدينة  الـــهـــلال الأحـــمـــر 
ــوار نــحــو 190  ــ ــى جـ ــــك إلــ ــاض، وذلـ ــريــ الــ
ومنظمات  العالم  حــول  وطنية  جمعية 
في  مشتغلة  ودولــيــة  محلية  وجمعيات 

العمل الإغاثي والإنساني.
الأحــمــر  الــهــلال  ــل جمعية  مــثَّ ــد  وقـ
ــل مــن  الــبــحــريــنــي فــــي هـــــذا الــــحــــدث كــ
فـــــــوزي عــبـــــد الله أمــيـــــن عضو  ــور  الــدكــتـــ
الــتــوبــلانــي  وفــتــحــيــة  الإدارة،  مــجــلــس 
رئيس  ونائب  الكوارث  إدارة  فريق  رئيس 
لجنة الإسعافات الأولية، والسيد أحمد 

أيمن من الجهاز الإداري للجمعية.
وســـاهـــم وفــــد الــجــمــعــيــة فـــي إثــــراء 
جــلــســات الــنــقــاش الـــتـــي أقــيــمــت خــلال 
مــعــرض خــاص بــالإســعــافــات الأولــيــة تم 
وجمع  الــمــؤتــمــر،  هــامــش  على  تنظيمه 
ــارزيـــن في  ــبـ نــخــبــة مـــن الــمــتــحــدثــيــن الـ
مستوى  على  الأولية  الإسعافات  مجال 
الــعــالــم، وتــنــاولــوا مــوضــوعــات مــن قبيل 
توقف القلب والتنفس في مرحلة ما قبل 
المستشفى، ودور التقنيات الحديثة في 
الحماية العصبية أثناء الإنعاش القلبي 
الكوارث  لمواجهة  والتخطيط  الرئوي، 

في الخدمات الإسعافية.
وفي ورشة عمل بعنوان «الإسعافات 

الأولية والخدمات الإسعافية لجمعيات 
ــهــــلال الأحـــمـــر»،  الــصــلــيــب الأحـــمـــر والــ
التوبلاني عرضاً  السيدة فتحية  قدمت 
الإسعافات  تــدريــب  تقديم  كيفية  حــول 
الأولية لذوي الاحتياجات الخاصة من 
تجربتها  تناولت  كما  المكفوفين،  فئة 
الــنــاجــحــة فـــي تــطــويــر بـــرامـــج تــدريــبــيــة 

الفئة، وأفضل  مبتكرة ومخصصة لهذه 
ــي تـــقـــديـــم الإســـعـــافـــات  الـــمـــمـــارســـات فــ

الأولية للمكفوفين.
كما شاركت التوبلاني في المواضيع 
المتنوعة التي تمحورت حولها الورشة، 
بما في ذلك أولويات الإسعافات الأولية 
والأولــــويــــات الــصــحــيــة فـــي إقــلــيــم آســيــا 

الإسعافات  الهادئ، وخدمات  والمحيط 
الأولية للجمعيات الوطنية وآلية العمل 
في الأزمات والكوارث، وآخر المستجدات 
الـــعـــلـــمـــيـــة والــــمــــراجــــع الـــمـــعـــتـــمـــدة فــي 
المجالات الإسعافية والصحية، وكيفية 
وصول الخدمات الصحية إلى المناطق 

البعيدة والفئات المستهدفة.

اله�ال الأحمر البحريني ت�ش�ارك في الموؤتمر ال�ش�عودي للخدمات الإ�ش�عافية

كتب محمد القصاص:
ذكر ممثل الدائرة الثانية 
بمجلس بلدي الشمالية باسم 
مناقصة  ثــمــة  أن  إدريــــس  أبـــو 
ــلــــس الـــمـــنـــاقـــصـــات  فــــــي مــــجــ
والـــمـــزايـــدات لــبــيــع الــســيــارات 
ــة فـــي يـــارد  ــزالـ ــمـ ــكـــراب الـ الـــسـ
ــارة  ــيـ سـ  80 وعـــــددهـــــا  الـــــــــدراز 
تـــعـــرض عـــلـــى الــمــســتــثــمــريــن 
لإزالة السيارات من يارد الدراز 

)سكراب الدراز( الحالي.
وقــــــــــــــــــــال حــــــــــرصــــــــــا مــــن 
الـــمـــتـــابـــعـــة عـــلـــى الـــمـــواضـــيـــع 
بها  العمل  وســيــرورة  البلدية 
ــر عـــام  ــديـ ــد تـــوجـــيـــهـــات مـ ــعـ وبـ
الــبــلــديــة الــشــمــالــيــة م لــمــيــاء 
الفضالة بشأن إزالة وتنظيف 
يــــــارد الـــــــــدراز مــــن الـــســـيـــارات 
)السكراب( وتبعات المخلفات 
ــا تــــــم تـــقـــديـــم  ــهـ ــيـــطـ فــــــي مـــحـ
ــة تــنــظــيــف  ــيـ ــغـ الـــمـــنـــاقـــصـــة بـ
الــمــنــطــقــة الـــتـــي بـــاتـــت تـــؤرق 
ــالـــي الــبــيــوت الــقــريــبــة من  أهـ
اليارد مبينا شروط المناقصة 
بمعاينة  المستثمر  يــقــوم  أن 
السيارات الموجودة في اليارد 

التابع للبلدية بمنطقة الدراز 
حدة  على  ســيــارة  كــل  وتسعير 
كــمــا يـــلـــزم الــمــســتــثــمــر بـــإزالـــة 
الموقع  مــن  الــســيــارات  جميع 
على حسابه الخاص والالتزام 
بــالــتــعــلــيــمــات الـــــــــــواردة لــهــذا 
الــــغــــرض.وثــــمّــــن أبـــــو إدريـــــس 
حـــــرص ومـــتـــابـــعـــة مـــديـــر عـــام 
الجهود  على  الشمالية  بلدية 
بالتنمية  للنهوض  الــســاعــيــة 
بالخير  يعود  وبما  الحضرية 
ــيـــن  ــنـ ــلــــى الـــمـــواطـ والــــنــــفــــع عــ

والمقيمين بالمملكة.
ناشطون  تــداول  أن  وسبق 
مـــــســـــاحـــــة ســـــــكـــــــراب الــــــــــــدراز 
)الـــــيـــــارد( الـــمـــصّـــغـــر الــقــريــب 

والبيوت  أبــو صبح  ساحل  من 
الــدراز عبر  الحديثة في قرية 
الـــســـوشـــيـــال مــيــديــا ويــشــتــمــل 
السيارات  على مختلف  اليارد 
الــتــي انتهى  وأجــزائــهــا الآلــيــة 
ــتــــراضــــي نــتــيــجــة  عـــمـــرهـــا الافــ
مــن  خـــــرجـــــت  أو  الــــــــحــــــــوادث 
غير  تصلحيها  وبــات  الخدمة 
من  بنقله  طالبوا  مجد.حيث 
المساحة  إلى  الحالي  موقعه 
المخصصة لسكراب السيارات 
أو ما يعرف بسيارات )الخردة( 
وأكدوا أن وجود هذه السيارات 
فـــي الــمــنــطــقــة يــعــكــس صـــورة 

غير حضارية.

مناق�شة لبيع مركبات »يارد الدراز« ونقلها اإلى
الموق�ع المخ�ش��ص له�ا ف�ي �ش�كراب ال�ش�يارات

الجمعية اج��ت��م��اع  ف���ي  ت�����ش��ارك  »ال��ت��رب��ي��ة« 
بفرن�ش��ا الترب��وي  التح�شي��ل  لتقيي��م  الدولي��ة 

العجاوي  محمد  سماح  الدكتورة  شاركت 
التعليم  سياسات  لتطوير  المساعد  الوكيل 
الدولية  للدراسات  الوطني  المنسق  والتعلم 
ــاع الــجــمــعــيــة الــعــمــومــيــة الـــرابـــع  ــمـ ــتـ فــــي اجـ
والستين للجمعية الدولية لتقييم التحصيل 
التربوي )IEA( الذي استضافته وزارة التعليم 
ــد اشــتــمــل  ــ ــاي.وقـ ــ ــرسـ ــ الـــفـــرنـــســـيـــة بـــمـــديـــنـــة فـ
تعاونية  لقاءات وجلسات  الاجتماع على عدة 
الدولية  الدراسات  في  المستجدات  لمناقشة 
كــدراســة  البحرين  مملكة  فيها  تــشــارك  الــتــي 
للرياضيات  الدولية  الــدراســة  في  الاتجاهات 
لقياس  الدولية  والــدراســة   )TIMSS( والعلوم 

.)PIRLS( مدى تقدم القراءة
كــمــا شــمــل الاجـــتـــمـــاع مــراجــعــة مــشــاريــع 
الاســتــفــادة من  وإمــكــانــيــة  الجمعية  ودراســــات 
البحوث والدراسات والجوائز التي تقدمها في 

مجال التربية والتعليم في العالم.
وقد شارك في الاجتماع ما يزيد على 100 

إلى عدد  بالإضافة  دولــة،   54 يمثلون  مشارك 
وبعض  كاليونسكو  الــدولــيــة  المنظمات  مــن 
جامعة  مثل  دولية  جامعات  من  المتحدثين 
المتحدة  بالولايات  كوليدج  وبوسطن  إنديانا 

الأمريكية، وجامعة جوتنبرغ بالسويد.

} خلال مشاركة د. سماح العجاوي.
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عُمان،  بسلطنة  صلالة  مدينة  فــي 
شهر  في  العرب،  مدربي  ملتقى  وأثناء 
الاستراحة،  فترة  وفي   ،2023 أغسطس 
كــنــا مــجــمــوعــة مـــن الـــمـــدربـــيـــن الــعــرب 
نتناول الغداء، وكنا خليطا من الرجال 
ــن دول عــربــيــة مــخــتــلــفــة،  والـــنـــســـاء ومــ
وكان الحديث يتجاذب من هنا وهناك، 
ولا أعـــرف كــيــف أوصــلــنــا الــحــديــث إلــى 
إحدى المدربات من دولة شقيقة التي 
وإنما  فقط  الــحــديــث  زمـــام  تمسك  لــم 
آذانا صاغية وقلوبا واعية  جعلتنا كلنا 
المدربة  الأخــت  تلك  وكانت  يقال؛  كما 
التي  الشخصية  تجربتها  عن  تتحدث 
وفي  والــمــوت،  الــحــيــاة  بين  مــا  عاشتها 
أنها  الأطباء  فيه  اعتقد  التي  اللحظة 
غادرت الحياة، إذ بها تنتصر وتعود إلى 
الحياة بإرادة الله سبحانه وتعالى الذي 
ألهمها قوة الإرادة والصبر والرغبة في 

الانتصار. تقول الأخت المدربة:
في ذات يوم وفي حوالي سنة 2000 
شـــعـــرت بـــوخـــزة فـــي صـــــدري، وكــعــادتــنــا 
لــم  ــزة  ــ ــــوخـ الـ ــوع، لأن  ــوضــ ــمــ الــ أهـــمـــلـــت 
مــرور  مــع  ولكن  ثـــوان،  إلا بضع  تستمر 
الأيام أستمر الوخز فترة أطول، لذلك 
فكرت أن أذهب واستشير الطبيب، وبعد 
فـــحـــوصـــات عـــديـــدة وأيــــــام طــويــلــة من 
أني  الطبيب  اكتشف  والمعاناة،  الصبر 

أعاني من ورم خبيث في صدري.
ــوف،  ــ ــوقــ ــ ــع الــ ــطــ ــتــ ــم أســ ــ ــة، لــ ــ ــدمــ ــ صــ
تــحــجــرت الــدمــوع فــي عــيــنّــي، لا أعــرف 
ــول، وكــيــف أقـــول.  ــول، ولــمــن أقــ مـــاذا أقــ
شريط  وكــأنــهــا  الطبيب  كلمات  وكــانــت 
الــفــهــم،  كــلــمــاتــه صــعــبــة  تسجيل صــــدأ، 
كلمات  لأنــهــا  بسهولة  العقل  تــدخــل  لا 
صدئة تراكمت عليها أطنان من الغبار. 
الدكتور؟  يمازحني  هــل  نفسي:  سألت 
بأس  »لا  لــي:  ويــقــول  يبتسم  تــرى متى 
عليك.. إنك لا تعانين من شيء.. أنت 
عيشِ  الآن..  الذهاب  يمكنك  معافاة.. 

حياتك«.
أرى تلك الابتسامة  أن  كنت أحاول 
ــه لم  الــمــازحــة بــيــن ثــنــايــا وجــهــه إلا أنـ
يــبــتــســم، فــقــد كـــانـــت مــلامــحــه هـــادئـــة، 
أفرد  أنــه  فعله  الــذي  كل  وربما صارمة، 
ــدأ يـــشـــرح لي  ــ ــامـــي وبـ ــة أمـ ــعـ ــور الأشـ صــ
أعرفها  أن  المفروض  مــن  التي  الأمـــور 
في  ولكني  الــمــرض،  مــع  أتعامل  وكيف 
ــر، عــالــم  ــ الــحــقــيــقــة كــنــت فـــي عـــالـــم آخـ
والواقع  بالحقيقة،  الحلم  فيه  اختلط 
ــادي، كل  ــرمــ بــالــخــيــال، والــمــســتــقــبــل الــ
ناظري،  أمام  كالدخان  تطايرت  حياتي 
لا حياة ولا مستقبل ولا شيء، كل شيء 

انتهى.
خــرجــت مـــن الــمــســتــشــفــى ومـــا زال 
الدكتور محادثتي  يــعــاود  أن  أمــل  لــدي 
ويقول إن الموضوع كله مزحة، لتتبدد 
كل مخاوفي وأوهامي، ويعود مستقبلي 
الذي كان في ذهني كما كان في مكانه.

بـــالأورام  تتعلق  التي  الأمـــور  أن  إلا 
حقيقة  إنــهــا  فــيــهــا،  يُــمــزح  لا  الخبيثة 
موجودة في جسمي، تنهش من أعصابي 

وعضلاتي، وربما عقلي ووجداني.
أيــام وأنــا أشعر أنني في  مــرت عــدة 
لحظة،  فــي  مــنــه  أستيقظ  ربــمــا  حــلــم، 
وينتهي كل ذلك، إلا أنه لم يكن حلمًا، 

فــي داخــلــي من  وإنــمــا حقيقة، صرخت 
شدة الألم، حاولت أن أتلفت يمنة ويسرة 
للبحث عن بصيص من الأمل ولو كان 
أنني لم أجد، فما كان مني  إلا  صغيرًا 
إلا أن أتقبل وضعي في النهاية، عندها 
بــــدأت رحــلــة الــعــلاج الــطــويــلــة بــالــمــواد 
الكيميائية وكل ما يرتبط بــالأورام من 
علاج، تساقط شعري، وكنت أعاني من 
الـــعـــلاج والآلام،  أثـــنـــاء  عــديــد الأوجـــــاع 
الحمد  ولــكــن  يــعــانــي،  كــان  كله  جسمي 
لله كنت متماسكة بقوة من الإرادة التي 
فكنت  وتــعــالــى،  سبحانه  الله  منحنيها 
دائمًا أقول في نفسي إني سوف أنتصر 
على هذا الداء على الرغم أني أشعر أنه 

ينهش في جسمي من الداخل.
الــمــرآة وكنت  ــام  يـــوم وقــفــتُ أمـ ذات 
أحـــــــــدث نـــفـــســـي وأحـــــــــــدث الــــســــرطــــان 
قلت:  أنــي  أتذكر  جسمي،  في  الموجود 
أيها السرطان، تعال نتصالح مع بعض، 
أنك ما دخلت جسمي إلا لأنك  أعــرف 
نتعاون  تعال  أحبك،  أنا  لذلك  تحبني، 
مع بعضنا البعض لننتصر ليس عليك 
أخذ  أني  ولتعلم  الآن،  مني  فأنت جزء 
أن أخــذ هذا  الـــدواء لأنــه مطلوب مني 
الــــــدواء ولــيــس لــلــقــضــاء عــلــيــك، تــعــال 

لنتعايش معًا.
ــرة وأخـــــــــرى أقـــف  ــتــ ــن فــ ــيـ ــذا بـ ــ ــكـ ــ وهـ
بــدأ العلاج  أمــام المرآة وأتــحــدث، حتى 
ــذلـــك  ــأتــــي مـــفـــعـــولـــه وكـ الـــكـــيـــمـــيـــائـــي يــ
بالإرادة وبفضل من الله سبحانه وتعالى 
استطعت أن أنتصر بطريقة أو بأخرى.
وخلال تلك الفترة، حملت بطفلي، 
وكـــان هـــذا شــعــاع الأمـــل الـــذي ينتصر، 
وولدتُ في عام 2003، فكانت فرحتي لا 
التي  وسعادتي  الجميل،  ابني  تُوصف، 

من أجلها يجب أن أنتصر أكثر وأكثر.
ولكن لله سبحانه وتعالى أمر آخر،

فــــــــذات مــــســــاء وكــــــــان فـــــي حــضــنــي 
أرضعه، خر الولد ميتًا من غير أسباب، 
ــا الــــــذي يــــجــــري، هــرعــت  لــــم أصــــــدق مــ
وزوجي إلى المستشفى، إلا أن إرادة الله 
سبحانه كــانــت أســبــق. قــال الأطــبــاء إن 

الوفاة حدثت لأسباب طبيعية.
ــاذا  ــرف مـ ــ ــواي، ثـــم لا أعـ ــ انــــهــــارت قــ
ــل الــــــذي حـــولـــي إلـــى  حــــــدث، تـــحـــول كــ
الــســواد، واستمر هــذا الــوضــع لا أعــرف 
كم من الزمن، فالوقت لم يعد له قيمة 

في المكان الذي كنتُ فيه.
ــي فــقــدت  ــ قـــيـــل لــــي بـــعـــد ذلـــــــك.. إنـ
ــوعـــي وإنــمــا  الــــوعــــي، لا لــيــس غـــيـــاب الـ
عــدة  غــيــبــوبــة  إلـــى  أدت  بجلطة  أصــبــت 
أيام، ثم توقف النبض حوالي 15 دقيقة 
و35 ثانية، وهذا يعني أني مت، فلا أمل 

في الحياة بعد هذا الزمن.
قام الطبيب المكلف بي باستخراج 
شــهــادة الــوفــاة، ليكتب زمــن الــوفــاة، إلا 
حركة  عيناه  لمحت  الكتابة  وأثناء  أنه 
قال  كما   – تتحرك  فــوجــدهــا  أصــابــعــي 
رمى  شــديــدة  فبسرعة   – ذلــك  بعد  لــي 
الـــطـــوارئ لإنــعــاش  فــريــق  ــادى  نـ الأوراق 
الرئتين،  إلى  الأكسجين  وإعــادة  القلب 
ــوان قــلــيــلــة إذ امـــتـــأت الــغــرفــة  وكــلــهــا ثــ
بــفــريــق الــــطــــوارئ، فـــعـــادت لـــي الــحــيــاة 

بإرادة من الله سبحانه وتعالى.
كــل هــذا حــدث وأنــا فــي غيبوبة ولا 

أعرف ما الذي يحدث حولي.
ــام فــتــحــت عــيــنّــي،  ــ بـــعـــد بــضــعــت أيــ
وأنـــا لا أعـــرف أيـــن أنـــا، ولــكــنــي بسرعة 
ولــكــن لا  المستشفى،  فــي  أنــنــي  أدركـــت 
الــجــرس  عــلــى  لـــمـــاذا، فضغطت  أعــــرف 
لأنادي الممرضة لأسألها عن الأوضاع 
ــداث الــتــي جـــرت، وعــنــدمــا دخلت  والأحــ
الممرضة الغرفة، وجدت على محياها 
ابتسامة عريضة، وتهنئني على نجاتي 
أسألها عن  أن  ذلــك، فحاولت  إلــى  ومــا 
وضعي ولماذا أنا هنا، وما الذي يجري 
إلا أنــي لــم أســمــع صــوتــي، فــحــاولــت أن 
أتــكــلــم إلا أنـــي لـــم أتــمــكــن فــصــوتــي قد 
وأنـــا لا  الــتــحــدث  اخــتــفــى، فلم أستطع 

أعرف لماذا؟
بـــإبـــلاغ  الــمــســتــشــفــى  إدارة  قـــامـــت 
زوجــي وأهــلــي، فــجــاءوا ســراعًــا وهــم في 
أشد حالات السعادة، فكنت أسمعهم إلا 
أني لا أستطيع التحدث معهم، حاولت 
أن أكلم زوجي وأطفالي إلا أني فشلت، 
عــنــدهــا كــانــت رغــبــة الــبــكــاء شــديــدة في 
داخلي، إلا أني لا أريد البكاء أمام أهلي 
أني  أشعرهم  أن  أريــد  فكنتُ  وأطفالي، 
قوية، ولكن داخلي يرتعش من المعاناة 

الجديدة التي أمر فيها.
ــــذي حـــدث،  ــي كـــل الـ ــ ــال لـــي زوجـ ــ وقـ
الــمــســتــشــفــى، فأيقنت  فـــي  أنــــا  ــاذا  ــمـ ولـ
بـــــإرادة الله ســبــحــانــه وتــعــالــى وبــكــل ما 

جرى.
ــنــــت أتــــعــــامــــل مــع  وخـــــــــلال أيـــــــــام كــ
أكتب  كنت  والــقــلــم،  بــالــورقــة  الممرضة 
لها كل الذي أرغب وأريد، وهي تتحدث 
الجلطة  إن  الــطــبــيــب  لـــي  ــال  وقــ مــعــي. 
إتــــلاف منطقة  ــى  إلـ أدت  الــتــي حــدثــت 
النطق في الدماغ، ولكن كل الأمور بيد 
الله، وأنا مؤمنة بالله سبحانه فهو الذي 
الآن  وهــو  الــســرطــان،  داء  مــن  أخرجني 

يمتحنني لأمر آخر وربما أهم.
ــي الــطــبــيــب الــنــفــســي، فــقــال  ــاءنـ جـ
تريدين  كنتِ  إن  عــدة جلسات:  بعد  لي 
بــيــدك،  فـــالأمـــر  كــنــت،  كــمــا  تتكلمي  أن 

تستطيعين.
فكتبت له: كيف؟

أو  كتب  مــن  تحبين  مــاذا  الطبيب: 
مجلات؟

فكتبت: أريد القرآن الكريم، وبعض 
المجلات، مثل: ثم ذكرتها في ورقتي.

وبــعــد ســاعــات أحــضــروا لــي طلبي، 

فبدأت بالقراءة، إلا أن الطبيب قال لي: 
أقرئي بصوت عال. 
فكتبت: كيف؟

ــوتـــك حـــتـــى ولـــو  ــال: أخــــرجــــي صـ ــ قــ
بصرخة صغيرة جدًا.

وبــالــفــعــل، بـــدأت أقـــرأ بــصــوت عــال، 
ــى لــم يــكــن لــدي  ــام الأولــ ولــكــن فــي الأيــ
صـــــوت، ولـــكـــن بــعــد بــضــعــة أيـــــام بـــدأت 
صرخاتي المكبوتة تخرج على استحياء، 
بدأت  وأني  انتصرت،  أني  ولكني شعرت 
وأنــا  الممرضة  فــنــاديــت  أســمــع صــوتــي، 
صــوتــي،  فأسمعتها  ســعــادتــي،  قــمــة  فــي 
فــضــحــكــت وشــجــعــتــنــي، ثـــم بــــدأ الأمـــر 
الصرخات  فــبــدأت  ــام،  الأمـ مــع  يتحسن 
العشوائية تتحول إلى حروف، ومن ثم 

إلى كلمات.
ــاعـــدت مــــن الـــعـــمـــل، فــشــعــرت  ــقـ ــتـ فـ
أن  شجعتني  صــديــقــتــي  أن  إلا  بـــفـــراغ، 
الــدورات العامة، من  أنخرط في بعض 
فيه،  أنا  الذي  الفراغ  الخروج من  أجل 
دورة  ومـــن  تــدريــبــيــة،  دورة  فــي  فسجلت 
إعــــداد  إلــــى أخـــــرى، حــتــى دخـــلـــت دورة 
أقــدم  أن  أستطيع  لــم  ولكني  مــدربــيــن، 
اخــتــبــار تــقــديــم الــورقــة الــنــهــائــيــة، لأنــي 
خفت أن يتم السخرية مني لأن النطق 

لدي ما زال ضعيفا.
ولكني حاولت مرات ومرات، ومرات 
عــدة، وأيــامــا وشــهــورا، فــلا تعتقدون أن 
الموضوع بهذه السهولة، فقد مرت عليّ 
بنفسي  إيماني  فيها  أفقد  كنت  أوقـــات 
ــم ولــحــظــات  ومـــشـــاعـــري، صـــرخـــات الألــ
كنتُ  حــذافــيــرهــا،  بكل  عشتها  الضعف 
أجــد كــل هــذا فــي وجــوه أولادي، وكانت 
حينًا  تشجعني  التي  هي  الــوجــوه  تلك 
كــانــت ذريــعــة  ــرى  ولكنها فــي أحــيــان أخـ
أحسب  لم  عديدة  أيــام  الأمــل،  لفقدان 
أنـــي كنت  أتــذكــرهــا، حــتــى  أن  ــد  أريــ ولا 
أخفي دموعي بين يديّ وعلى مخدتي 
فقط حتى لا يراني أحد، فلم يكن يعلم 
بها إلا الله الذي كان هو سلوايّ، ولكن 
بــفــضــل مـــن الله ســبــحــانــه تــمــكــنــت في 
والوقوف  الصحيح  النطق  من  النهاية 
أمـــام الــجــمــهــور لــلــتــحــدث، وكــانــت تلك 
ووقتي  جهدي  من  تستهلك  الخطوات 
وأعصابي، إلا أن كل هذا لا يهم، وإنما 
كنتُ من داخلي أشعر بإرادة الله سبحانه 
للتغلب  الحافز  يعطيني  الذي  وتعالى 
عــلــى كــل تــلــك الــعــوائــق، وهـــا أنـــا الــيــوم 
للوقوف  بــلادي  مــن  أتيت  مــدربــة  معك 
ــاء الــحــافــز  ــ ــطـ ــ أمـــامـــكـــم لـــلـــتـــحـــدث وإعـ
على  التغلب  الممكن  من  أنــه  للجميع 
جميع العوائق بإرادة الله سبحانه ومن 

ثم الرغبة والإرادة والحافز.
ــا الــيــوم أنــقــل لــكــم تــجــربــة هــذه  وأنــ
نشر  فــي  منها  الاســتــئــذان  بعد  السيدة 
ملهمة،  حــكــايــة  بالفعل  وهـــي  قصتها، 
وإنما هي للجميع،  ليس للنساء فقط 
سواء كنا مرضى أو أصحاء فكلنا نريد 
للانتصار  الأمــل  ويعطينا  يحفزنا  من 
وقـــطـــف ثـــمـــار الــجــهــد حــتــى وإن طــال 

الأمد.
تــحــيــة لــتــلــك الــســيــدة الـــتـــي آمــنــت 
بنفسها، وكل من وقف معها، وكل الذي 

يرغبون في الحياة.
Zkhunji@hotmail.com

إنــــــــه بــــحــــق مــــعــــجــــزة بــــشــــريــــة بــكــل 
على  جــاء  حيث  بمعظمها  أو  المقاييس 
المجددين  أول  وكــان  المائة،  السنة  رأس 
إليهم رســول الله )صلى الله  أشــار  الــذيــن 
عليه وسلم( في حدًيثه المشهور: »إن الله 
يبعث لهذه الأمة على رأس كل مائة سنة 
أبو داود / الحديث  من يجدد لها دينها« 

صحيح. 
بــن  عـــمـــر  الًـــــراشـــــد  فــالــخــلــيــفــة  إذًا، 
بعثه  الذي  الأول  المجدد  عبدالعزيز هو 
الله تعالى، وأعاد للخلافة صفاءها، وأنار 
الأمــل  وأحــيــا  وإنصافها،  بعدلها  الــوجــود 
في صدر الأمة في عودة الخلافة الراشدة، 
ولديهم من الله تعالى وعد بذلك، يقول 
ســبــحــانــه: )يـــريـــدون أن يــطــفــئــوا نـــور الله 
ولو  نــوره  يتم  أن  إلا  الله  ويأبى  بأفواههم 
كـــره الــكــافــرون( الــتــوبــة / 32. لــيــس هــذا 
وحــســب، بــل لــقــد أخـــذ الله تــعــالــى العهد 
ــنـــه، ويــعــلــو  عــلــى نــفــســه فـــي أن يــظــهــر ديـ
برايته ولو كره المشركون، يقول سبحانه 
بالهدى  أرســل رسوله  الــذي  )هــو  وتعالى: 
ولو  كله  الدين  على  ليظهره  الحق  وديــن 

كره المشركون( التوبة / 33.
بن  عــمــر  قــضــاهــا  الــتــي  فــالــمــدة  إذًا، 
استطاع  أنــه  إلا  قصرها  رغــم  عبدالعزيز 
حتى  المعجزة  يشبه  مــا  فيها  يصنع  أن 
خالد  محمد  خالد  الإسلامي  الكاتب  أن 
جــعــل عـــنـــوان كـــتـــابـــه: »مـــعـــجـــزة الإســــلام 
عمر بن عبدالعزيز« لتأكيد أن ما حققه 
شيء  أو  معجزة،  هو  عبدالعزيز  بن  عمر 

قريب من المعجزة، وبه يستنهض الهمم 
نهجه.  وينتهجوا  حــذوه،  الحكام  ليحذو 
ولًـــقـــد وضــــع دســــتــــورًا يــضــبــط اخــتــلاط 
الــنــاس بـــه، والـــدخـــول عــلــيــه، فــقــال: »مــن 
بخمس  فــلــيــصــحــبــنــا  يــصــحــبــنــا،  أن  أراد 
أو فــلــيــفــارقــنــا: يــرفــع إلــيــنــا حــاجــة مــن لا 
يــســتــطــيــع رفــعــهــا، ويــعــيــنــنــا عــلــى الــخــيــر 
إليه  نهتدي  لا  مــا  على  ويــدلــنــا  بــجــهــده، 
ولا  أحـــدًا،  عندنا  يغتابن  ولا  الخير،  من 
الإســلام  معجزة  يعنيه«.  لا  لما  يعرضن 
عمر بن عبدالعزيز / خالد محمد خالد(.

إنــهــا شــــروط قـــد تــبــدو ســهــلــة ميسر 

الالتزام بها لكنها عند الاستمرار عليها، 
ــاء الــعــهــد  ومـــواصـــلـــة الــعــمــل بـــهـــا، وإعــــطــ
والميثاق على الوفاء بها وتحقيقها على 
وثقل  صعوبتها  لنا  يظهر  الــواقــع  أرض 
العزيز  عبد  ابــن  ولكن  حملها،  مسؤولية 
كان لها أهلًا، ولقد أثبت التاريخ ذلك في 
وفاء نادر، لهذا قلَّ الداخلون عليه، وتجنب 
مجلسه من لا يستطيعون الالتزام بهذه 
غيره  على  الممتنعة(  )السهلة  الــشــروط 
مـــن الــحــكــام والــخــلــفــاء لــكــنــه رضــــي الله 
الدولة  تحقيق  إمكانية  أثبت  عنه  تعالى 
مــا لم  أشــهــر  الــعــادلــة فــي سنتين وبضعة 

يستطيعه غيره في عشرات السنين. 
لقد كانت بدايته رضي الله عنه توحي 
بــذلــك حــيــن طــلــب مــن أخـــوالـــه أن يــأتــوه 
الخطاب  بن  الــفــاروق عمر  بأقضية جــده 
)رضــوان الله تعالى عنه(، ولقد سار عمر 
بــن عــبــدالــعــزيــز عــلــى نــهــج جـــده الــفــاروق 
نفسه  بأنه حكم  المؤرخون  وصفه  الــذي 
فانحكم له الناس، وقالوا عنه أي عن عمر 
بــن الــخــطــاب )رضـــي الله عــنــه(: »حكمت، 
فعدلت، فأمنت، فنمت يا عمر »نعم.. لن 
أركــان الإسلام  يتحقق الأمــان، ولن تثبت 
إلا بــالــعــدل والإنـــصـــاف، وهـــذا مــا حققه 
الفاروق  قبله جده  العزيز، ومن  ابن عبد 
عــمــر بـــن الــخــطــاب )رضــــي الله عــنــهــمــا(، 
ســنــتــان وخــمــســة أشــهــر لا تـــســـاوي شــيــئًــا 
الحاكم  حياة  فــي  لكنها  الأمـــم،  عمر  فــي 
الصالح عمر بن عبدالعزيز تعني الشيء 
بن  عمر  الفاروق  أيــام  كانت  وكما  الكثير، 

كأيامنا  ليست  عنه(  الله  )رضي  الخطاب 
بــن عبدالعزيز  عــمــر  أيــــام  فــكــذلــك  هــــذه، 
والسنين  الأيـــام  لأن  هــذه  كأيامنا  ليست 
لا تحسب بالعدد بل تحسب بما يتحقق 
فيها من إنجاز وما حققه ابن عبدالعزيز 
كثير ويجل على الوصف، والتاريخ شاهد 

عدل على ذلك.
قـــالـــوا عـــن عــمــر بـــن عــبــدالــعــزيــز إنــه 
والعمل  لــولا الإســلام  إذ  معجزة الإســلام 
أن  ابن عبدالعزيز  لما استطاع  بتعاليمه 
في  والإســــلام محفوظ  مــا حــقــق،  يحقق 
أصوله الثابتة، وتقدم العصر في وسائله 
الحاكم  تحقيق  على  يعينهم  وإمكاناته 
ــا حــقــقــه الـــعـــمـــران،  الـــصـــالـــح لـــلـــنـــاس مــ
فلماذا  قبلهم،  مــن  الــراشــدون  والخلفاء 
عبدالعزيز؟!  ابــن  حققه  مــا  يحققون  لا 
ســـؤال بـــريء نــطــرحــه عــلــى مــن يــســر الله 
السلطة،  إلــى  الوصول  سبيل  لهم  تعالى 
ــاب الــنــاس،  وجــعــلــهــم الله تــعــالــى عــلــى رقــ
وسوف يسألون عن ذلك في يوم لا ينفع 
أتــى الله بقلب  إلا من  بنون  مــال ولا  فيه 

سليم، وعمل صالح، وإيمان وثيق.
ذلــكــم هــو الــحــاكــم الــصــالــح عــمــر بن 
ــز.. الــــرؤيــــا الـــصـــادقـــة لأمــيــر  ــزيـ ــعـ ــبـــدالـ عـ
المؤمنين عمر بن الخطاب )رضوان الله 
تــعــالــى عــنــه( وكــيــف شــغــلــتــه هـــذه الــرؤيــا 
الــصــادقــة فــي يــومــه ولــيــلــه، ولــقــد حققها 
الله تعالى على يد واحد من أحفاده رضي 
تعالى عنهم، هو عمر بن عبدالعزيز  الله 

رضي الله عنه.

ه����ذا ه���و ال����ف����اروق ال���ث���ان���ي.. ع��م��ر!

بقلم: 
عبدالرحمن علي البنفلاح

نبي الرحمة ور�شول الب�شرية!
فوزية رشيد

اقترن اسمه باسم  الــذي وحــده  النبي  } هو 
الله، وكل مسلم يشهد بذلك مع الآذان وفي ختام 
الصلاة )أشهد أن لا إله الا الله وأشهد أن محمدًا 
رسول الله(! هي إذًا المنزلة العظيمة لنبي أرسله 
إلهية  رسالة  ورســول لآخــر  للعالمين،  رحمة  الله 
الذي بدأ متدرّجًا  وأكملها، وهي رسالة الإسلام! 
عليهم  وعيسى،  وموسى  وإبراهيم  ونــوح  آدم  منذ 
ــل الــنــضــج الــبــشــري أن تكون  الـــســـلام، حــتــى وصـ
دين  اكتمل  به  الــذي  الــقــرآن  الكلمة هي معجزة 
)للغة  الكلمة  أي  كلهم! لأنها  للبشر  ورضيه  الله 
المعجزات  العقلي( دون الاعتماد على  التجريد 
البحر!  وشـــقّ  مــوســى  كعصا  الملموسة  الــمــاديــة 
ومــعــجــزات »عــيــســى« مــن إحــيــاء مــوتــى بـــإذن الله 
وشـــفـــاء الــمــرضــى والأعــــمــــى! فــالــكــلــمــة هــنــا هي 
مجاراة لنضج العقل فكريا ونضجه روحيًا، وحيث 
والنفس  بالعقل  يرتحل  وســوره  بآياته  »الــقــرآن« 
الإنسانية والروح، في كل مدارج الحكمة والرشد 
والتعاليم والحدود والشريعة، مثلما يرتحل في 
الآيات الكونية، التي لم يقرأها أغلب المسلمين 
مضاهاتها  بعضهم  أراد  حــيــن  حقيقتها!  عــلــى 

بنظريات علمية غير مؤكدة، وما أكثرها!
ــبـــي مـــحـــمـــد« عــلــيــه أفـــضـــل الـــصـــلاة  ــنـ } »الـ
والــســلام، هــو آخــر الأنــبــيــاء فــلا نــبــوّة بــعــده، وهو 
الإســلام  أن  نــرى  ولــذلــك  البشرية  لكل  الــمــرســل 
ــارًا، رغــــم كـــل الــتــشــويــهــات  ــشــ ــتــ يــتــســع ويـــــــزداد انــ
ــدّه! لأنـــه كــتــاب الله،  ــ والــحــمــلات الــتــضــلــيــلــيــة ضـ
وحيث يرى الناس الآيات في أنفسهم وفي الآفاق، 
»الفرقان« بين الحق والباطل، وبين  الكتاب  فهو 
المسمّاة  وغيرها  الكونية  والنظريات  الحقيقة 
»عــلــمــيــة«! وهـــو الــنــامــوس وتــبــيــان الــفِــطــرة التي 
خلق الله الإنسان عليها، وخلق السموات والأرض 

بإعجاز يتمّ تدليس حقائقه وهذا موضوع آخر!
الــرســول الأعــظــم والــذي  »الــنــبــي محمد«   {
إنسان  بإمكان  الــذي  الأخلاقي  السمو  كل  جسّد 
الأرض(  على  يمشي  )قـــرآن  فهو  إلــيــه!  يصل  أن 
رضـــي الله عنها تجسّد  عــائــشــة  ــنــا  أمُّ قــالــت  كــمــا 
سيرته معنى الرحمة وقيمة الإنسانية والتعاطف 
البعثة،  قبل  الصادق  الأمين  كان  فقد  الإنساني، 

ونبيّ الرحمة للعالمين بعد البعثة! 
أيــام  قبل  احتفل  كله  الإســلامــي  والــعــالــم   {

ــي تــاريــخ  ــم الاخــــتــــلاف الــطــفــيــف فـ بـــمـــولـــده، رغــ
المولد من نفس الشهر بفارق أيام، إلّا أن العالم 
كــلــه بــحــاجــة إلـــى أن يــفــهــم رســـالـــة الله عــلــى يد 
الرسول الأعظم، لأنه يعيش في فوضى من القيم 
والــفــوضــى الأخــلاقــيــة وفــوضــى الأيــديــولــوجــيــات 

المتداخلة في بعضها! 
أمام  النهاية،  في  الإنساني  القصور  لتوضحّ 
يديه  بين  مــن  الباطل  يأتيه  لا  الـــذي  الله  كــتــاب 

ومن خلفه!
} لو عرفت البشرية هذا الدين القيم على 
التضليل  حرب  ولكن  جميعًا،  لأسلمت  حقيقته 
والـــتـــشـــويـــه وطـــــرق الــشــيــطــان الـــتـــي مــشــت هــذه 
البشرية على دروبها، بمن فيهم مسلمون! ربطت 
الإسلام تلفيقًا بالإرهاب والتطرّف! وشوهت في 
ــوره وصــــورة الــنــبــي والـــرســـول الأعــظــم،  الــغــرب صـ
إنــه لن يبقى بيت في  الــذي قــال بوحي من الله، 
إلا وقد دخل الإسلام فيه! ومهما  الزمان،  نهاية 
حاولوا إطفاء نور الله، فإن الله متمّ نوره ولو كره 

الكافرون!
ــا مــن بيننا  نــبــيًّ أخـــرج  بــأن  } مــنّ الله علينا 
يعلمنا الدين والهداية والفطرة وحقيقة الخلق 
والدنيا، ويدلّنا على البرمجة الفطرية التي خلق 
الله الإنسان عليها، وما أن يشّذ عنها حتى يتوه 
ويفقد راحة البال! ودلنا على الصراع الأزلي بين 
ووضــحّ  والشر،  الخير  وبين  والشيطان،  الإنسان 
لنا مكانة هــذا الإنــســان الـــذي هــو فــي حــدّ ذاتــه 
إعــجــاز بــخــلــقــه، وبــيــن جــمــعــه الــخــيــر والـــشـــرّ في 
نفسه، وكلاهما يوزنان في ميزان النفس والروح 
في خطوة الإرادة الحرّة في الاختيار بينهما! هو 
النبي الذي جاء بكلام الله الأخير للبشرية كلها!، 
الــقــادرون  وحدهم  الآخــر  وباليوم  به  والمؤمنون 
عــلــى مــعــرفــة مــا بــهــذا الــقــرآن مــن كــنــوز وإعــجــاز 
علم  في  يــزال  لا  ومما  معرفته،  تم  مما  متعدّد، 

الغيب )وما أوتيتم من العلم إلا قليلًا(!
إنــه رســولــنــا الأعــظــم الـــذي هــو خير وأشــرف 
نا الله برسالته، ليتم نشرها  الخلق جميعًا، خصَّ
على البشرية كلها، وبه نحتفى كل يوم، وبمولده 
يشُرف الكون، وبرسالته الأعظم نفتخر، والصلاة 

والسلام على نبينا محمد، قدوة العالمين.

اإرادة ام��راأة.. و�ش��جاعة مواجه��ة المح��ن وال�ش��دائد

بقلم:
 د. زكريا الخنجي

الــدولــة  انتهاكات  تهبط 
الــصــهــيــونــيــة، فــيــمــا يــتــعــلــق 
ــار/  ــ ــمــ ــ ــعــ ــ ــتــ ــ بـــــتـــــوســـــيـــــع الاســ
ــي الــضــفــة  ــيــــطــــان« فــ ــتــ »الاســ
ــة الـــمـــحـــتـــلـــة، إلــــى  ــيــ ــربــ ــغــ الــ
ــرقـــي«  ــعـ الـ »الـــتـــطـــهـــيـــر  درك 
حــــــيــــــث انــــــكــــــشــــــف تــــمــــامــــا 
ــاون الــعــلــنــي الــصــريــح  ــعـ ــتـ الـ
الإسرائيلية  الــحــكــومــة  بــيــن 
ــة  ــريــ ــكــ ــســ ــعــ وأجــــــهــــــزتــــــهــــــا الــ
والأمــــــنــــــيــــــة والـــــجـــــمـــــاعـــــات 
»الاستيطانية«. فالتنكيل لا 
يتوقف، بل ازداد سريعاً منذ 
صعود الحكومة الحالية إلى 
الــدونــمــات  وآلاف  الــســلــطــة، 
»تـــــم تـــطـــهـــيـــرهـــا« واســـتـــولـــى 
ــا الــــمــــســــتــــعــــمــــرون/  ــهــ ــيــ ــلــ عــ

»المستوطنون«!
العشرات  الغربية  الضفة  أنحاء  تعيش في 
من التجمعات الرعوية، تُعتبر جميعها في نظر 
الدولة الصهيونية »قرى غير معترف بها«، وهي 
الكهرباء  لشبكة  التحتية  بالبنى  غير مرتبطة 

والمياه والطرق، وإسرائيل تمنع عنها ذلك.
وفــــي هــــذه الأيــــــام، تــفــاقــمــت أعـــمـــال عنف 
ينفذها »المستوطنون« وتستخدمها الحكومة 
سكان  حياة  لجعل  كــأداة  الحالية  الإسرائيلية 
هــــذه الــتــجــمــعــات أكــثــر بـــؤسًـــا. وفــــي جــــزء من 
الأماكن، حولت أعمال العنف هذه حياة سكان 
الــتــجــمــعــات إلـــى كـــابـــوس يـــومـــي، بــحــيــث إنــهــم 
ولــو  بــكــرامــة  إمــكــانــيــة للعيش  أي  حــرمــوا مــن 

بالحد الأدنى منها.
وبسبب هذا العنف أصبح السكان يعيشون 
ــة شــعــورهــم بــالــخــوف على  ــى درجــ فــي رعـــب إلـ
ــه ليس  حــيــواتــهــم وبــخــاصــة بــعــد أن أدركـــــوا أنـ
هناك من يحميهم. وحين لم يترك أمامهم أي 
خيار آخر، اضطر بعضهم إلى مغادرة منازلهم 
وأماكن سكنهم والانتقال إلى أماكن أكثر أمانا، 

في ظل غياب أي بديل آخر.
عـــشـــرات الــتــجــمــعــات الــمــوزعــة فـــي أنــحــاء 
الـــضـــفـــة الـــغـــربـــيـــة تــعــيــش فــــي واقــــــع مــمــاثــل. 
مواصلة  على  الصهيونية  الــدولــة  إصـــرار  ومــع 
سياستها هذه، فسيكون سكان هذه التجمعات 
عــــرضــــة لـــلـــتـــرحـــيـــل أيــــضــــا فـــتـــحـــقـــق الــــدولــــة 

الصهيونية هدفها وتستولي على أراضيهم.
ــبــــدال الــمــواطــنــيــن  ــتــ ــو اســ فـــمـــا يـــجـــري هــ
كشفت  حــيــث  بالمستعمرين،  الفلسطينيين 
تقديم  عن  مؤخرا  إسرائيلية  إعلامية  تقارير 
ــادة »الــمــســتــوطــنــيــن/ الــمــســتــعــمــريــن« »خطة  قــ
الغربية  الضفة  لزيادة عددهم شمال  طموحة 
من حوالي )170( ألف نسمة إلى مليون بحلول 

عام 2050«.

نــت«  »واي  مــوقــع  وذكــــر 
أنـــه تــم تقديم  الإســرائــيــلــي 
ــيـــس الــــــــوزراء  ــرئـ ــة لـ ــطـ الـــخـ
ــو(  ــاهــ ــيــ ــنــ ــتــ )بـــــنـــــيـــــامـــــيـــــن نــ
ــدن  ــ وتــــتــــضــــمــــن إنـــــــشـــــــاء مـ
صناعية  ومــنــاطــق  جــديــدة 
توفر فرص عمل ومستشفى 
»الموقع«  وأضـــاف  ومــطــارا. 
أن الخطة »تتضمن توسيع 
الـــمـــســـتـــوطـــنـــات الـــقـــائـــمـــة 
إلــى  إضــافــة  مــدنــا،  لتصبح 
إنشاء مدن جديدة، على أن 
تــربــط خــطــوط الــقــطــارات 
الـــضـــفـــة الـــغـــربـــيـــة بـــوســـط 

وشمال إسرائيل«.
وفــــــــــــــــي الــــــحــــــقــــــيــــــقــــــة، 
»بتسيلم«  منظمة  وبحسب 
تتخذ  »إســرائــيــل  فــإن  الإسرائيلية،  الحقوقية 
منذ سنوات سلسلة من الإجراءات لجعل حياة 
أنــحــاء  فــي  الفلسطينية  الــتــجــمــعــات  عــشــرات 
الــضــفــة الــغــربــيــة بــائــســة ومــريــرة بــهــدف إجــبــار 
لتحقيق  سكنهم،  أماكن  مــغــادرة  على  سكانها 
طموحها بالاستيلاء على الأراضي«. مضيفة: 
»إذا كان هناك شيء ما من الواجب رفضه فهو 
المشاركة في ارتكاب جريمة حرب وفي تطبيق 

سياسة هدفها هو الترانسفير«.
نــعــم هــو تطهير عــرقــي، وهـــو مــا عــبــر عنه 
اليساري الإسرائيلي )جدعون  الكاتب  بوضوح 
ليفي( فــي مــقــال قــال فــيــه: »بــعــيــداً عــن أعين 
ــلـــى هـــامـــش الـــســـاحـــة الــخــلــفــيــة  الــجــمــيــع، وعـ
الــمــظــلــمــة، يــحــدث تــطــهــيــر عـــرقـــي. فــمــا ظهر 
أشهر كمجموعة عشوائية لأعمال  قبل بضعة 
يعتدون  مشاغبون،  مستوطنون  ينفذها  عنف 
في  يــتــرددون  ولا  بسادية،  بجيرانهم  وينكلون 
ضـــرب الــشــيــوخ والأطـــفـــال بــقــضــبــان الــحــديــد، 
أبعاد  إلــى  وتــصــل  العمياء،  عيوننا  أمـــام  تنمو 
وحــشــيــة. الآن أصــبــح هـــذا ســيــاســة، بــدعــم من 
النظام أو بغض نظره. يبدو هذا أشبه بتطهير 
عرقي، ويتصرف مثل التطهير العرقي، لذلك 

هو تطهير عرقي«.
ويـــــضـــــيـــــف )لــــــيــــــفــــــي( كــــــاشــــــفــــــا: »يـــــقـــــوم 
رغباتهم،  لإشــبــاع  بــالاعــتــداءات  المستوطنون 
ويقوم الجنود بحراستهم. الجيش الإسرائيلي 
لا يمكنه أبدا ادعاء البراءة والقول بأن جنوده 
العرقي  التطهير  عملية  فــي  مــتــورطــيــن  غــيــر 

الجارية«.
العربي  السكوت  ظل  وفــي  كذلك،  والحال 
والإســلامــي والــدولــي )إلا مــن رحــم ربـــك(، هل 
المنزرعين  الفلسطينيين  على  ينكر  من  ثمة 
إلـــى مختلف  الــلــجــوء  فــي  فــي الأرض حــقــهــم 

أنواع المقاومة؟

جريمة التطهير العرقي �شد الفل�شطينيين

بقلم: 
د. أسعد عبدالرحمن

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16627/pdf/1-Supplime/16627.pdf?fixed9969
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1343452
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1343489
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 القائد العام في مقدمة م�شتقبلي وم�شيعي جثمان �شهيد الواجب الوطني  .. الم�شير:

ال�����ش��ه��داء الأب���ط���ال ال��ب��وا���ش��ل ن��ال��وا اأع��ل��ى م��رات��ب ال�شرف

كان الم�شير الركن ال�شيخ خليفة بن اأحمد اآل 

خليفة القائد العام لقوة دفاع البحرين في مقدمة 

م�شتقبلي جثمان �شهيد الواجب الوطني الملازم 

اأم�س  �شباح  وذلك  الكبي�شي،  خليفة  حمد  اأول 

ال�شبت 30 �شبتمبر 2023م في قاعدة عي�شى 

الجوية،  بح�شور الفريق الركن   عبدالله بن ح�شن 

الركن  والفريق  الدفاع،  �شوؤون  وزير  النعيمي 

ذياب بن �شقر النعيمي  رئي�س هيئة  الأركان .

ال�شهيد  على متن طائرة  وقد و�شل جثمان 

البحريني  الملكي  الجو  ل�شلاح  تابعة  ع�شكرية 

ل�شتقباله  الخا�شة  المرا�شم  الع�شكرية  وجرت 

دفاع  قــوة  �شباط  كبار  من  عــدد  بح�شور 

البحرين، كما كان من �شمن  الم�شتقبلين عدد من 

اأ�شرة واأهالي ال�شهيد. 

باأن  العام لقوة دفاع  البحرين  القائد  وقال 

البوا�شل  بت�شحياتهم  الأبطال  ال�شهداء  هوؤلء 

النبيلة في ميادين العزة والكرامة قد نالوا اأعلى 

مراتب ال�شرف و�شتبقى اأ�شماوؤهم خالدة  م�شيئة 

لرجال  نقدر  واإننا  المجيد،  البحرين  تاريخ  في 

قوة دفاع البحرين تكاتفهم مع  اأ�شقائهم المرابطين 

العربية  للمملكة  الجنوبية  الحدود  عن   للدفاع 

التحالف  قــوات  �شمن  ال�شقيقة  ال�شعودية 

)تحالف دعم  ال�شرعية في اليمن( الم�شاركة في 

عمليات اإعادة الأمل. 

الله  دفاع  البحرين  لقوة  العام  القائد  ودعا 

عز وجل اأن يتغمد ال�شهداء بوا�شع رحمته، واأن 

 ي�شكنهم ف�شيح جناته مع ال�شهداء وال�شديقين 

وال�شلوان،  ال�شبر  ذويهم  يلهم  واأن  والأبــرار، 

للجرحى  العاجل  بال�شفاء  الله  تعالى  يمن  واأن 

والم�شابين. 

هذا وقد تقدم الم�شير الركن ال�شيخ خليفة بن 

اأحمد اآل خليفة القائد العام لقوة دفاع البحرين 

اآل  و�شمو الفريق الركن ال�شيخ نا�شر بن حمد 

الحر�س  قائد  الوطني  الأمن  م�شت�شار  خليفة 

بن  خالد  ال�شيخ  الركن  العقيد  و�شمو  الملكي 

حمد اآل خليفة قائد قوة الحر�س الملكي الخا�شة 

الوطني  الواجب  �شهيد  م�شيعين جنازة  جموع 

الفريق  اأم�س، بح�شور  بمقبرة الحنينية ع�شر 

�شوؤون  وزير  النعيمي  بن ح�شن  الركن   عبدالله 

الدفاع، والفريق الركن ذياب بن �شقر النعيمي 

رئي�س هيئة الأركان.

ونقل القائد العام لقوة دفاع البحرين عزاء 

وموا�شاة  ح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن 

عي�شى اآل خليفة ملك البلاد المعظم  القائد الأعلى 

و�شاحب  ورعاه،  الله  حفظه  للقوات  الم�شلحة 

اآل خليفة  بن حمد  �شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو 

الم�شلحة  للقوات  الأعلى  القائد  العهد  نائب   ولي 

اإلى  ورعاه،  الله  حفظه  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

اأ�شرة واأهالي ذوي �شهيد  الواجب الوطني. 

البحرين  دفاع  لقوة  العام  القائد  قدم  كما 

ال�شهيد  اأ�شرة  اإلى  والموا�شاة  العزاء  خال�س 

وذويه، ودعا الله تعالى لل�شهداء بوا�شع الرحمة 

ويتقبلهم  جنانه  ف�شيح  يدخلهم  واأن  والمغفرة 

الله  واأن يمن  ال�شهداء وال�شديقين والأبرار،  مع 

تعالى بال�شفاء العاجل للجرحى والم�شابين.

البحرين تودع ال�شهيد البطل ملازم اأول حمد خليفة الكبي�شي

محمد بحر: 

مظاهر  توا�شلت 

الألم والمرارة، بوداع 

البحرين  ممــلــكــة 

ــع  ــراب ال �شهيدها 

حمد  اأول  ـــلازم  م

الكبي�شي،  خليفة 

بركب  التحق  والذي 

ــداء دفــاعــا  ــه ــش ــ� ال

و�شلامة  العربية  الأمة  وحدة  وعن  ومكت�شباته،  الوطن  عن 

اأرا�شيها، حيث �شيعت جموع غفيرة يوم اأم�س �شهيد الواجب 

الأخير  مثواه  اإلى  الكبي�شي  خليفة  حمد  اأول  ملازم  المقد�س 

الم�شير  المعالي  يتقدمهم �شاحب  بالرفاع،  الحنينية  مقبرة  في 

لقوة  العام  القائد  خليفة  اآل  اأحمد  بن  خليفة  ال�شيخ  الركن 

حمد  بن  نا�شر  ال�شيخ  الركن  الفريق  و�شمو  البحرين،  دفاع 

اآل خليفة م�شت�شار الأمن الوطني قائد الحر�س الملكي، و�شمو 

العقيد الركن ال�شيخ خالد بن حمد اآل خليفة قائد قوة الحر�س 

النعيمي  ح�شن  بن  عبدالله  الركن  والفريق  الخا�شة،  الملكي 

وزير �شوؤون الدفاع، والفريق الركن ذياب بن �شقر النعيمي 

رئي�س هيئة الأركان. 

الكبي�شي  خليفة  حمد  اأول  ملازم  البطل  ال�شهيد  وارتقى 

الذين  الوطن  �شهداء  من  اإخوانه  بركب  ربه، لحقا  اإلى جوار 

اإ�شابته  بعد  المقد�س،  الوطني  للواجب  فداء  ارواحهم  قدموا 

الغادر  الحوثي  العدائي  الهجوم  نتيجة  خطيرة،  بجروح 

الذي جرى �شباح الإثنين الما�شي، وذلك خلال تاأدية ال�شهيد 

دعم  »تحالف  التحالف  قوات  �شمن  المقد�س  الوطني  لواجبه 

على  والمرابطة  الأمل  اإعادة  عمليات  في  الم�شاركة  ال�شرعية« 

الحدود الجنوبية للمملكة العربية ال�شعودية ال�شقيقة للدفاع 

عن حدودها.

عن  الكبي�شي  خليفة  حمد  البطل  ال�شهيد  عائلة  وعبرت 

فخرها واعتزازها بالبطولت والت�شحيات التي قدمها رجالنا 

اأمام  بها  يفاخر  عاليا  رايته  الوطن ورفع  �شبيل  البوا�شل في 

اأن  الكبي�شي  خليفة  حمد  البطل  ال�شهيد  عائلة  واأكدت  الأمم، 

ابنها البار كان فخورا بانتمائه لقوة دفاع البحرين ومواظبا 

�شتبقى  المقد�س  الواجب  �شهداء  هامة  اأن  مبينة  ومجتهدا، 

�شامخة اعتزازا بما قدموه في حياتهم من اأجل الدين والوطن.

�شربات  توجعها  البحرين  اأن  ظن  من  وخ�شر  »خاب 

الغدر«، بهذه الكلمات ندد عدد من المواطنين الهجوم العدائي 

الحوثي الغادر، والذي تعر�شت له القوة البحرينية المرابطة 

ال�شقيقة،  ال�شعودية  العربية  للمملكة  الجنوبية  الحدود  في 

اأن هذه الجماعة ديدنها الغدر والخيانة، وقد باعت  موؤكدين 

من قبل �شعبها واأمتها العربية ورهنت نف�شها للخارج.

هذه  البحرين  تزف  اأن  واعتزازهم  فخرهم  عن  واأعربوا 

اأن المملكة �شتبقى  اإلى  الكوكبة من ال�شهداء الأبطال، م�شيرين 

�شندا اأبديا لحماية و�شون اأمن وا�شتقرار ال�شقيقة الكبرى.

وقال مواطن اآخر: »رجالنا البوا�شل منذ فجر تاأ�شي�س قوة 

دفاع البحرين �شطروا اأروع الملاحم والبطولت في التعا�شد 

والتكاتف مع محيطهم العربي والإ�شلامي«.

واأ�شاف: »اإن ما قدمه ال�شهيد البطل حمد خليفة الكبي�شي، 

مثال م�شرف لما يقدم في �شبيل الوطن والدفاع عن الحق. مات 

�شهيدا للحق وفداء للوطن، وواجب ن�شرة المظلوم اإذ نال اأعلى 

المراتب واأعظمها«.

خلقه،  وح�شن  دماثة  البطل  ال�شهيد  عن  »عرف  وذكر: 

وكان  والت�شامح.  والكرم  الجم  بالتوا�شع  الطيبة،  وعلاقاته 

محبوبا من الجميع، ومثال يحتذى به في الحترام واللتزام 

رغم �شغر �شنه«.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12594/PDF/INAF_20231001003436052.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1028757/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�سربة لملايين �لموظفين و�لاقت�ساد 

�لحكومة �لاأمريكية على �سفير �لاإغلاق

وا�شنطن - وكالت:

بعد  على  المتحدة  الوليات  باتت   

موؤ�ش�شات  اإغلاق  من  فقط  �شاعات 

الجمهوريون  يطرح  فيما  فدرالية، 

موؤقتة  اإجراءات  والديموقراطيون 

اأن  �شاأنه  الذي من  الإغلاق  لمنع  مختلفة 

اإلى  الو�شول  من  تراوح  م�شائل  يطال 

وا�شنطن  دعم  اإلى  الوطنية  المتنزهات 

الهائل لأوكرانيا.

الحكومية  الخدمات  جميع  �شتوقف 

ليل  منت�شف  منها  الحيوية  با�شتثناء 

التو�شل  في  الم�شرعون  ف�شل  اإذا  ال�شبت 

عام  منذ  الأول  و�شيكون  اتفاق،  اإلى 

ت�شديد  اإرجاء  اإثره  على  ويتم   2019

الفدراليين  الموظفين  من  الملايين  رواتب 

والع�شكريين.

غرفتي  على  المراوحة  حال  تخيّم 

اإذ  وال�شيوخ(،  )النواب  الكونغر�س 

النواب  من  �شغيرة  مجموعة  ترف�س 

تدبير موؤقت  اأي  المت�شددين  الجمهوريين 

من �شاأنه تجنيب الإغلاق.

�لبحرين تت�سدّر عربيًا في عدد �لميد�ليات 

»�آ�سياد هانغجو«.. يوم ذهبي لقوى �لبحرين

�لبحرين على �لم�سار �ل�سحيح في مجال �لمدفوعات �لرقمية.. �لجناحي:

 »ب���ن���ف���ت« ت���خ���طّ���ط ل��ت��و���س��ي��ع خ���دم���ات���ه���ا ع��الم��يً��ا

خالد مو�شى ونورة الرويعي:

»بنفت«  �شركة  التنفيذي  الرئي�س  و�شف 

»خليج  على  ال�شركة  ا�شتحواذ  الجناحي  عبدالواحد 

باأنها واحدة من »اأهم  المالية«  البحرين للتكنولوجيا 

المالية  التكنولوجيا  �شوق  في  التو�شعية  الخطط 

الوطنية  التحتية  البنية  وتطوير  البحرين،  بمملكة 

للمدفوعات والم�شاعدة في خلق مجتمع غير نقدي«.

وقال الجناحي، في مقابلة مع »الأيام القت�شادي«، 

لتو�شيع نطاق خدماتها وت�شدير  اإن »بنفت« تخطط 

البيني  الت�شغيل  فر�س  وا�شتك�شاف  عالميًا،  خبراتها 

بين البنية التحتية للمدفوعات، واأ�شاف: »نحن على 

المجاورة ون�شارك ق�ش�س  الدول  توا�شل م�شتمر مع 

التي  بي،  بنفت  تطبيق  تجربة  ذلك  في  بما  نجاحنا، 

حظيت باهتمام عالمي ولي�س من دول مجل�س التعاون 

الخليجي فقط«.

العالم  في  المت�شارع  التكنولوجي  التقدم  وب�شاأن 

الم�شارف  داخل  الأمنية  التهديدات  وتزايد  اليوم 

وموؤ�ش�شات الخدمات المالية، قال الجناحي: »ياأتي اأمن 

المعلومات في مقدمة اأولوياتنا، ويتمثل بحر�شنا على 

ال�شيبراني،  الأمن  مجال  في  موؤهل  عمل  فريق  توفير 

والحر�س على مواكبة اأحدث المعايير الدولية في هذا 

المجال. لدينا اأنظمة متخ�ش�شة م�شاندة لدعم وحماية 

اأنظمتنا من الختراق«.

م�سابات يروين ل�»�لاأيام« معاناتهن �لنف�سية و�لج�سدية

�سرطان �لثدي �لاأكثر �سيوعًا بين �لن�ساء

خديجة العرادي:

الدكتور  وال�شمنة  المناظير  وجراحة  العامة  الجراحة  ا�شت�شاري  اأفاد 

التي تواجه  ال�شحية  الم�شكلات  اأكبر  ال�شرطان هو من  باأن  الدرازي  عامر 

العالم اليوم، م�شيًرا اإلى اأن �شرطان الثدي اأكثر اأنواع ال�شرطان �شيوعًا بين 

الن�شاء في البحرين، وذلك وفقًا للاإح�شاءات ال�شحية الأخيرة.

العالمية،  ال�شحة  منظمة  اإح�شاءات  اآخر  وبح�شب  اإنه  الدرازي  الدكتور  وذكر 

فهناك حوالي 1215 حالة �شرطان تم ت�شخي�شها في البحرين في عام واحد وهو 

عام 2020، منها 244 حالة �شرطان ثدي بمعدل 20% من حالت ال�شرطان ب�شكل 

ا. عام، حيث كان �شرطان الثدي اأكثر اأنواع ال�شرطانات ت�شخي�شً

�لقائد �لعام في مقدمة م�ستقبلي وم�سيعي �لجثمان

ت�سييع مهيب ل�سهيد �لو�جب �لمقد�س �لكبي�سي

بحر: محمد 

الكبي�شي،  اأول حمد خليفة  الملازم  الوطني  الواجب  �شهيد  و�شل جثمان 

الجوية.  عي�شى  قاعدة  اإلى  ال�شبت،  اأم�س  �شباح 

العام  القائد  خليفة  اآل  اأحمد  بن  خليفة  ال�شيخ  الركن  الم�شير  وكان   

الركن   عبدالله  الفريق  وبح�شور  م�شتقبليه،  مقدمة  في  البحرين  دفاع  لقوة 

�شقر  بن  ذياب  الركن  والفريق  الدفاع،  �شوؤون  وزير  النعيمي  ح�شن  بن 

هيئة  الأركان . النعيمي  رئي�س 

الأبطال  ال�شهداء  هوؤلء  باأن  دفاع  البحرين  لقوة  العام  القائد  وقال 

اأعلى  نالوا  قد  والكرامة  العزة  ميادين  في  النبيلة  البوا�شل  بت�شحياتهم 

البحرين  تاريخ  في  خالدة  م�شيئة  اأ�شماوؤهم  و�شتبقى  ال�شرف  مراتب 

المجيد، واإننا نقدر لرجال قوة دفاع البحرين تكاتفهم مع  اأ�شقائهم المرابطين 

�شمن  ال�شقيقة  ال�شعودية  العربية  للمملكة  الجنوبية  الحدود  عن   للدفاع 

عمليات  في  الم�شاركة  اليمن«  في  دعم  ال�شرعية  »تحالف  التحالف  قوات 

الأمل.  اإعادة 

الركن  الفريق  و�شمو  البحرين  دفاع  لقوة  العام  القائد  وتقدم  هذا 

الحر�س  قائد  الوطني  الأمن  م�شت�شار  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�شر  ال�شيخ 

قوة  قائد  خليفة  اآل  حمد  بن  خالد  ال�شيخ  الركن  العقيد  و�شمو  الملكي، 

الوطني  الواجب  �شهيد  جنازة  م�شيعي  جموع  الخا�شة،  الملكي  الحر�س 

اأم�س. ع�شر  الحنينية  بمقبرة 

المقد�س  الواجب  �شهيد  ت�شييع  المواطنين في  من  غفيرة  و�شاركت جموع 

بالرفاع. الحنينية  مقبرة  الأخير في  مثواه  اإلى  الكبي�شي 

وعبرت عائلة ال�شهيد البطل الكبي�شي عن فخرها واعتزازها بالبطولت 

والت�شحيات التي قدمها رجالنا البوا�شل في �شبيل الوطن، واأكدت اأن ابنها 

مبينة  ومجتهدًا،  ومواظبًا  البحرين  دفاع  لقوة  بانتمائه  فخورًا  كان  البار 

في  قدموه  بما  اعتزازًا  �شامخة  �شتبقى  المقد�س  الواجب  �شهداء  هامة  اأن 

والوطن. الدين  اأجل  من  حياتهم 
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البحرين ت�شارك العالم �شهر التوعية بدءًا من اليوم.. الدرازي لـ»الأيام«:

�شرطان الثدي ي�شكل 20% من ال�شرطانات في البحرين.. و11% من وفياته

»الأيام« تن�شر ق�ش�ص التحدي لم�شابات ب�شرطان الثدي:

بـ»ال�شبر« و»قوة الإيمان« نهزم ال�شرطان.. ونن�شح بالفح�ص الدوري الم�شتمر

في  بفعالية  البحرين  مملكة  وت�شارك 

الفعاليات  من  جملة  خلال  من  ال�شهر  هذا 

ال�شحة  وزارة  وتحر�ص  والأهلية،  الر�شمية 

الفعاليات  من  العديد  وتنظيم  اإقامة  على 

والم�شاهمة  التوعوية  والحملات  والأن�شطة 

طوال  تنظيمها  يتم  التي  المبادرات  باإطلاق 

العام بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية 

والخا�شة كحملة »اطمئنان« للتوعية ب�شرطان 

العاملين  الفعاليات  ت�شتهدف  كما  الثدي. 

والممر�شين،  الأطباء،  من  ال�شحي  المجال  في 

وال�شيادلة، والمثقفين، ال�شحيين، والجمعيات 

المجتمع  اأفراد  وجميع  ال�شحية،  والمنظمات 

ب�شكل عام؛ �شعيا نحو ن�شر التثقيف والتوعية 

حول �شرطان الثدي، مع التاأكيد على اإمكانية 

ال�شفاء عند اكت�شاف المر�ص في مراحله الأولى 

والت�شخي�ص  الفحو�شات  اإجــراء  خلال  من 

المبكر.

وقال الدكتور عامر الدرازي رئي�ص جمعية 

الأطباء باأن �شرطان الثدي في مملكة البحرين 

ن�شبة  ي�شكل  بات  الأخيرة،  للاإح�شاءات  وفقا 

المكت�شفة  ال�شرطان  حالت  اإجمالي  من  كبيرة 

�شنويا في المملكة، مما يجعله م�شكلة �شحية 

رئي�شية تحتاج اإلى الهتمام. 

في  زيادة  �شهدت  البحرين  اأن  اإلى  ولفت 

في  ال�شرطان  من  النوع  بهذا  الإ�شابة  حالت 

مكثفة  جهودا  يتطلب  مما  الأخيرة،  ال�شنوات 

من الجهات المعنية لمكافحة هذه الظاهرة.

واأكد باأنه على الرغم من الزيادة في حالت 

الإ�شابة، فاإن ن�شب ال�شفاء من �شرطان الثدي 

وهذا  م�شتمرا،  تح�شنا  ت�شهد  البحرين  في 

يعود اإلى التقدم التكنولوجي في مجال العلاج 

الت�شخي�ص  يعتبر  اإذ  المبكر،  والت�شخي�ص 

التي ت�شاهم في زيادة  العوامل  اأهم  المبكر من 

فر�ص ال�شفاء.

الوفيات،  لمعدلت  بالن�شبة  باأنه  وذكر 

فقد بقيت م�شتقرة ن�شبيا في ال�شنوات القليلة 

الما�شية، ومع ذلك، فاإن الوفيات الناجمة عن 

�شحية  ق�شية  تمثل  تزال  ل  الثدي  �شرطان 

اإلى  لذلك  الرئي�ص  ال�شبب  يعود  حيث  كبيرة، 

اإلى  الو�شول  وعدم  الت�شخي�ص  في  التاأخر 

العلاج المنا�شب في الوقت المنا�شب.

زيادة  على �شرورة  عامر  الدكتور  و�شدد 

المبكر  الك�شف  اأهمية  الن�شاء حول  بين  الوعي 

الإ�شابة  مخاطر  لتقليل  الــدوري  والفح�ص 

ب�شرطان الثدي، كما يعتبر التوجيه والتثقيف 

الوفاة  معدلت  لتقليل  �شروريين  ال�شحي 

المرتفعة، م�شيرا اإلى اأن اأهمية التوعية ب�شرطان 

الفح�ص  على  الت�شديد  خلال  من  تاأتي  الثدي 

المنتظمة. وقد  الك�شف  للثدي وزيارات  الذاتي 

�شهدت ال�شنوات الأخيرة تح�شنا في الوعي بين 

ن�شاء البحرين، بف�شل الحملات التوعوية التي 

نظمتها وزارة ال�شحة والجمعيات الخيرية.

واأكد اأن وزارة ال�شحة في البحرين تعمل 

الك�شف  اأهمية  حول  التوعية  على  جاهدة 

الثدي، من خلال الحملات  �شرطان  المبكر عن 

فالك�شف  المجانية؛  والفحو�شات  التوعوية 

المبكر يعتبر ال�شلاح الأقوى في مكافحة المر�ص 

وزيادة فر�ص ال�شفاء.

من  عــددا  ت�شم  البحرين  بــاأن  واأو�شح 

الثدي،  �شرطان  علاج  في  المتخ�ش�شة  المراكز 

من  م�شتوى  اأعلى  على  خدمات  تقدم  والتي 

الجودة والكفاءة، هذه المراكز ت�شتخدم اأحدث 

المتكاملة  الرعاية  لتقديم  والمعدات  التقنيات 

للمر�شى.

وقال ا�شت�شاري الجراحة العامة وجراحة 

ورغم  باأنه  الــدرازي  عامر  الدكتور  المناظير 

الجهود المبذولة، ل تزال هناك تحديات تواجه 

مكافحة �شرطان الثدي في البحرين، منها قلة 

الوعي والتخوف من الفح�ص الدوري، اإ�شافة 

بع�ص  تواجه  قد  التي  المالية  التحديات  اإلى 

الأ�شخا�ص.

والموؤ�ش�شات  الموقرة  الحكومة  باأن  واأكد 

تعزيز  على  تعمل  البحرين  في  المعنية 

�شرطان  من  والعلاج  الوقاية  ا�شتراتيجيات 

معدلت  تنخف�ص  اأن  الجميع  وياأمل  الثدي، 

انت�شار هذا المر�ص في الم�شتقبل القريب.

المر�ص،  هذا  مكافحة  �شياق  »وفي  وتابع: 

اأحدث  لتقديم  البحرينية  الحكومة  ت�شعى 

المبكر عن  للك�شف  الطبية  والتقنيات  الأجهزة 

الطبية  المراكز  باأن  موؤكدا  الثدي«،  �شرطان 

في  المراكز  اأف�شل  بين  من  تعتبر  البحرين  في 

المنطقة في مجال الك�شف والعلاج.

قال  المر�ص،  بهذا  الإ�شابة  اأ�شباب  وحول 

محدد  �شبب  وجود  عدم  من  الرغم  على  اإنه 

خطر  عوامل  هناك  اأن  اإل  الثدي،  ل�شرطان 

التاريخ  مثل  به،  الإ�شابة  احتمالت  من  تزيد 

الولدة  �شن  وتاأخر  العمر،  وزيادة  العائلي، 

الأولى. كما ت�شير الأبحاث اإلى اأن نمط الحياة، 

مثل النظام الغذائي ونق�ص الن�شاط البدني، قد 

ي�شهم في زيادة خطر الإ�شابة بهذا النوع من 

ال�شرطان.

الدكتور  �شجع  المبكر،  والك�شف  وللوقاية 

واإجراء  بانتظام،  الذاتي  الثدي  فح�ص  على 

عن  المبكر  للك�شف  دوري  ب�شكل  الثدي  اأ�شعة 

ال�شرطان،  اأي تغييرات قد تكون موؤ�شرا على 

اأن  البحرين  في  امراأة  كل  على  يجب  وعليه 

الدوري  الفح�ص  باأهمية  دراية  على  تكون 

والتوعية حول �شرطان الثدي، فالوقاية خير 

فر�ص  من  يزيد  المبكر  والك�شف  العلاج،  من 

ال�شفاء.

ذكر  البحرين،  في  العلاج  نوعية  وعن 

من  تعتبر  البحرين  باأن مملكة  عامر  الدكتور 

ال�شحية،  الرعاية  مجال  في  المتقدمة  الدول 

لعلاج  متخ�ش�شة  مراكز  عدة  توفر  حيث 

مرحلة  على  العلاج  يعتمد  الثدي.  �شرطان 

الجراحة،  ي�شمل  وقــد  ونوعه،  ال�شرطان 

والعلاج الإ�شعاعي، والعلاج الكيميائي.

الم�شتقبلية  التوجهات  اأن  اإلى  واأ�ــشــار 

اأن  المتوقع  من  والتوعية،  الوعي  زيادة  ومع 

الإ�شابة  معدلت  في  تراجعا  البحرين  ت�شهد 

ت�شعى  كما  الم�شتقبل.  في  الثدي  ب�شرطان 

الحكومة اإلى توفير اأحدث التقنيات والأبحاث؛ 

علاج  مجال  في  النتائج  اأف�شل  ل�شمان  وذلك 

ال�شرطان ومكافحته.

وختم الدكتور الدرازي حديثة باأن �شرطان 

البحرين،  كبيرا في  �شحيا  يعد تحديا  الثدي 

والعلاج  المبكر  والك�شف  بالتوعية  لكن 

المنا�شب، يمكن التغلب على هذا التحدي.

خديجة العرادي:

و�شدمة  العاطفي  وال�شطراب  والحزن  الكتئاب  بين 

اأن  اأي �شخ�ص  ي�شتطيع  يهدد الحياة، ل  الإ�شابة بمر�ص 

يخبرك بما يمر به غالبية مر�شى ال�شرطان من اآلم، فقط 

اأجمعوا على اأن الإيجابية والتحلي بال�شبر والإيمان بالله 

هو الدافع القوي لتجاوز هذه المرحلة ال�شعبة.

عن  الأيام  ل�شحيفة  تحدثت  وولد،  لبنتين  اأم  )ل.ب( 

تجربتها مع مر�ص �شرطان الثدي، حيث تقول اإنها اكت�شفت 

ال�شهرية  الذاتية  الفحو�شات  خلال  من  مبكرا  اإ�شابتها 

من  كانت متخوفة  ولكنها  ا�شتحمامها،  اأثناء  بال�شدفة في 

حقيقة الأمر، واأنها ترغب في الح�شول على اإجابة موؤكدة 

بحقيقة اإ�شابتها بالمر�ص اأم اأنها مجرد اأوهام.

تقول )ل.ب( والتي تمكنت ب�شبرها وبدعم من عائلتها 

والفريق الطبي في م�شت�شفى الملك حمد الجامعي -وتحديدا 

اإنه  الثدي،  �شرطان  من محاربة  للاأورام-  البحرين  مركز 

من ال�شروري اإجراء الفحو�شات الذاتية والطبية اللازمة 

ب�شكل منتظم، واإنها دائما ت�شجع الن�شاء على القيام بذلك 

للتاأكد من �شلامة الثدي وتدارك علاجه في المراحل المتقدمة.

�شهر  بمنا�شبة  الأيام  ل�شحيفة  ت�شريح  في  وت�شيف 

التوعية ب�شرطان لثدي في اأكتوبر اإنه لح�شن حظها اكت�شفت 

اإ�شابتها بالمر�ص مبكرا، ونتيجة للاإ�شابة ورحلة العلاج 

الموؤ�ش�شات  اإحدى  في  عملها  تترك  اأن  ا�شطرت  الطويلة 

ومراجعات  الطبية  والمواعيد  للعلاج  وتتفرغ  الخا�شة 

م�شار  غيرت  بالمر�ص  الإ�شابة  اأن  توؤكد  لكنها  الم�شت�شفى، 

متمنية  التجربة،  هذه  بعد  حياتها  في  الأ�شياء  من  الكثير 

من جميع ال�شيدات الم�شابات بهذا المر�ص واللاتي اكت�شفن 

اإ�شابتهن موؤخرا اأن يتحلين بال�شبر واأن يعملن على اجتياز 

هذه المرحلة ب�شلام والتغلب عليها والتي قد ل تكون �شهلة.

في  حاليا  تتعالج  اإنها  قالت  العلاج،  مرحلة  وعن 

لها في  اإلى جانب مراجعات ب�شيطة  الملك حمد،  م�شت�شفى 

يح�شل  �شيء  اأول  اأن  مو�شحة  الطبي،  ال�شلمانية  مجمع 

البحرين  مركز  في  المري�ص  عليه 

للاأورام هو العناية والرعاية 

والهــتــمــام،  النف�شية 

مملكة  في  فــالــعــلاج 

ولله  متقدم  البحرين 

ــاك  ــن الحـــمـــد، وه

قبل  تتم  مراحل 

وبعد العملية.

مــواطــنــة 

اأخـــــرى تــدعــى 

)ح.ج( وتعمل في 

التعليمي،  ال�شلك 

تحدثت عن معاناتها 

ت�شخي�شها  ــعــد  ب

ــة بمــر�ــص  ــاب ــش ــالإ� ب

اأكتوبر  في  الثدي  �شرطان 

من العام 2020.

�شعبا  كان  المر  اإن  قالت 

جدا، فلكون الم�شيبة جاءت فجاأة، 

�شوى  ب�شيء  تفكر  اأن  ت�شتطع  لم 

اللازم  العلاج  لتلقي  ب�شرعة  التحرك 

قبل اأن تتفاقم الحالة. 

واأ�شافت وهي حزينة تعيد �شريط ذكريات الألم، اأنها 

نف�شي،  األوم  »كنت  وتقول:  �شديدة  حزن  نوبة  في  دخلت 

اأتقبل  لم  وحقيقة  ربي!(،  يا  بالذات  اأنا  )لي�ص  واأت�شاءل 

داهمني  الذي  المخادع  المر�ص  هذا  مع  الجديد  و�شعي 

فجاأة بدون اأي األم، وجدت �شعوبة كبيرة في تقبل الأمر، 

يحدث  بما  اأ�شعر  لم  ال�شدمة  هول  ومن 

حولي، تغيرت حياتي واأ�شبح الم�شت�شفى 

هو  جدا  الموؤلم  ولكن  الجديدة،  وجهتي 

حينما اأخبرني الأطباء ب�شرورة اإزالة 

الأمر  وهو  الأي�شر،  ثديي 

األمي  من  زاد  الذي 

وخوفي  النف�شي 

الموت  اقــتراب  من 

وخا�شة لعلمي باأن 

يخلو  ل  ال�شرطان 

فهناك  الخطورة،  من 

ل  للاأ�شف  اأ�شخا�ص 

ينجون منه. واأما بالن�شبة 

ـــاإني اأتــوجــه  لــعــلاجــي، ف

للدكتورة  الجزيل  بال�شكر 

ا�شت�شاري  الــريــ�ــص  اأمـــل 

وجراحة  العامة  الجراحة 

الكندي  بالم�شت�شفى  لمناظير 

جانبي  اإلى  وقوفها  على 

باأن  وطماأنتني  نف�شيا  ودعمي 

واإنني  يرام،  ما  الأمور ت�شير على 

الكتلة  ا�شتئ�شال  لعملية  �شاأخ�شع 

الورمية وهي كافية، واأن الأمر لي�ص بخطر جدا ح�شب كلام 

الدكتورة، وبعد ال�شتئ�شال والح�شول على نتائج جيدة 

�شاأبداأ مرحلة جديدة وهي العلاج الإ�شعاعي«.

�شميرة عبدالله )مواطنة( تقول اإنها �شعرت بوجود كتلة 

في ثديها الأيمن، واإنها على الفور راجعت الطبيب المخت�ص 

وتم عمل لها اأ�شعة )مامغرام( وت�شوير على الثدي، وتبين 

وجود كتلة، وعند التحليل تاأكد اإ�شابتها بورم �شرطاني.

ورف�شت �شميرة في بداية الأمر التحدث عن الأمر، واأنها 

اأبلغت زوجها فقط، ولكن مع تقدم الأيام اأ�شبح بناتها على 

اأرغب  اأكن  »لم  قالت:  الأمر  كتمان  �شبب  وعن  بذلك،  علم 

اأمور حياتي  ما يح�شل لي، وخا�شة  عن  اأبدا  الحديث  في 

ال�شخ�شية، ولكن حينما كثرت المواعيد وبداأت اأخرج كثيرا 

ا�شطررت لإخبار عائلتي وعملي، واأنا لم اأرغب بالحديث 

يعلمون  النا�ص حينما  يفعله  ما  اأول  لكون  الأمر  ذلك  عن 

وهو  ثديي،  اإلى  �شينظرون  الثدي  ب�شرطان  م�شابة  باأني 

الأمر الذي ي�شبب لي حرجا كبيرا«.

اأن  اإل  حياتي،  في  تجارب  بعدة  »مــررت  وت�شيف: 

اأعقدها اإ�شابتي بال�شرطان، والذي بدا وراثيا، اإذ اإنني ل�شت 

خالتي  بعد  العائلة  في  به  اأ�شاب  الذي  الوحيد  ال�شخ�ص 

و�شقيقتي الكبرى«.

واأكدت اأن الفترة التي ق�شتها في العلاج لم تكن �شهلة، 

خا�شة مع العلاج الكيماوي، اإل اأنها لي�شت بحجم التهويل 

المر�ص  »هذا  النا�ص، م�شيفة:  ن�شمعه وي�شوره  كنا  الذي 

اأقدم �شكري للجميع،  اإلى �شبر كبير، واأنا بدوري  يحتاج 

البحرين  مركز  في  والتمري�شية  الطبية  الكوادر  خا�شة 

اأهمية اإجراء الفح�ص الدوري لكونه في  للاأورام«، موؤكدة 

غاية الأهمية للك�شف المبكر عن المر�ص.

الدكتور عامر الدرازي

الما�شية  ال�شنوات  خــال  المملكة  في  ن�شبيًا  الــثــدي  ب�شرطان  الــوفــيــات  مــعــدل  ا�شتقرار 

لدينا! الثدي  اإلى منطقة  النظر  باإ�شابتنا  اإخبارهم  النا�ص عند  يفعله  ما  اأول  مري�شات: 

كبير ل�شبر  يحتاج  ونعم  المر�ص..  عن  تهويل  وهناك  �شهلة..  لي�شت  تجربتي  مري�شة: 

خديجة العرادي: 

اأفاد ا�صت�صاري الجراحة العامة وجراحة المناظير وال�صمنة الدكتور عامر الدرازي باأن ال�صرطان هو من اأكبر الم�صكلات ال�صحية التي تواجه 

العالم اليوم، م�صيرا اإلى اأن �صرطان الثدي اأكثر اأنواع ال�صرطان �صيوعا بين الن�صاء في البحرين، وذلك وفقا للاإح�صاءات ال�صحية الأخيرة.

وذكر الدكتور الدرازي اإنه وبح�صب اآخر اإح�صاءات منظمة ال�صحة العالمية، فهناك حوالي 1215 حالة �صرطان تم ت�صخ�صيها في البحرين 

في عام واحد وهو عام 2020، منها 244 حالة �صرطان ثدي بمعدل %20 من حالت ال�صرطان ب�صكل عام، حيث كان �صرطان الثدي اأكثر اأنواع 

ال�صرطان ت�صخي�صا.

واأ�صاف: »اأي�صا بح�صب نف�س الإح�صاءات لمنظمة ال�صحة العالمية، فهناك حوالي 66 حالة وفاة ب�صرطان الثدي من اأ�صل 593 حالة وفاة من 

ال�صرطان في البحرين، اأي باأن �صرطان الثدي كان يمثل %11 من الوفيات بمر�س ال�صرطان، ويحتل �صرطان الثدي المرتبة الثانية من الوفيات 

بال�صرطان بعد �صرطان الرئة«.

وقال: »تعتبر مملكة البحرين من الدول التي واجهت تحديات ال�صرطان، وعلى راأ�صها �صرطان الثدي في ال�صنوات الأخيرة. كما اأ�صبح �صرطان الثدي من 

اأكثر اأنواع الأورام �صيوعا بين ن�صاء البحرين«. 

جاء ذلك في ت�صريح خا�س لـ»الأيام« بمنا�صبة �صهر التوعية ب�صرطان الثدي، والذي ي�صادف �صهر اأكتوبر من كل عام، حيث يهدف اإلى زيادة الوعي عن 

�صرطان الثدي، وتقليل الوفيات المتعلقة به، ودعم الأبحاث التي ت�صعى اإلى اإيجاد العلاج، وتثقيف المعر�صين لخطر الإ�صابة ب�صرطان الثدي.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12594/PDF/INAF_20231001003436052.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/first/1028732/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1028732/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�صفحة الأمن من اإعداد �سارة محمد من الإدارة العامة للاإعلام والثقافة الأمنية

برنامج »تعافي« ودوره في م�ساعده المدمنين على الإقلاع عن تعاطي المخدرات
تلقي  المتعاطين على  برنامج »تعافي« لم�صاعدة  يُعد 

مخرجات  اأحد  الإدمان  من  والتخل�ص  اللازم  العلاج 

العقلية،  والم�ؤثرات  المخدرات  لمكافحة  ال�طنية  الخطة 

وم�صاعدتهم  المتعاطين  بعلاج  الهتمام  اإطار  في  وذلك 

�صل�كهم  وتق�يم  ال�صحيح  الطريق  اإلى  للرج�ع 

ل�صنة   15 رقم  القان�ن  اإن  اإذ  المجتمع،  في  واإدماجهم 

والم�ؤثرات  المخدرة  الم�اد  ب�صاأن   42 المادة  في   2007

واإعادة  ال�صباب  على  بالمحافظة  يعنى  الذي  العقلية، 

المجمعية  ال�صراكة  مبداأ  وتعزيز  للمتعاطين  الأمل 

وتر�صيخ مبادئ الإن�صانية، تطرق اإلى عدم رفع الدع�ى 

اأقاربه  اأحد  اأو  بنف�صه  ال�صخ�ص  تقدم  الجنائية في حال 

حتى الدرجة الرابعة لمعالجة المتعاطي من هذه الآفة.

والأدلة  للمباحث  العامة  الإدارة  اأن�صاأت  وقد   

الجنائية برنامج »تعافي« عام 2018، حيث يق�م على 

عدة ق�اعد واأ�ص�ص، اأهمها العمل بروح القان�ن ون�صح 

من  وه�  كافة،  الممكنة  بال�صبل  ومتابعتهم  ال�صباب 

الرائدة في مملكة البحرين نظرًا لما يق�م عليه  البرامج 

اأهداف البرنامج  من جانب اجتماعي واإن�صاني. وتتركز 

في تق�يم �صل�ك المتعاطين خا�صة فئة ال�صباب، واإعادة 

وم�صاعدتهم  باأنف�صهم،  ثقتهم  وبناء  المجتمع  دمجهم في 

ونقلهم من فئة المتعاطين اإلى فئة المتعافين من الإدمان، 

من  المخت�صين  اإلى  اللج�ء  على  المجتمع  اأفراد  وحث 

في  ال�ق�ع  قبل  المتعاطين  لعلاج  ال�صريع  التدخل  اأجل 

الإدمان.

اللتحاق  في  الراغبين  ت�صجيل  اآلية  وح�ل   

للمباحث  العامة  الإدارة  حر�صت  فقد  بالبرنامج، 

اأن  التعافي  لبرنامج  اإطلاقها  عند  الجنائية  والأدلة 

اإجراءات اللتحاق به ب�صيطة و�صهلة وتهدف في  تك�ن 

البداية اإلى اإزالة الحاجز النف�صي بين المتعاطي والإدارة، 

الح�ص�ر  خلال  من  بالبرنامج  اللتحاق  يمكن  حيث 

ال�صخ�ص  قبل  من  العامة  الإدارة  لمبنى  ال�صخ�صي 

الت�صال  يمكن  كما  اأقاربه،  اأحد  اأو  العلاج  في  الراغب 

 )996( المخدرات  مكافحة  لإدارة  ال�صاخن  بالخط 

واإبداء الرغبة في اللتحاق بالبرنامج مع �صمان اأق�صى 

درجات ال�صرية في التعامل.

)اأ(  فيه  الت�صجيل  عند  البرنامج  عمل  اآلية  وح�ل   

الأولي،  ال�صامل والفح�ص  التقييم  فاإنها تت�صمن مرحلة 

التاأهيل  ومرحلة  الج�صم،  من  ال�صم�م  طرد  ومرحلة 

المتابعة  مرحلة  واأخيًرا  ال�صل�كي،  النف�صي  والعلاج 

الخارجية بعد تعافي المتعاطي، اإذ اإن برنامج »تعافي« 

ه� برنامج نف�صي واإر�صادي واجتماعي، اأما في الحالت 

التي ت�صتدعي تدخلاً طبيًا فيتم التن�صيق مع الم�ؤ�ص�صات 

والم�صت�صفيات  ال�صحة  وزارة  مع  بالتعاون  العلاجية 

المخت�صة.

اإر�صادية  خط�ات  باتباع  »تعافي«  برنامج  ويهتم   

علاجية، كالبتعاد عن الم�اد والأدوات التي ي�صتخدمها 

عن  والبتعاد  العقلية،  والم�ؤثرات  المخدرات  لتعاطي 

الم�اد  على  الح�ص�ل  يمكنه  التي  الم�صب�هة  الأماكن 

الذين  ال�ص�ء  اأ�صدقاء  واإبعاده عن  المخدرة من خلالها، 

اإلى  بالإ�صافة  التاأثر بهم والنخراط معهم،  المحتمل  من 

لديه،  والأ�صري  الجتماعي  الجانب  تق�ية  على  العمل 

واإعانة ال�صخ�ص على تق�ية �صلته بالله ومحاولة تدعيم 

الجانب الديني والروحي. كما يتم ن�صح ال�صخ�ص بعد 

اأن اإتمام البرنامج بعدم الت�اجد خارج المنزل اإلى وقت 

متاأخر والإكثار من ال�صهر، واللتزام بالح�ص�ر للاإدارة 

الحياة  برنامج  ترتيب  واإعادة  الطلب،  عند  العامة 

الي�مي لل�صخ�ص، وم�صاعدته على الهتمام بالتح�صيل 

العلمي والدرا�صي والمهني.

وخلال مرحلة علاج المتعاطي هناك بع�ص الأدوات 

المتعاطي،  اأ�صرة  مع  كالت�ا�صل  للبرنامج  الم�صاندة 

الحاجة  دعت  اإن  العلاجية  الم�ؤ�ص�صات  مع  والت�ا�صل 

ال�صلة في  ذات  الجهات  مع  الت�ا�صل  اإلى  اإ�صافة  لذلك، 

الدين،  ورجال  والتعليم،  التربية  وزارة  مثل  العلاج 

ووزارة ال�صباب والريا�صة، ووزارة العمل.

القيام  الى  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  ت�صعى   

يتم  حيث  والممتلكات،  الأرواح  حماية  في  بدورها 

لها  قد يتعر�ص  التي  المخاطر  تكثيف الجه�د لم�اجهة 

والتي  منازلهم  في  وهم  خا�صة  والمقيمين  الم�اطنين 

ومراوح  الكهربائية  الأجهزة  في  الحرائق  ت�صمل 

وحرائق  ال�صباحة  برك  ومخاطر  اله�اء،  �صفط 

اللتزام  الأم�ر  اأولياء  من  يتطلب  حيث  ال�صيارات. 

في  والحريق  الح�ادث  مخاطر  لدرء  الر�صادات  بهذه 

للعمل  الم�اطنين والمقيمين كافة  الإدارة  المنزل، وتدع� 

وذلك  العلاج(،  من  خير  )ال�قاية  ال�صهيرة  بالمق�لة 

اأجهزة  بت�فير  منازلهم  لحماية  الم�صئ�لية  بتحمل 

الإنذار ومعدات الإطفاء.

مخاطر �سحن الأجهزة الكهربائية طوال اليوم

من الأم�ر التي يجب مراعاتها عند �صحن اأي جهاز 

ال�صتخدام  دليل  في  وارد  ه�  بما  التقيد  ه�  كهربائي 

دليل  كان  �ص�اء  جديد  كهربائي  جهاز  اأي  �صراء  عند 

الخا�صة  الإلكترونية  ال�صفحة  اأو  ال�رقي  ال�صتعمال 

كافة  خلالها  يت�فر  والذي  للجهاز  الم�صنعة  بال�صركة 

والمطابقة  بال�صلامة  المعنية  والإر�صادات  المعل�مات 

التعليمات  بهذه  الإخلال  اإن  حيث  الجهاز،  لم�ا�صفات 

ي�ؤدي اإلى حدوث خلل في الجهاز وهنا تكمن الخط�رة 

التعليمات،  هذه  تطبيق  اإهمال  على  المترتبة  والأ�صرار 

وبالتالي ت�ؤدي اإلى حدوث ح�ادث الحريق. 

التحميل الزائد للاأجهزة الكهربائية

من المخاطر التي يمكن اأن تحدث عند تحميل الأجهزة 

الكهربائية دون مراعاة الجهد الكهربائي المحدد لها في 

بالجهاز،  كهربائي  ما�ص  حدوث  ه�  ال�صتخدام،  دليل 

ما ي�ؤدي اإلى حدوث الحريق في الغالب، ل �صيما خلال 

ف�صل ال�صيف حيث ترتفع درجة الحرارة وتك�ن عاملاً 

م�صاعدًا لحدوث الحريق.

ال�سلامة في المطبخ 

يعتبر المطبخ ه� المكان الأكثر عر�صة لندلع �صرارة 

الحريق الأولى واأن معظم حرائق المطابخ تحدث نتيجة 

للاإهمال، لذلك على المراأة اأو الطاهي الأخذ بعين العتبار 

الغاز  وا�صتخدام  الطهي  اأثناء  في  ال�صلامة  متطلبات 

ومنها: 

اأماكن  في  المنزل  خارج  الأ�صط�انة  و�صع  يجب   -

جيدة الته�ية وبعيدة عن م�اد قابلة للا�صتعال.

م�ا�صفات  ذات  وال��صلات  الأنابيب  ا�صتخدام   -

مطابقة للج�دة وفح�صها للتاأكد من عدم وج�د ت�صرب. 

- التاأكد من وج�د منظم للغاز و�صمام اأمان داخل 

المطبخ.

- عدم لب�ص ملاب�ص ذات اأكمام وا�صعة عند الطهي.

- المحافظة على ترتيب ونظافة المطبخ وبالخ�ص��ص 

الأر�صيات وح�ل الم�قد.

ال�صلامة  باأم�ر  المنازل(  )خدم  بت�عية  الهتمام   -

بع�ص  مع  التعامل  كيفية  اإلى  واإر�صادهم  المطبخ،  في 

ب�صفة  المطبخ  داخل  لها  يتعر�ص�ن  قد  التي  الح�ادث 

خا�صة.

اتخاذ  عليك  الغاز  لمادة  ت�صرب  وج�د  حال  في 

الإجراءات التي تفادي ا�صتعال الحرائق:

- اأغلق �صمام الغاز من الم�صدر الرئي�صي باإحكام. 

- اإخلاء المكان ف�رًا من جميع الأ�صخا�ص اإلى مكان 

اآمن.

- قم بته�ية المكان بفتح الن�افذ والأب�اب. 

اأو غلق المفاتيح الكهربائية ومراوح  - ل تقم بفتح 

ال�صفط.

- تجنب ا�صتخدام الهاتف النقال داخل الم�قع.

�صخ�ص  قبل  من  واأ�صلحه  الت�صرب  م�صدر  حدد   -

مخت�ص وتجنب ا�صتعمال اأع�اد الثقاب للبحث عن مكان 

الت�صرب. 

 

ا�ستراطات ال�سلامة بمراوح �سفط الهواء

المترتبة  ال�صلبية  الآثار  اأخطر  من  باأن  الق�ل  يمكن 

لمدة ط�يلة ه� حدوث  تعمل  ال�صفط  ترك مروحة  على 

اله�اء  �صفط  مروحة  ترك  بعدم  نن�صح  لذا  الحريق، 

تعمل لفترة ط�يلة، حيث اإن هناك ن�صائح عامة تتعلق 

بمروحة �صفط اله�اء، وهي:

اله�اء،  �صفط  لمروحة  الدورية  ال�صيانة  اإجراء   -

بقما�ص  دوري  ب�صكل  تنظيفها  على  الحر�ص  خلال  من 

الده�ن،  وتر�صبات  الغبار  تنظيف  على  ت�صاعد  ومادة 

تراكم  يكثر  للمطبخ، حيث  المخ�ص�صة  للمراوح  خا�صةً 

وهذه  الطبخ،  عملية  عن  الناجمة  والأبخرة  الده�ن 

الده�ن والأبخرة مع ط�ل ال�صتخدام واإهمال ال�صيانة 

التي  الأم�ر  من  المروحة  لأجنحة  الم�صتمر  والتنظيف 

ت�صاعد على حدوث الحريق.

- كم يراعى تجنب غ�صل المروحة بم�اد بترولية اأو 

م�اد كيماوية �صديدة ال�صتعال.

كا�سف الدخان واأهميته في تجنب وقوع الحرائق

يعتبر كا�صف الدخان و�صيلة مهمة لحماية الأرواح 

الخطر  للدخان  بال�صتجابة  يق�م  حيث  والممتلكات، 

واإر�صال تحذير مبكر، لذا تن�صح الإدارة العامة للدفاع 

المدني بتركيبه داخل الفلل والمنازل وال�صقق ال�صكنية. 

لها  لما  الدخان  اأجهزة ك�ا�صف  اقتناء  اأهمية  وتظهر 

من دور اإيجابي باكت�صاف اندلع الحريق في وقت مبكر 

وق�ع  عن  التحذيرية  الأ�ص�ات  واإر�صال  وق�عه  من 

الخطر وتحد من الخ�صائر الب�صرية والمادية بم�صيئة الله 

عز وجل، واأن من مميزات ت�فير اأجهزة كا�صف الدخان 

اأنها رخي�صة الثمن وتعمل ببطاريات عادية مت�افرة في 

التي تبيع معدات  ال�صركات  اأو  الأ�ص�اق والمحال  جميع 

حال  في  اأ�ص�ات  تطلق  الأجهزة  هذه  اأن  كما  ال�صلامة. 

واأنها  جديدة،  باأخرى  ل�صتبدالها  البطارية  نفاذ  قرب 

تعمل في حال انقطاع التيار الكهربائي.

للقانون مخالفة  الأم��ام��ي��ة  المقاعد  في  الأط��ف��ال  ب��رك��وب  ال�سماح 
يلزم على اأولياء الأم�ر اتخاذ كل ا�صتراطات الأمن وال�صلامة لأطفالهم �ص�اء في المنزل او ال�صارع او في 

المركبة، ويعتبر و�صع الأطفال في المقاعد الأمامية لل�صيارة اأحد المخاطر التي قد تعر�ص الأطفال للاإ�صابات 

البليغة اأو المميتة في حالة وق�ع الح�ادث اأو ا�صتخدام ال�صائق للفرامل ب�صكل مفاجئ اأو عند الت�قف، حيث 

يتطلب الأمر و�صع الأطفال في المقاعد المخ�ص�صة لهم مع مراعاة و�صع حزام الأمان الخا�ص بالأطفال. 

القيادة،  اأثناء  في  ال�صيارات  في  الأطفال  جل��ص  عملية  لتنظيم  قان�نًا  البحريني  الم�صرع  و�صع  وقد 

حيث تن�ص المادة 45 من القان�ن رقم )23( ل�صنة 2014 باإ�صدار قان�ن المرور، على اأنه مع عدم الإخلال 

بالتدابير المقررة وفقًا لأحكام هذا القان�ن اأو باأية عق�بة اأ�صد من�ص��ص عليها في اأي قان�ن اآخر، يعاقب 

بغرامة ل تقل عن ع�صرين دينارًا ول تجاوز مائة دينار كل من ارتكب فعلاً من الأفعال الآتية:

21( �صماح قائد المركبة للاأطفال دون �صن العا�صرة بالرك�ب في المقاعد الأمامية بها.

24( �صماح قائد المركبة ب�ج�د طفل في المركبة دون اأن يك�ن مثبتًا في مقعد ال�صيارة المخ�ص�ص للطفل، 

وذلك وفقًا للمعايير التي يحددها ال�زير المخت�ص بالتفاق مع وزير ال�صحة.

وت�صاعف العق�بة اإذا عاد الجاني اإلى ارتكاب اأي من الأفعال الم�صار اإليها في هذه المادة خلال �صنة من 

تاريخ الحكم عليه.

 اأما المادة 39 من الف�صل الثاني الخا�ص بالتدابير الإدارية فتن�ص على اأنه يج�ز للاإدارة �صحب رخ�صة 

القيادة اإداريًا لمدة ل تقل عن ثلاثين ي�مًا ول تزيد على �صتين ي�مًا اإذا ارتكب قائد المركبة فعلاً من الأفعال 

الآتية:

20( �صماح قائد المركبة للاأطفال دون �صن العا�صرة بالرك�ب في المقاعد الأمامية بها.

المرور  لقان�ن  التنفيذية  اللائحة  باإ�صدار  ل�صنة 2015  رقم )154(  القرار  من  المادة 22   وجاء في 

ال�صادر بالقان�ن رقم )23( ل�صنة 2014 اأنه يُحظر على قائد المركبة ال�صماح للاأطفال دون �صن العا�صرة 

بالجل��ص على المقاعد الأمامية للمركبة في اأثناء �صيرها على الطريق.

قواعد الأمن وال�سلامة في المنزل
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البحرين ت�شارك العالم �شهر التوعية بدءًا من اليوم.. الدرازي لـ»الأيام«:

�شرطان الثدي ي�شكل 20% من ال�شرطانات في البحرين.. و11% من وفياته

»الأيام« تن�شر ق�ش�ص التحدي لم�شابات ب�شرطان الثدي:

بـ»ال�شبر« و»قوة الإيمان« نهزم ال�شرطان.. ونن�شح بالفح�ص الدوري الم�شتمر

في  بفعالية  البحرين  مملكة  وت�شارك 

الفعاليات  من  جملة  خلال  من  ال�شهر  هذا 

ال�شحة  وزارة  وتحر�ص  والأهلية،  الر�شمية 

الفعاليات  من  العديد  وتنظيم  اإقامة  على 

والم�شاهمة  التوعوية  والحملات  والأن�شطة 

طوال  تنظيمها  يتم  التي  المبادرات  باإطلاق 

العام بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية 

والخا�شة كحملة »اطمئنان« للتوعية ب�شرطان 

العاملين  الفعاليات  ت�شتهدف  كما  الثدي. 

والممر�شين،  الأطباء،  من  ال�شحي  المجال  في 

وال�شيادلة، والمثقفين، ال�شحيين، والجمعيات 

المجتمع  اأفراد  وجميع  ال�شحية،  والمنظمات 

ب�شكل عام؛ �شعيا نحو ن�شر التثقيف والتوعية 

حول �شرطان الثدي، مع التاأكيد على اإمكانية 

ال�شفاء عند اكت�شاف المر�ص في مراحله الأولى 

والت�شخي�ص  الفحو�شات  اإجــراء  خلال  من 

المبكر.

وقال الدكتور عامر الدرازي رئي�ص جمعية 

الأطباء باأن �شرطان الثدي في مملكة البحرين 

ن�شبة  ي�شكل  بات  الأخيرة،  للاإح�شاءات  وفقا 

المكت�شفة  ال�شرطان  حالت  اإجمالي  من  كبيرة 

�شنويا في المملكة، مما يجعله م�شكلة �شحية 

رئي�شية تحتاج اإلى الهتمام. 

في  زيادة  �شهدت  البحرين  اأن  اإلى  ولفت 

في  ال�شرطان  من  النوع  بهذا  الإ�شابة  حالت 

مكثفة  جهودا  يتطلب  مما  الأخيرة،  ال�شنوات 

من الجهات المعنية لمكافحة هذه الظاهرة.

واأكد باأنه على الرغم من الزيادة في حالت 

الإ�شابة، فاإن ن�شب ال�شفاء من �شرطان الثدي 

وهذا  م�شتمرا،  تح�شنا  ت�شهد  البحرين  في 

يعود اإلى التقدم التكنولوجي في مجال العلاج 

الت�شخي�ص  يعتبر  اإذ  المبكر،  والت�شخي�ص 

التي ت�شاهم في زيادة  العوامل  اأهم  المبكر من 

فر�ص ال�شفاء.

الوفيات،  لمعدلت  بالن�شبة  باأنه  وذكر 

فقد بقيت م�شتقرة ن�شبيا في ال�شنوات القليلة 

الما�شية، ومع ذلك، فاإن الوفيات الناجمة عن 

�شحية  ق�شية  تمثل  تزال  ل  الثدي  �شرطان 

اإلى  لذلك  الرئي�ص  ال�شبب  يعود  حيث  كبيرة، 

اإلى  الو�شول  وعدم  الت�شخي�ص  في  التاأخر 

العلاج المنا�شب في الوقت المنا�شب.

زيادة  على �شرورة  عامر  الدكتور  و�شدد 

المبكر  الك�شف  اأهمية  الن�شاء حول  بين  الوعي 

الإ�شابة  مخاطر  لتقليل  الــدوري  والفح�ص 

ب�شرطان الثدي، كما يعتبر التوجيه والتثقيف 

الوفاة  معدلت  لتقليل  �شروريين  ال�شحي 

المرتفعة، م�شيرا اإلى اأن اأهمية التوعية ب�شرطان 

الفح�ص  على  الت�شديد  خلال  من  تاأتي  الثدي 

المنتظمة. وقد  الك�شف  للثدي وزيارات  الذاتي 

�شهدت ال�شنوات الأخيرة تح�شنا في الوعي بين 

ن�شاء البحرين، بف�شل الحملات التوعوية التي 

نظمتها وزارة ال�شحة والجمعيات الخيرية.

واأكد اأن وزارة ال�شحة في البحرين تعمل 

الك�شف  اأهمية  حول  التوعية  على  جاهدة 

الثدي، من خلال الحملات  �شرطان  المبكر عن 

فالك�شف  المجانية؛  والفحو�شات  التوعوية 

المبكر يعتبر ال�شلاح الأقوى في مكافحة المر�ص 

وزيادة فر�ص ال�شفاء.

من  عــددا  ت�شم  البحرين  بــاأن  واأو�شح 

الثدي،  �شرطان  علاج  في  المتخ�ش�شة  المراكز 

من  م�شتوى  اأعلى  على  خدمات  تقدم  والتي 

الجودة والكفاءة، هذه المراكز ت�شتخدم اأحدث 

المتكاملة  الرعاية  لتقديم  والمعدات  التقنيات 

للمر�شى.

وقال ا�شت�شاري الجراحة العامة وجراحة 

ورغم  باأنه  الــدرازي  عامر  الدكتور  المناظير 

الجهود المبذولة، ل تزال هناك تحديات تواجه 

مكافحة �شرطان الثدي في البحرين، منها قلة 

الوعي والتخوف من الفح�ص الدوري، اإ�شافة 

بع�ص  تواجه  قد  التي  المالية  التحديات  اإلى 

الأ�شخا�ص.

والموؤ�ش�شات  الموقرة  الحكومة  باأن  واأكد 

تعزيز  على  تعمل  البحرين  في  المعنية 

�شرطان  من  والعلاج  الوقاية  ا�شتراتيجيات 

معدلت  تنخف�ص  اأن  الجميع  وياأمل  الثدي، 

انت�شار هذا المر�ص في الم�شتقبل القريب.

المر�ص،  هذا  مكافحة  �شياق  »وفي  وتابع: 

اأحدث  لتقديم  البحرينية  الحكومة  ت�شعى 

المبكر عن  للك�شف  الطبية  والتقنيات  الأجهزة 

الطبية  المراكز  باأن  موؤكدا  الثدي«،  �شرطان 

في  المراكز  اأف�شل  بين  من  تعتبر  البحرين  في 

المنطقة في مجال الك�شف والعلاج.

قال  المر�ص،  بهذا  الإ�شابة  اأ�شباب  وحول 

محدد  �شبب  وجود  عدم  من  الرغم  على  اإنه 

خطر  عوامل  هناك  اأن  اإل  الثدي،  ل�شرطان 

التاريخ  مثل  به،  الإ�شابة  احتمالت  من  تزيد 

الولدة  �شن  وتاأخر  العمر،  وزيادة  العائلي، 

الأولى. كما ت�شير الأبحاث اإلى اأن نمط الحياة، 

مثل النظام الغذائي ونق�ص الن�شاط البدني، قد 

ي�شهم في زيادة خطر الإ�شابة بهذا النوع من 

ال�شرطان.

الدكتور  �شجع  المبكر،  والك�شف  وللوقاية 

واإجراء  بانتظام،  الذاتي  الثدي  فح�ص  على 

عن  المبكر  للك�شف  دوري  ب�شكل  الثدي  اأ�شعة 

ال�شرطان،  اأي تغييرات قد تكون موؤ�شرا على 

اأن  البحرين  في  امراأة  كل  على  يجب  وعليه 

الدوري  الفح�ص  باأهمية  دراية  على  تكون 

والتوعية حول �شرطان الثدي، فالوقاية خير 

فر�ص  من  يزيد  المبكر  والك�شف  العلاج،  من 

ال�شفاء.

ذكر  البحرين،  في  العلاج  نوعية  وعن 

من  تعتبر  البحرين  باأن مملكة  عامر  الدكتور 

ال�شحية،  الرعاية  مجال  في  المتقدمة  الدول 

لعلاج  متخ�ش�شة  مراكز  عدة  توفر  حيث 

مرحلة  على  العلاج  يعتمد  الثدي.  �شرطان 

الجراحة،  ي�شمل  وقــد  ونوعه،  ال�شرطان 

والعلاج الإ�شعاعي، والعلاج الكيميائي.

الم�شتقبلية  التوجهات  اأن  اإلى  واأ�ــشــار 

اأن  المتوقع  من  والتوعية،  الوعي  زيادة  ومع 

الإ�شابة  معدلت  في  تراجعا  البحرين  ت�شهد 

ت�شعى  كما  الم�شتقبل.  في  الثدي  ب�شرطان 

الحكومة اإلى توفير اأحدث التقنيات والأبحاث؛ 

علاج  مجال  في  النتائج  اأف�شل  ل�شمان  وذلك 

ال�شرطان ومكافحته.

وختم الدكتور الدرازي حديثة باأن �شرطان 

البحرين،  كبيرا في  �شحيا  يعد تحديا  الثدي 

والعلاج  المبكر  والك�شف  بالتوعية  لكن 

المنا�شب، يمكن التغلب على هذا التحدي.

خديجة العرادي:

و�شدمة  العاطفي  وال�شطراب  والحزن  الكتئاب  بين 

اأن  اأي �شخ�ص  ي�شتطيع  يهدد الحياة، ل  الإ�شابة بمر�ص 

يخبرك بما يمر به غالبية مر�شى ال�شرطان من اآلم، فقط 

اأجمعوا على اأن الإيجابية والتحلي بال�شبر والإيمان بالله 

هو الدافع القوي لتجاوز هذه المرحلة ال�شعبة.

عن  الأيام  ل�شحيفة  تحدثت  وولد،  لبنتين  اأم  )ل.ب( 

تجربتها مع مر�ص �شرطان الثدي، حيث تقول اإنها اكت�شفت 

ال�شهرية  الذاتية  الفحو�شات  خلال  من  مبكرا  اإ�شابتها 

من  كانت متخوفة  ولكنها  ا�شتحمامها،  اأثناء  بال�شدفة في 

حقيقة الأمر، واأنها ترغب في الح�شول على اإجابة موؤكدة 

بحقيقة اإ�شابتها بالمر�ص اأم اأنها مجرد اأوهام.

تقول )ل.ب( والتي تمكنت ب�شبرها وبدعم من عائلتها 

والفريق الطبي في م�شت�شفى الملك حمد الجامعي -وتحديدا 

اإنه  الثدي،  �شرطان  من محاربة  للاأورام-  البحرين  مركز 

من ال�شروري اإجراء الفحو�شات الذاتية والطبية اللازمة 

ب�شكل منتظم، واإنها دائما ت�شجع الن�شاء على القيام بذلك 

للتاأكد من �شلامة الثدي وتدارك علاجه في المراحل المتقدمة.

�شهر  بمنا�شبة  الأيام  ل�شحيفة  ت�شريح  في  وت�شيف 

التوعية ب�شرطان لثدي في اأكتوبر اإنه لح�شن حظها اكت�شفت 

اإ�شابتها بالمر�ص مبكرا، ونتيجة للاإ�شابة ورحلة العلاج 

الموؤ�ش�شات  اإحدى  في  عملها  تترك  اأن  ا�شطرت  الطويلة 

ومراجعات  الطبية  والمواعيد  للعلاج  وتتفرغ  الخا�شة 

م�شار  غيرت  بالمر�ص  الإ�شابة  اأن  توؤكد  لكنها  الم�شت�شفى، 

متمنية  التجربة،  هذه  بعد  حياتها  في  الأ�شياء  من  الكثير 

من جميع ال�شيدات الم�شابات بهذا المر�ص واللاتي اكت�شفن 

اإ�شابتهن موؤخرا اأن يتحلين بال�شبر واأن يعملن على اجتياز 

هذه المرحلة ب�شلام والتغلب عليها والتي قد ل تكون �شهلة.

في  حاليا  تتعالج  اإنها  قالت  العلاج،  مرحلة  وعن 

لها في  اإلى جانب مراجعات ب�شيطة  الملك حمد،  م�شت�شفى 

يح�شل  �شيء  اأول  اأن  مو�شحة  الطبي،  ال�شلمانية  مجمع 

البحرين  مركز  في  المري�ص  عليه 

للاأورام هو العناية والرعاية 

والهــتــمــام،  النف�شية 

مملكة  في  فــالــعــلاج 

ولله  متقدم  البحرين 

ــاك  ــن الحـــمـــد، وه

قبل  تتم  مراحل 

وبعد العملية.

مــواطــنــة 

اأخـــــرى تــدعــى 

)ح.ج( وتعمل في 

التعليمي،  ال�شلك 

تحدثت عن معاناتها 

ت�شخي�شها  ــعــد  ب

ــة بمــر�ــص  ــاب ــش ــالإ� ب

اأكتوبر  في  الثدي  �شرطان 

من العام 2020.

�شعبا  كان  المر  اإن  قالت 

جدا، فلكون الم�شيبة جاءت فجاأة، 

�شوى  ب�شيء  تفكر  اأن  ت�شتطع  لم 

اللازم  العلاج  لتلقي  ب�شرعة  التحرك 

قبل اأن تتفاقم الحالة. 

واأ�شافت وهي حزينة تعيد �شريط ذكريات الألم، اأنها 

نف�شي،  األوم  »كنت  وتقول:  �شديدة  حزن  نوبة  في  دخلت 

اأتقبل  لم  وحقيقة  ربي!(،  يا  بالذات  اأنا  )لي�ص  واأت�شاءل 

داهمني  الذي  المخادع  المر�ص  هذا  مع  الجديد  و�شعي 

فجاأة بدون اأي األم، وجدت �شعوبة كبيرة في تقبل الأمر، 

يحدث  بما  اأ�شعر  لم  ال�شدمة  هول  ومن 

حولي، تغيرت حياتي واأ�شبح الم�شت�شفى 

هو  جدا  الموؤلم  ولكن  الجديدة،  وجهتي 

حينما اأخبرني الأطباء ب�شرورة اإزالة 

الأمر  وهو  الأي�شر،  ثديي 

األمي  من  زاد  الذي 

وخوفي  النف�شي 

الموت  اقــتراب  من 

وخا�شة لعلمي باأن 

يخلو  ل  ال�شرطان 

فهناك  الخطورة،  من 

ل  للاأ�شف  اأ�شخا�ص 

ينجون منه. واأما بالن�شبة 

ـــاإني اأتــوجــه  لــعــلاجــي، ف

للدكتورة  الجزيل  بال�شكر 

ا�شت�شاري  الــريــ�ــص  اأمـــل 

وجراحة  العامة  الجراحة 

الكندي  بالم�شت�شفى  لمناظير 

جانبي  اإلى  وقوفها  على 

باأن  وطماأنتني  نف�شيا  ودعمي 

واإنني  يرام،  ما  الأمور ت�شير على 

الكتلة  ا�شتئ�شال  لعملية  �شاأخ�شع 

الورمية وهي كافية، واأن الأمر لي�ص بخطر جدا ح�شب كلام 

الدكتورة، وبعد ال�شتئ�شال والح�شول على نتائج جيدة 

�شاأبداأ مرحلة جديدة وهي العلاج الإ�شعاعي«.

�شميرة عبدالله )مواطنة( تقول اإنها �شعرت بوجود كتلة 

في ثديها الأيمن، واإنها على الفور راجعت الطبيب المخت�ص 

وتم عمل لها اأ�شعة )مامغرام( وت�شوير على الثدي، وتبين 

وجود كتلة، وعند التحليل تاأكد اإ�شابتها بورم �شرطاني.

ورف�شت �شميرة في بداية الأمر التحدث عن الأمر، واأنها 

اأبلغت زوجها فقط، ولكن مع تقدم الأيام اأ�شبح بناتها على 

اأرغب  اأكن  »لم  قالت:  الأمر  كتمان  �شبب  وعن  بذلك،  علم 

اأمور حياتي  ما يح�شل لي، وخا�شة  عن  اأبدا  الحديث  في 

ال�شخ�شية، ولكن حينما كثرت المواعيد وبداأت اأخرج كثيرا 

ا�شطررت لإخبار عائلتي وعملي، واأنا لم اأرغب بالحديث 

يعلمون  النا�ص حينما  يفعله  ما  اأول  لكون  الأمر  ذلك  عن 

وهو  ثديي،  اإلى  �شينظرون  الثدي  ب�شرطان  م�شابة  باأني 

الأمر الذي ي�شبب لي حرجا كبيرا«.

اأن  اإل  حياتي،  في  تجارب  بعدة  »مــررت  وت�شيف: 

اأعقدها اإ�شابتي بال�شرطان، والذي بدا وراثيا، اإذ اإنني ل�شت 

خالتي  بعد  العائلة  في  به  اأ�شاب  الذي  الوحيد  ال�شخ�ص 

و�شقيقتي الكبرى«.

واأكدت اأن الفترة التي ق�شتها في العلاج لم تكن �شهلة، 

خا�شة مع العلاج الكيماوي، اإل اأنها لي�شت بحجم التهويل 

المر�ص  »هذا  النا�ص، م�شيفة:  ن�شمعه وي�شوره  كنا  الذي 

اأقدم �شكري للجميع،  اإلى �شبر كبير، واأنا بدوري  يحتاج 

البحرين  مركز  في  والتمري�شية  الطبية  الكوادر  خا�شة 

اأهمية اإجراء الفح�ص الدوري لكونه في  للاأورام«، موؤكدة 

غاية الأهمية للك�شف المبكر عن المر�ص.

الدكتور عامر الدرازي

الما�شية  ال�شنوات  خــال  المملكة  في  ن�شبيًا  الــثــدي  ب�شرطان  الــوفــيــات  مــعــدل  ا�شتقرار 

لدينا! الثدي  اإلى منطقة  النظر  باإ�شابتنا  اإخبارهم  النا�ص عند  يفعله  ما  اأول  مري�شات: 

كبير ل�شبر  يحتاج  ونعم  المر�ص..  عن  تهويل  وهناك  �شهلة..  لي�شت  تجربتي  مري�شة: 

خديجة العرادي: 

اأفاد ا�صت�صاري الجراحة العامة وجراحة المناظير وال�صمنة الدكتور عامر الدرازي باأن ال�صرطان هو من اأكبر الم�صكلات ال�صحية التي تواجه 

العالم اليوم، م�صيرا اإلى اأن �صرطان الثدي اأكثر اأنواع ال�صرطان �صيوعا بين الن�صاء في البحرين، وذلك وفقا للاإح�صاءات ال�صحية الأخيرة.

وذكر الدكتور الدرازي اإنه وبح�صب اآخر اإح�صاءات منظمة ال�صحة العالمية، فهناك حوالي 1215 حالة �صرطان تم ت�صخ�صيها في البحرين 

في عام واحد وهو عام 2020، منها 244 حالة �صرطان ثدي بمعدل %20 من حالت ال�صرطان ب�صكل عام، حيث كان �صرطان الثدي اأكثر اأنواع 

ال�صرطان ت�صخي�صا.

واأ�صاف: »اأي�صا بح�صب نف�س الإح�صاءات لمنظمة ال�صحة العالمية، فهناك حوالي 66 حالة وفاة ب�صرطان الثدي من اأ�صل 593 حالة وفاة من 

ال�صرطان في البحرين، اأي باأن �صرطان الثدي كان يمثل %11 من الوفيات بمر�س ال�صرطان، ويحتل �صرطان الثدي المرتبة الثانية من الوفيات 

بال�صرطان بعد �صرطان الرئة«.

وقال: »تعتبر مملكة البحرين من الدول التي واجهت تحديات ال�صرطان، وعلى راأ�صها �صرطان الثدي في ال�صنوات الأخيرة. كما اأ�صبح �صرطان الثدي من 

اأكثر اأنواع الأورام �صيوعا بين ن�صاء البحرين«. 

جاء ذلك في ت�صريح خا�س لـ»الأيام« بمنا�صبة �صهر التوعية ب�صرطان الثدي، والذي ي�صادف �صهر اأكتوبر من كل عام، حيث يهدف اإلى زيادة الوعي عن 

�صرطان الثدي، وتقليل الوفيات المتعلقة به، ودعم الأبحاث التي ت�صعى اإلى اإيجاد العلاج، وتثقيف المعر�صين لخطر الإ�صابة ب�صرطان الثدي.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12594/PDF/INAF_20231001003436052.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1028722/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1028733/News.html
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أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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على مساحة 20 ألف متر مربع.. السهلي:

 تنفيذ مشروع مواقف الشاحنات
في »المنامة المركزي« بالنصف الأول 2024

ناق��ش مدير ع��ام أمانة العاصمة محمد س��عد 
السَ��هلي، م��ع مجموعة من تجار س��وق المنامة 
المرك��زي، مس��تجدات مش��روع تطوي��ر مواقف 
الش��احنات والاتف��اق على مراح��ل تنفيذه، حيث 
سيتم البدء بالتنفيذ خلال النصف الأول من العام 
2024، بالش��راكة بين أمانة العاصمة وش��ركة 
»إدام��ة« كأول مش��روع من نوع��ه على الصعيد 

المحلي.
وأكد أن مش��روع إدارة وصيانة وتش��غيل مواقف 
الش��احنات سيعزز دور سوق المنامة المركزي في 
تقديم الخدمات الرئيس��ة التي من ش��أنها دعم 
الحرك��ة التجاري��ة ف��ي المنطقة بالش��كل الذي 
يخدم التوس��ع العمراني في مختلف المناطق في 

المحافظة. 
وع��ن مراح��ل تنفيذ مش��روع مواقف الش��احنات 
الواق��ع بالجه��ة الش��مالية م��ن عق��ار الس��وق 
المركزي بالمنامة على مساحة تبلغ 20 ألف متر 
مربع، أوضح أنه سيتم البدء بعملية السفلتة في 
منتصف سبتمبر الجاري بش��كل شرائط عرضية 
من خ��لال إغلاق بع��ض المم��رات والإبقاء على 

الممرات الأخرى.

 وأش��ار إل��ى أنه ل��ن يتم إلح��اق الض��رر بالتجار 
مس��تخدمي المواق��ف الحالية للش��احنات البالغ 
عدده��م قراب��ة ال�78 ش��ركة بل س��يتم تنظيم 
عملي��ة الوق��وف لتحقي��ق النظام في اس��تخدام 

المواقف بين الجميع.

فيما أبدى تجار سوق المنامة المركزي تفاؤلهم 
بالنتائ��ج المتوقع��ة م��ن المش��روع ال��ذي من 
ش��أنه تحقيق فرص متساوية لجميع مستخدمي 
المواقف بما يس��اهم في تيسر أعمالهم والرقي 

بالمستوى الخدماتي العام.

 »الأشغال«: إنجاز 4 مشاريع 
وصيانة 16 مدرسة و5 مرافئ بحرية

سماهر سيف اليزل  «

قام��ت وزارة الأش��غال بالانته��اء م��ن إنج��از 4 
مش��اريع؛ وبحسب الموقع الرس��مي للوزارة فإن 
المش��اريع المنجزة هي صيانة ش��املة ومتنوعة 
لمبنى روضة أوال ومركز ابن خلدون الاجتماعي، 
وأعم��ال الصيانة الش��املة م��ع الصباغة لمبنى 
مص��ادر المعرف��ة بالمنام��ة، وصيان�ة عدد من 
الم��دارس الحكومية وأعمال الصيانة الش��املة 

ل�5 مرافئ بحرية. 
وقام��ت الوزارة بصيانة ش��املة ومتنوعة لمبنى 
روض��ة أوال ومرك��ز اب��ن خل��دون الاجتماع��ي، 
وبلغ��ت كلفة المش��روع 17.600 دينار بحريني، 
المدني��ة  الأعم��ال  عل��ى  الأعم��ال  واش��تملت 
والميكانيكي��ة، والصباغ��ة الداخلي��ة والخارجية 
الإنش��ائية والأرضي��ات  للمبان��ي والإصلاح��ات 
والأس��قف وأعمال النج��ارة والس��باكة والأدوات 
الصحية وتس��ليك المجاري، بالإضافة إلى أعمال 
التعديلات والتغيي��رات المطلوبة، بما في ذلك 
فح��ص وإصلاح التمدي��دات المائية وس��خانات 
الأعم��ال  إل��ى  بالإضاف��ة  المي��اه،  ومضخ��ات 
الكهربائية وتعنى بفح��ص وإصلاح التمديدات 
والتس��ليكات الكهربائي��ة والكش��ف على جميع 
التوزيعات الرئيس��ية والفرعي��ة وتصحيح الخلل 

والأخطاء الموجودة. 
 كم��ا أنجزت الوزارة أعمال الصيانة الش��املة مع 
الصباغة لمبنى مصادر المعرفة بالمنامة وبلغت 
كلفة المشروع 28.300 دينار بحريني، كما أتمت 
الوزارة صيانة 16 مدرس��ة في مختلف محافظات 
المملك��ة وهي: مدرس��ة س��ار الثانوي��ة للبنات، 
ومدرس��ة نس��يبة بنت كعب الابتدائي��ة للبنات، 
ومدرسة س��ترة الثانوية للبنات، ومدرسة سترة 
الابتدائي��ة للبنين، ومدرس��ة المنهل الابتدائية 
للبن��ات، ومدرس��ة طليطل��ة الابتدائي��ة للبنات، 
ومدرس��ة الرف��اع الغرب��ي الابتدائي��ة للبن��ات، 
ومدرس��ة ب��وري الابتدائي��ة للبن��ات، والمعهد 
الدين��ي الجعف��ري، ومدرس��ة المح��رق الثانوية 
التجارية للبنين، ومدرس��ة الخوارزمي الابتدائية 
للبنين، ومدرس��ة المن��ذر بن س��اوى الابتدائية 
للبنين، ومدرسة الإمام مالك بن أنس الابتدائية 
للبنين، ومدرسة جو الابتدائية الإعدادية للبنين، 
ومدرسة الشروق الثانوية للبنات، ومدرسة الدراز 

الابتدائية للبنات.
وتضم��ن المش��روع أعم��ال الصيان��ة المدني��ة 
والإنش��ائية مث��ل الصباغة الداخلي��ة والخارجية 
وصيانة التش��ققات وإصلاح الأس��قف والأرضيات 
وإصلاح أو اس��تبدال الأب��واب والنواف��ذ وتجديد 
دورات المياه، بالإضافة إلى الأعمال الميكانيكية 

مثل تطوي��ر ش��بكات المياه واس��تبدال خزانات 
المي��اه والأعمال الكهربائي��ة، مثل إعادة تأهيل 
التوزي��ع  لوح��ات  واس��تبدال  الكهرب��اء  غرف��ة 

الكهربائية والمصابيح وغيرها من الأعمال.
وأخي��راً أتمت ال��وزارة أعمال الصيانة الش��املة 
ل���5 مرافئ بحرية، حيث ش��ملت أعمال الصيانة 
خمس��ة مرافئ للصيادي��ن هي: مرف��أ المحرق، 
ومرفأ الح��د، ومرفأ البدي��ع، بالإضافة إلى مرفأ 

بندر الدار، ومرفأ عسكر.
وتضمن��ت أعم��ال الصيان��ة الش��املة الأعمال 
المدني��ة الإنش��ائية والمتمثل��ة ف��ي صيان��ة 
والخارجي��ة  الداخلي��ة  والصباغ��ة  التصدع��ات 
للمنش��ئات، وتبديل الأرضي��ات التالفة وإصلاح 
الأس��قف والأرضيات وإصلاح أو استبدال الأبواب 
الصيان��ة  أعم��ال  إل��ى  بالإضاف��ة  والنواف��ذ، 
ل�»فرش��ات« الصيادي��ن وإع��ادة تأهي��ل دورات 
المياه، كما ش��ملت أعمال الصيانة الميكانيكية 
على اس��تبدال خزانات المياه، مضخ��ات المياه، 
وأعمال تطوير شبكات المياه، في حين اشتملت 
أعمال الصيانة الكهربائية على استبدال وحدات 
الإض��اءة التقليدية الداخلية والخارجية إلى أخرى 
موفرة للطاقة، واستبدال لوحات توزيع الكهرباء 
المعطوبة، بالإضافة إلى استبدال المتضرر من 

الأدوات الكهربائية الأخرى.

 وزير البلديات: البحرين تدعم خطط تعزيز 
التنمية الزراعية والأمن الغذائي لـ»التعاون«

أك��د المهندس وائل ب��ن ناصر المبارك وزير ش��ؤون 
البلدي��ات والزراعة أنّ مملكة البحرين وضمن خططها 
واس��تراتيجياتها المتعلّقة بالتنمية الزراعية وتحقيق 
الأم��ن الغذائ��ي، ماضية في تعزيز التعاون وترس��يخ 
الشراكة مع دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية، 

وبما يحقّق الأهداف التنموية المنشودة. 
ج��اء ذلك خلال ترؤس وفد مملكة البحرين في اجتماع 
ال��وزراء المعنيي��ن بالبلدي��ات والزراعة ب��دول مجلس 
التع��اون ل��دول الخلي��ج العربي��ة، وال��ذي احتضنته 

العاصمة مسقط بسلطنة عُمان الشقيقة. 
وأوضح وزير ش��ؤون البلديات والزراعة ب��أنّ الاجتماع 
بحث عدداً من المواضيع الهامة، والتي تشكل مرتكزات 
رئيسية نحو تحقيق التكامل الخليجي المتعلّق بالأمن 
الغذائي والثروة الحيوانية والبحرية، مضيفاً بأنّه وبما 
يتعلّق بالجانب الزراعي فقد تم الاتفاق على الخطوات 
الإجرائية التي تسبق تعميم النسخة النهائية لقانون 

نظام الحجر الزراعي الموحّد. 
وأش��ار إل��ى أنّ الاجتم��اع بحث قان��ون نظ��ام البذور 
والتق��اوي والش��تلات، حي��ث ت��م الاتف��اق عل��ى آلية 
مراجعة القانون وتعديله، وعلى آلية مراجعة اللائحة 
التنفيذي��ة لقانون نظام الأس��مدة ومحسّ��نات التربة 
الزراعي��ة، وتحدي��د نهاي��ة ش��هر نوفمبر م��ن العام 
2023، كموعدٍ للانتهاء من مراجعة اللائحة والاتفاق 

على بنودها. 
أم��ا بخص��وص قان��ون نظ��ام المدخ��لات والمنتج��ات 
العضوية، فقد أكّد وزير ش��ؤون البلديات والزراعة بأنّه 

تم الاتفاق على دراسة المش��روع ومناقشة الملاحظات 
والمرئيات والانتهاء منها قبل شهر مايو 2024، كما تم 
بح��ث قانون نظام الحجر البيطري، حيث تم اس��تعراض 
بنود القانون والاتفاق على آلية دراسة مراجعة القانون، 
على أن يتم وضع الملاحظات والمرئيات والانتهاء منها 
ورفعه��ا إلى المجلس الأعلى خ��لال اجتماعه في دورته 
المقبلة، منوّهاً إلى أنّ الاجتماع اس��تعرض آلية اللائحة 
التنفيذية لقان��ون نظام مزاولة مهن��ة الطب البيطري 

لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية. 
وأضاف بأنّه ت��م الاتفاق على تس��ريع اعتماد القوانين 
المتعلّق��ة بالأنظم��ة الزراعي��ة ولوائحه��ا التنفيذية، 
وتكلي��ف الأمانة بوضع دليل إجراءات لتس��ريع ومتابعة 
تنفيذ القرارات، كما تم تعميم دراس��ة تنظيم ومراقبة 
عملي��ة اس��تيراد الث��روات المائية الحي��ة ذات العلاقة 
بتنظي��م ومراقب��ة عملي��ة تصدي��ر واس��تيراد الثروات 

المائية الحيّة ومنتجاتها. 

وفيم��ا يتعل��ق بالأم��ن الغذائ��ي أوضح وزير ش��ؤون 
البلدي��ات والزراع��ة أنّ��ه تم تكلي��ف اللجن��ة الدائمة 
للأمن الغذائي بعقد لقاءات مع المختصين في الدول 
الأعض��اء، بهدف الاطّ��لاع على اس��تراتيجيات وخطط 
تحقي��ق الأمن الغذائي، وتكلي��ف اللجنة بالانتهاء من 
الخطّة الاستراتيجية الموحدة للأمن الغذائي 2025-

2030، والتأكي��د على ضرورة تضمين الاس��تراتيجية 
خطّة تنفيذية واضحة الأه��داف وتحديد برنامج زمني 
للتنفيذ، ووضع مؤش��رات لقي��اس الأداء، وتحديد آلية 

للمتابعة والتقييم. 
وأكّد على أنّ ما يجمع دول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية من أهداف ورؤى مشتركة ومصير واحد، يحتّم 
وضع مزي��د من المبادرات وتكثيف العمل المش��ترك، 
لتحقيق مزيد م��ن التكامل وبما يضمن توفير سُ��بل 
النه��وض بالتنمي��ة الزراعي��ة والأم��ن الغذائي لدول 

المجلس. 
وش��دد وزير ش��ؤون البلدي��ات والزراعة عل��ى أنّ دول 
مجلس التع��اون لدول الخليج العربي��ة تمتلك الكثير 
من المعرفة والخبرة في تنفيذ المبادرات النوعية في 
قطاعات الزراع��ة والثروة البحرية والث��روة الحيوانية، 
الأمر الذي يدعم تعزيز تبادل التجارب الرائدة والخبرات 
المتراكمة لرفد الجهود المبذولة لزيادة مساهمة تلك 
القطاع��ات الحيوية في تعزيز الأم��ن الغذائي، مؤكّداً 
ب��أنّ مملك��ة البحرين تدع��م كل مخرج��ات الاجتماع 
الوزاري الخليج��ي، إيماناً منها بأهمية العمل الخليجي 

المشترك ودوره الكبير في رفد العمل الزراعي.

 الهلال الأحمر يشارك
في المؤتمر السعودي 

للخدمات الإسعافية

ش��اركت جمعي��ة اله��لال الأحم��ر البحرين��ي ف��ي المؤتم��ر 
الس��عودي للخدم��ات الإس��عافية الذي عقدت��ه هيئة الهلال 
الأحم��ر الس��عودي في مدين��ة الرياض، وذلك إل��ى جوار نحو 
190 جمعية وطنية ح��ول العالم ومنظمات وجمعيات محلية 

ودولية مشتغلة في العمل الإغاثي والإنساني. 
وق��د مثَّل جمعي��ة الهلال الأحم��ر البحريني في ه��ذا الحدث 
كل م��ن الدكت�ور ف�وزي عب���د الله أمي�ن عضو مجلس الإدارة، 
وفتحي��ة التوبلاني رئيس فريق إدارة الك��وارث ونائب رئيس 
لجن��ة الإس��عافات الأولية، وأحم��د أيمن من الجه��از الإداري 

للجمعية. 
وس��اهم وفد الجمعية في إثراء جلس��ات النقاش التي أقيمت 
خ��لال معرض خ��اص بالإس��عافات الأولية ت��م تنظيمه على 
هام��ش المؤتم��ر، وجمع نخب��ة م��ن المتحدثي��ن البارزين 
في مجال الإس��عافات الأولية على مس��توى العال��م، وتناولوا 
موضوعات من قبيل توقف القلب والتنفس في مرحلة ما قبل 
المستش��فى، ودور التقني��ات الحديثة ف��ي الحماية العصبية 
أثناء الإنعاش القلبي الرئ��وي، والتخطيط لمواجهة الكوارث 

في الخدمات الإسعافية. 
وفي ورش��ة عم��ل بعن��وان »الإس��عافات الأولي��ة والخدمات 
الإسعافية لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر«، قدمت 
فتحية التوبلاني عرضاً حول كيفية تقديم تدريب الإسعافات 
الأولية ل��ذوي الاحتياجات الخاصة من فئ��ة المكفوفين، كما 
تناول��ت تجربتها الناجحة في تطوي��ر برامج تدريبية مبتكرة 
ومخصص��ة له��ذه الفئ��ة، وأفضل الممارس��ات ف��ي تقديم 

الإسعافات الأولية للمكفوفين. 
كما ش��اركت التوبلاني في المواضيع المتنوعة التي تمحورت 
حوله��ا الورش��ة، بما ف��ي ذلك أولوي��ات الإس��عافات الأولية 
والأولويات الصحية في إقليم آسيا والمحيط الهادئ، وخدمات 
الإسعافات الأولية للجمعيات الوطنية وآلية العمل في الأزمات 
والك��وارث، وآخر المس��تجدات العلمية والمراج��ع المعتمدة 
في المجالات الإس��عافية والصحي��ة، وكيفية وصول الخدمات 

الصحية للمناطق البعيدة والفئات المستهدفة.

ن حملة  الاتحاد الحر يدشِّ
مكافحة سرطان الثدي

أعل��ن الاتحاد الح��ر لنقابات عم��ال البحرين، ع��ن انطلاق حملة 
الحر لمكافحة س��رطان الثدي للع��ام 2023، بهدف زيادة الوعي  
بأهمي��ة الكش��ف المبك��ر ع��ن س��رطان الث��دي وتوفي��ر الدعم 

والمساندة للنساء المصابات بهذا المرض.
ويأتي انطلاق النسخة الحادية عشرة من حملة التوعية بمخاطر 
مرض س��رطان الثدي وط��رق الوقاية والكش��ف المبكر للمرض 
بداية ش��هر أكتوبر، والتي تنظمها لجنة ش��ؤون المرأة والطفل 
بالاتح��اد الحر بالتعاون م��ع إدارة تعزيز الصحة ب��وزارة الصحة 
ومن خلال التنسيق مع ش��ركات ومؤسسات صناعية واقتصادية 

حكومية وغير حكومية.
فيما أش��ارت غادة علي قائد رئيس��ة لجنة شؤون المرأة العاملة 
والطف��ل، إل��ى أن الحملة س��تتضمن تنظيم فعالي��ات توعوية 
ومحاض��رات تثقيفي��ة ف��ي عدد م��ن المؤسس��ات والش��ركات 
والهيئ��ات، بهدف نش��ر الوع��ي وتعزيز المعرفة حول س��رطان 

الثدي وطرق الوقاية والكشف المبكر.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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على مساحة 20 ألف متر مربع.. السهلي:

 تنفيذ مشروع مواقف الشاحنات
في »المنامة المركزي« بالنصف الأول 2024

ناق��ش مدير ع��ام أمانة العاصمة محمد س��عد 
السَ��هلي، م��ع مجموعة من تجار س��وق المنامة 
المرك��زي، مس��تجدات مش��روع تطوي��ر مواقف 
الش��احنات والاتف��اق على مراح��ل تنفيذه، حيث 
سيتم البدء بالتنفيذ خلال النصف الأول من العام 
2024، بالش��راكة بين أمانة العاصمة وش��ركة 
»إدام��ة« كأول مش��روع من نوع��ه على الصعيد 

المحلي.
وأكد أن مش��روع إدارة وصيانة وتش��غيل مواقف 
الش��احنات سيعزز دور سوق المنامة المركزي في 
تقديم الخدمات الرئيس��ة التي من ش��أنها دعم 
الحرك��ة التجاري��ة ف��ي المنطقة بالش��كل الذي 
يخدم التوس��ع العمراني في مختلف المناطق في 

المحافظة. 
وع��ن مراح��ل تنفيذ مش��روع مواقف الش��احنات 
الواق��ع بالجه��ة الش��مالية م��ن عق��ار الس��وق 
المركزي بالمنامة على مساحة تبلغ 20 ألف متر 
مربع، أوضح أنه سيتم البدء بعملية السفلتة في 
منتصف سبتمبر الجاري بش��كل شرائط عرضية 
من خ��لال إغلاق بع��ض المم��رات والإبقاء على 

الممرات الأخرى.

 وأش��ار إل��ى أنه ل��ن يتم إلح��اق الض��رر بالتجار 
مس��تخدمي المواق��ف الحالية للش��احنات البالغ 
عدده��م قراب��ة ال�78 ش��ركة بل س��يتم تنظيم 
عملي��ة الوق��وف لتحقي��ق النظام في اس��تخدام 

المواقف بين الجميع.

فيما أبدى تجار سوق المنامة المركزي تفاؤلهم 
بالنتائ��ج المتوقع��ة م��ن المش��روع ال��ذي من 
ش��أنه تحقيق فرص متساوية لجميع مستخدمي 
المواقف بما يس��اهم في تيسر أعمالهم والرقي 

بالمستوى الخدماتي العام.

 »الأشغال«: إنجاز 4 مشاريع 
وصيانة 16 مدرسة و5 مرافئ بحرية

سماهر سيف اليزل  «

قام��ت وزارة الأش��غال بالانته��اء م��ن إنج��از 4 
مش��اريع؛ وبحسب الموقع الرس��مي للوزارة فإن 
المش��اريع المنجزة هي صيانة ش��املة ومتنوعة 
لمبنى روضة أوال ومركز ابن خلدون الاجتماعي، 
وأعم��ال الصيانة الش��املة م��ع الصباغة لمبنى 
مص��ادر المعرف��ة بالمنام��ة، وصيان�ة عدد من 
الم��دارس الحكومية وأعمال الصيانة الش��املة 

ل�5 مرافئ بحرية. 
وقام��ت الوزارة بصيانة ش��املة ومتنوعة لمبنى 
روض��ة أوال ومرك��ز اب��ن خل��دون الاجتماع��ي، 
وبلغ��ت كلفة المش��روع 17.600 دينار بحريني، 
المدني��ة  الأعم��ال  عل��ى  الأعم��ال  واش��تملت 
والميكانيكي��ة، والصباغ��ة الداخلي��ة والخارجية 
الإنش��ائية والأرضي��ات  للمبان��ي والإصلاح��ات 
والأس��قف وأعمال النج��ارة والس��باكة والأدوات 
الصحية وتس��ليك المجاري، بالإضافة إلى أعمال 
التعديلات والتغيي��رات المطلوبة، بما في ذلك 
فح��ص وإصلاح التمدي��دات المائية وس��خانات 
الأعم��ال  إل��ى  بالإضاف��ة  المي��اه،  ومضخ��ات 
الكهربائية وتعنى بفح��ص وإصلاح التمديدات 
والتس��ليكات الكهربائي��ة والكش��ف على جميع 
التوزيعات الرئيس��ية والفرعي��ة وتصحيح الخلل 

والأخطاء الموجودة. 
 كم��ا أنجزت الوزارة أعمال الصيانة الش��املة مع 
الصباغة لمبنى مصادر المعرفة بالمنامة وبلغت 
كلفة المشروع 28.300 دينار بحريني، كما أتمت 
الوزارة صيانة 16 مدرس��ة في مختلف محافظات 
المملك��ة وهي: مدرس��ة س��ار الثانوي��ة للبنات، 
ومدرس��ة نس��يبة بنت كعب الابتدائي��ة للبنات، 
ومدرسة س��ترة الثانوية للبنات، ومدرسة سترة 
الابتدائي��ة للبنين، ومدرس��ة المنهل الابتدائية 
للبن��ات، ومدرس��ة طليطل��ة الابتدائي��ة للبنات، 
ومدرس��ة الرف��اع الغرب��ي الابتدائي��ة للبن��ات، 
ومدرس��ة ب��وري الابتدائي��ة للبن��ات، والمعهد 
الدين��ي الجعف��ري، ومدرس��ة المح��رق الثانوية 
التجارية للبنين، ومدرس��ة الخوارزمي الابتدائية 
للبنين، ومدرس��ة المن��ذر بن س��اوى الابتدائية 
للبنين، ومدرسة الإمام مالك بن أنس الابتدائية 
للبنين، ومدرسة جو الابتدائية الإعدادية للبنين، 
ومدرسة الشروق الثانوية للبنات، ومدرسة الدراز 

الابتدائية للبنات.
وتضم��ن المش��روع أعم��ال الصيان��ة المدني��ة 
والإنش��ائية مث��ل الصباغة الداخلي��ة والخارجية 
وصيانة التش��ققات وإصلاح الأس��قف والأرضيات 
وإصلاح أو اس��تبدال الأب��واب والنواف��ذ وتجديد 
دورات المياه، بالإضافة إلى الأعمال الميكانيكية 

مثل تطوي��ر ش��بكات المياه واس��تبدال خزانات 
المي��اه والأعمال الكهربائي��ة، مثل إعادة تأهيل 
التوزي��ع  لوح��ات  واس��تبدال  الكهرب��اء  غرف��ة 

الكهربائية والمصابيح وغيرها من الأعمال.
وأخي��راً أتمت ال��وزارة أعمال الصيانة الش��املة 
ل���5 مرافئ بحرية، حيث ش��ملت أعمال الصيانة 
خمس��ة مرافئ للصيادي��ن هي: مرف��أ المحرق، 
ومرفأ الح��د، ومرفأ البدي��ع، بالإضافة إلى مرفأ 

بندر الدار، ومرفأ عسكر.
وتضمن��ت أعم��ال الصيان��ة الش��املة الأعمال 
المدني��ة الإنش��ائية والمتمثل��ة ف��ي صيان��ة 
والخارجي��ة  الداخلي��ة  والصباغ��ة  التصدع��ات 
للمنش��ئات، وتبديل الأرضي��ات التالفة وإصلاح 
الأس��قف والأرضيات وإصلاح أو استبدال الأبواب 
الصيان��ة  أعم��ال  إل��ى  بالإضاف��ة  والنواف��ذ، 
ل�»فرش��ات« الصيادي��ن وإع��ادة تأهي��ل دورات 
المياه، كما ش��ملت أعمال الصيانة الميكانيكية 
على اس��تبدال خزانات المياه، مضخ��ات المياه، 
وأعمال تطوير شبكات المياه، في حين اشتملت 
أعمال الصيانة الكهربائية على استبدال وحدات 
الإض��اءة التقليدية الداخلية والخارجية إلى أخرى 
موفرة للطاقة، واستبدال لوحات توزيع الكهرباء 
المعطوبة، بالإضافة إلى استبدال المتضرر من 

الأدوات الكهربائية الأخرى.

 وزير البلديات: البحرين تدعم خطط تعزيز 
التنمية الزراعية والأمن الغذائي لـ»التعاون«

أك��د المهندس وائل ب��ن ناصر المبارك وزير ش��ؤون 
البلدي��ات والزراعة أنّ مملكة البحرين وضمن خططها 
واس��تراتيجياتها المتعلّقة بالتنمية الزراعية وتحقيق 
الأم��ن الغذائ��ي، ماضية في تعزيز التعاون وترس��يخ 
الشراكة مع دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية، 

وبما يحقّق الأهداف التنموية المنشودة. 
ج��اء ذلك خلال ترؤس وفد مملكة البحرين في اجتماع 
ال��وزراء المعنيي��ن بالبلدي��ات والزراعة ب��دول مجلس 
التع��اون ل��دول الخلي��ج العربي��ة، وال��ذي احتضنته 

العاصمة مسقط بسلطنة عُمان الشقيقة. 
وأوضح وزير ش��ؤون البلديات والزراعة ب��أنّ الاجتماع 
بحث عدداً من المواضيع الهامة، والتي تشكل مرتكزات 
رئيسية نحو تحقيق التكامل الخليجي المتعلّق بالأمن 
الغذائي والثروة الحيوانية والبحرية، مضيفاً بأنّه وبما 
يتعلّق بالجانب الزراعي فقد تم الاتفاق على الخطوات 
الإجرائية التي تسبق تعميم النسخة النهائية لقانون 

نظام الحجر الزراعي الموحّد. 
وأش��ار إل��ى أنّ الاجتم��اع بحث قان��ون نظ��ام البذور 
والتق��اوي والش��تلات، حي��ث ت��م الاتف��اق عل��ى آلية 
مراجعة القانون وتعديله، وعلى آلية مراجعة اللائحة 
التنفيذي��ة لقانون نظام الأس��مدة ومحسّ��نات التربة 
الزراعي��ة، وتحدي��د نهاي��ة ش��هر نوفمبر م��ن العام 
2023، كموعدٍ للانتهاء من مراجعة اللائحة والاتفاق 

على بنودها. 
أم��ا بخص��وص قان��ون نظ��ام المدخ��لات والمنتج��ات 
العضوية، فقد أكّد وزير ش��ؤون البلديات والزراعة بأنّه 

تم الاتفاق على دراسة المش��روع ومناقشة الملاحظات 
والمرئيات والانتهاء منها قبل شهر مايو 2024، كما تم 
بح��ث قانون نظام الحجر البيطري، حيث تم اس��تعراض 
بنود القانون والاتفاق على آلية دراسة مراجعة القانون، 
على أن يتم وضع الملاحظات والمرئيات والانتهاء منها 
ورفعه��ا إلى المجلس الأعلى خ��لال اجتماعه في دورته 
المقبلة، منوّهاً إلى أنّ الاجتماع اس��تعرض آلية اللائحة 
التنفيذية لقان��ون نظام مزاولة مهن��ة الطب البيطري 

لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية. 
وأضاف بأنّه ت��م الاتفاق على تس��ريع اعتماد القوانين 
المتعلّق��ة بالأنظم��ة الزراعي��ة ولوائحه��ا التنفيذية، 
وتكلي��ف الأمانة بوضع دليل إجراءات لتس��ريع ومتابعة 
تنفيذ القرارات، كما تم تعميم دراس��ة تنظيم ومراقبة 
عملي��ة اس��تيراد الث��روات المائية الحي��ة ذات العلاقة 
بتنظي��م ومراقب��ة عملي��ة تصدي��ر واس��تيراد الثروات 

المائية الحيّة ومنتجاتها. 

وفيم��ا يتعل��ق بالأم��ن الغذائ��ي أوضح وزير ش��ؤون 
البلدي��ات والزراع��ة أنّ��ه تم تكلي��ف اللجن��ة الدائمة 
للأمن الغذائي بعقد لقاءات مع المختصين في الدول 
الأعض��اء، بهدف الاطّ��لاع على اس��تراتيجيات وخطط 
تحقي��ق الأمن الغذائي، وتكلي��ف اللجنة بالانتهاء من 
الخطّة الاستراتيجية الموحدة للأمن الغذائي 2025-

2030، والتأكي��د على ضرورة تضمين الاس��تراتيجية 
خطّة تنفيذية واضحة الأه��داف وتحديد برنامج زمني 
للتنفيذ، ووضع مؤش��رات لقي��اس الأداء، وتحديد آلية 

للمتابعة والتقييم. 
وأكّد على أنّ ما يجمع دول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية من أهداف ورؤى مشتركة ومصير واحد، يحتّم 
وضع مزي��د من المبادرات وتكثيف العمل المش��ترك، 
لتحقيق مزيد م��ن التكامل وبما يضمن توفير سُ��بل 
النه��وض بالتنمي��ة الزراعي��ة والأم��ن الغذائي لدول 

المجلس. 
وش��دد وزير ش��ؤون البلدي��ات والزراعة عل��ى أنّ دول 
مجلس التع��اون لدول الخليج العربي��ة تمتلك الكثير 
من المعرفة والخبرة في تنفيذ المبادرات النوعية في 
قطاعات الزراع��ة والثروة البحرية والث��روة الحيوانية، 
الأمر الذي يدعم تعزيز تبادل التجارب الرائدة والخبرات 
المتراكمة لرفد الجهود المبذولة لزيادة مساهمة تلك 
القطاع��ات الحيوية في تعزيز الأم��ن الغذائي، مؤكّداً 
ب��أنّ مملك��ة البحرين تدع��م كل مخرج��ات الاجتماع 
الوزاري الخليج��ي، إيماناً منها بأهمية العمل الخليجي 

المشترك ودوره الكبير في رفد العمل الزراعي.

 الهلال الأحمر يشارك
في المؤتمر السعودي 

للخدمات الإسعافية

ش��اركت جمعي��ة اله��لال الأحم��ر البحرين��ي ف��ي المؤتم��ر 
الس��عودي للخدم��ات الإس��عافية الذي عقدت��ه هيئة الهلال 
الأحم��ر الس��عودي في مدين��ة الرياض، وذلك إل��ى جوار نحو 
190 جمعية وطنية ح��ول العالم ومنظمات وجمعيات محلية 

ودولية مشتغلة في العمل الإغاثي والإنساني. 
وق��د مثَّل جمعي��ة الهلال الأحم��ر البحريني في ه��ذا الحدث 
كل م��ن الدكت�ور ف�وزي عب���د الله أمي�ن عضو مجلس الإدارة، 
وفتحي��ة التوبلاني رئيس فريق إدارة الك��وارث ونائب رئيس 
لجن��ة الإس��عافات الأولية، وأحم��د أيمن من الجه��از الإداري 

للجمعية. 
وس��اهم وفد الجمعية في إثراء جلس��ات النقاش التي أقيمت 
خ��لال معرض خ��اص بالإس��عافات الأولية ت��م تنظيمه على 
هام��ش المؤتم��ر، وجمع نخب��ة م��ن المتحدثي��ن البارزين 
في مجال الإس��عافات الأولية على مس��توى العال��م، وتناولوا 
موضوعات من قبيل توقف القلب والتنفس في مرحلة ما قبل 
المستش��فى، ودور التقني��ات الحديثة ف��ي الحماية العصبية 
أثناء الإنعاش القلبي الرئ��وي، والتخطيط لمواجهة الكوارث 

في الخدمات الإسعافية. 
وفي ورش��ة عم��ل بعن��وان »الإس��عافات الأولي��ة والخدمات 
الإسعافية لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر«، قدمت 
فتحية التوبلاني عرضاً حول كيفية تقديم تدريب الإسعافات 
الأولية ل��ذوي الاحتياجات الخاصة من فئ��ة المكفوفين، كما 
تناول��ت تجربتها الناجحة في تطوي��ر برامج تدريبية مبتكرة 
ومخصص��ة له��ذه الفئ��ة، وأفضل الممارس��ات ف��ي تقديم 

الإسعافات الأولية للمكفوفين. 
كما ش��اركت التوبلاني في المواضيع المتنوعة التي تمحورت 
حوله��ا الورش��ة، بما ف��ي ذلك أولوي��ات الإس��عافات الأولية 
والأولويات الصحية في إقليم آسيا والمحيط الهادئ، وخدمات 
الإسعافات الأولية للجمعيات الوطنية وآلية العمل في الأزمات 
والك��وارث، وآخر المس��تجدات العلمية والمراج��ع المعتمدة 
في المجالات الإس��عافية والصحي��ة، وكيفية وصول الخدمات 

الصحية للمناطق البعيدة والفئات المستهدفة.

ن حملة  الاتحاد الحر يدشِّ
مكافحة سرطان الثدي

أعل��ن الاتحاد الح��ر لنقابات عم��ال البحرين، ع��ن انطلاق حملة 
الحر لمكافحة س��رطان الثدي للع��ام 2023، بهدف زيادة الوعي  
بأهمي��ة الكش��ف المبك��ر ع��ن س��رطان الث��دي وتوفي��ر الدعم 

والمساندة للنساء المصابات بهذا المرض.
ويأتي انطلاق النسخة الحادية عشرة من حملة التوعية بمخاطر 
مرض س��رطان الثدي وط��رق الوقاية والكش��ف المبكر للمرض 
بداية ش��هر أكتوبر، والتي تنظمها لجنة ش��ؤون المرأة والطفل 
بالاتح��اد الحر بالتعاون م��ع إدارة تعزيز الصحة ب��وزارة الصحة 
ومن خلال التنسيق مع ش��ركات ومؤسسات صناعية واقتصادية 

حكومية وغير حكومية.
فيما أش��ارت غادة علي قائد رئيس��ة لجنة شؤون المرأة العاملة 
والطف��ل، إل��ى أن الحملة س��تتضمن تنظيم فعالي��ات توعوية 
ومحاض��رات تثقيفي��ة ف��ي عدد م��ن المؤسس��ات والش��ركات 
والهيئ��ات، بهدف نش��ر الوع��ي وتعزيز المعرفة حول س��رطان 

الثدي وطرق الوقاية والكشف المبكر.
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التركيبة السكانية قضية فساد
لدينا قضية يجب أن يُعاد تس��ميتها وتصنيفها تخص وضع الأجانب »خاصة 
الآس��يويين« في البحرين، وذل��ك من أجل أن نتعامل معها بش��كل مختلف، 
فالتس��ميات تفرض علينا أو على الأقل توجهن��ا إلى إجراءات تختلف باختلاف 
المس��ميات، ونخص الآسيويين لس��ببين ليس من بينهما أي نظرة عنصرية 
أبداً، إنما لأن أعدادهم كبيرة، والسبب الثاني سنعرفه من الخبر التالي، حيث 
بلغ��ت خطورة وضع هذه الأعداد مبلغها، مم��ا يُحتّم علينا أن نتعامل بجدية 
مع الوقت في معالجتها، وإعادة تصنيف أساليب وطرق معالجتها »بالفساد«! 
فما نقوم به لن يعالِج حتى س��فح جبل الجليد الظاهر، وعمقها أصبح يضرب 

في العظم.
الخبر أن مجموعة من البرلمانيين الآسيويين قدّمت الأسبوع الماضي مشروع 
قرار في »الجمعية البرلمانية الآس��يوية« يقضي بتوطين العمالة الآس��يوية 
ف��ي الدول الخليجية باعتبارهم مهاجرين، وذلك خلال اجتماعها الأخير، وتلك 

لم تكن المحاولة الأولى فهذا الطرح يتجدد بين الفينة والأخرى. 
صحي��ح أن وفدنا البرلماني تصدّى لهذه المحاول��ة مع بقية الوفود الخليجية 
والعربية، لكنه تصدّى بشكل مؤقت وتمّ تأجيل القرار واقترحوا على البحرين 
تقديم مقترح آخر يصون حقوق تلك العمالة ويصون في ذات الوقت المصالح 

الاستراتيجية للدول المعنية أي دولنا »انتهى الخبر«.
هل عرفتم لماذا نريد اعتبار أس��اليب معالجة وضعية الأجانب بالفساد؟ لأن 
الحلول والمعالجات التي نقوم بها إلى الآن لا ترقى إلى حجم المش��كلة التي 
تتفاق��م يوماً بعد يوم، وها هي التهديدات أطلّت برأس��ها من جديد، ونحن 

مازلنا نقدّم مسكّنات لا تحرّك الجبل الكبير. 
طيّ��ب وإن لم يمرر مقترح البحري��ن؟ وإن تم التصويت على مقترح التوطين؟ 
ه��ل وصلنا إلى هنا؟ إلى إجبارنا على توطي��ن الأجانب عندنا رغماً عنا؟ صحيح 
أن قرار الجمعية الآس��يوية لي��س ملزماً لنا لكنه يُعدّ تهدي��داً خطيراً لنا في 
ذات الوق��ت، حيث ستس��تند إليه الحكومات الآس��يوية الت��ي نتعامل معها 
تجارياً ودبلوماس��ياً، ولن تنتهي القصة وستس��تمر خطراً وسيفاً على رقابنا، 
مرة يأتي التهديد من الحكومات الآس��يوية، ومرة من برلماناتها، ومرة من 
غرفه��ا التجاري��ة، والقائمة تطول، وم��ا ذلك إلا لأننا تهاون��ا ومازلنا لا نعي 
خط��ورة هذا الوضع رغم التحذي��رات التي تُطلق منذ أكثر عش��رين عاماً بأن 
ننتبه إلى خطورة هذا الطوفان على مجتمعاتنا، أمنها وس��لامتها وتركيبتها 
الس��كانية واقتصادها المس��تنزف عبر تلك التحويلات التي تنقذ اقتصاديات 
تلك الدول وتس��تنزف ما يقارب من 20% م��ن دخلنا، في البحرين هناك مليار 
دينار تحويلات س��نوية، أي ما يعادل نصف ميزانيتنا الس��نوية، هذا استنزاف 

لجهدنا ولتعبنا ولمواردنا، من يستفيد منه؟ 
إن كان تأخر معالجتنا واختيارنا لهذا الأس��لوب البطيء بس��بب مراعاة أفراد 
فهذا فس��اد، وإن كان اختيارنا لهذا الأسلوب البطيء تأخراً وإهمالًا فهو أيضاً 

فساد.
ما نفعله إلى الآن مجرد مس��كّنات وتكتيكات لا تتناس��ب أبداً مع حجم الذين 
يجب تس��فيرهم من البلد، ولا تتناس��ب م��ع خطط زيادة العمال��ة الوطنية 
وتأهيله��ا وتدريبه��ا، نحن نعال��ج أعداداً مح��دودة تضبط م��ن المخالفين 
بالمئات، إنما أمامنا عش��رات الآلاف، بلغت بع��ض التقديرات إلى وجود أكثر 
م��ن 80 أل��ف مخالف، هذا ع��دا من يملك��ون الرخص من مؤجري الس��جلات 
والأعداد التي تعمل بش��كل ش��رعي، إنما في أعمال لا تحت��اج إلى مؤهلات، 
نح��ن نتكلم عن 52% من التركيبة الس��كانية يبلغ ع��دد الوافدين ما يقارب 
900 أل��ف أجنبي في البحرين، أي أننا أصبحن��ا أقلية في وطننا، »آخر إحصائية 
للجالي��ة الهندية كانت قبل عامين صرح بها الس��فير الهندي أن في البحرين 
320 ألف هندي«، »المصدر تصريح على موقع السفارة الهندية في البحرين«، 
و»يبلغ عدد البنغلاديش��يين ف��ي البحرين 160 ألف بنغلاديش��ي«، »المصدر 

إحصائية هيئة تنظيم سوق العمل«.
ف��لا عج��ب أن تُطالب دولهم بتوطينهم، ولا عج��ب أن تبلغ تحويلاتهم مليار 
دينار س��نوياً، وما نقوم به إل��ى الآن هو تأجيل يليه تأجيل، وبقاء المش��كلة 
دون حلّ يُعتبر فس��اداً، فالفساد ليس بالضرورة أن تسرق مالًا »كاش«، إنما 
يمك��ن أن يك��ون الإهمال والتباطؤ في معالجة الأخط��ار في وقت تنتفع فيه 

مجموعات بسيطة على حساب مصلحة البلاد.

 كريمة الصقلي تحيي أمسية
غنائية في مركز الشيخ إبراهيم

تحي��ي س��يدة الغن��اء الصوف��ي 
كريم��ة  المغربي��ة  الفنان��ة 
الصقلي أولى الأمسيات الغنائية 
لمركز الشيخ إبراهيم بن محمد 
والبح��وث،  للثقاف��ة  خليف��ة  آل 
بعنوان »أصال��ة في كل عصر«، 
الموس��م  افتتاحي��ة  ضم��ن 
الثقاف��ي »قدرن��ا أن نغ��رق في 
تفاؤلنا« مس��اء غ��دٍ الإثنين  في 
مقر المرك��ز.  ويمك��ن متابعة 
الحفل��ة الغنائي��ة، م��ن خ��لال 
رابط البث المباشر، عبر الموقع 

الإلكترون��ي، لمركز الش��يخ إبراهي��م للثقافة والبحوث. يذك��ر أن الصقلي 
لُقب��ت ب�»س��يدة الغناء الصوف��ي« وعرف��ت بقدرتها على إتق��ان مختلف 
المقامات اللحنية، إلى جانب أدائها المتميز على أهم مسارح العالم، فهي 
وُل��دت بالدار البيضاء حيث تابعت دراس��تها حت��ى الثانوية، وفي مراكش 
التحقت بالمعهد الموس��يقي لدراس��ة الغناء والبيانو والع��ود.  وفي عام 
1994 حصل��ت على جائزة الامتياز في برنامج »موزيكا« التلفزيوني، ومن 

ثمّ سطع نجمها عربياً عام 1999 بمهرجان ومؤتمر الموسيقى العربية.

 افتتاح معرض استعادي 
للفنان حسين السنّي اليوم

تفتت��ح هيئة البحرين للثقافة والآثار مس��اء اليوم، معرضاً اس��تعادياً للفنان 
الراحل حسين السنّي في متحف البحرين الوطني.  

ويعد ه��ذا المعرض، الذي يس��تمر حتى 30 ديس��مبر القادم، الأكثر ش��مولًا 
لأعمال الفنان حس��ين الس��نّي، بمجموعة متنوعة من حوال��ي 100 عمل فنيّ 
لم تعرض من قبل، من لوحات ورس��ومات، ومدون��ات خاصّة بالفنان تعكس 
مس��يرته الفنيّ��ة الحافلة بدءاً من منتصف الس��بعينيات حت��ى وفاته في عام 

  .1998
يذكر أن الفنان التّش��كيلي حس��ين قاس��م الس��نّي من مواليد مدينة المنامة 

1938، وأحد روّاد الحركة التشكيليّة البارزين في البحرين. 
ودرس ف��ي كلية الفنون الجميلة في بغداد وبرزت موهبته في الرس��م وهو لا 
يزال في السادس��ة من عمره، وس��اهم في صقلها ش��قيقه الأكبر أحمد قاسم 
السني الذي كان مدرّساً لمادة الرسم بنفس المدرسة، وكان له دور في تعزيز 
مخيلت��ه الإبداعيّة التي أصبحت أكثر انفتاحاً  ليصبح بعدها قادراً على محاكاة 

بعض لوحات الفنّانين الأوروبيين من المدرسة الانطباعية.

 سبتمبر الأكثر سخونة في فرنسا 
منذ بدء القياسات في عام 1900

أظهرت بيانات هيئة الأرصاد الجوية الفرنس��ية 
»ميتيو فرانس« أن ش��هر سبتمبر شهد تسجيل 
أكث��ر درج��ات الحرارة س��خونة منذ ب��دء تدوين 

القياسات الحرارية في البلاد عام 1900.
 وكش��فت القياسات أن شهر س��بتمبر هذا العام 
هو الأكث��ر حرارة ب�3.6 درجة مقارنة بمتوس��ط 
درجات حرارة الش��هر نفسه خلال الفترة من عام 
1991 وحت��ى 2020، مع متوس��ط درجات حرارة 

يبلغ 21.5 درجة مئوية.
 وفي بعض الأماك��ن، كان الارتفاع بأكثر من 4 
درجات من المتوسط المسجل منذ فترة طويلة، 
وكان س��بتمبر حاراً في فرنس��ا ه��ذا العام مثل 

شهر يونيو.
وفي بداية الش��هر، كانت هناك موجة حارة حيث 
تجاوزت درجات الحرارة 30 درجة في أجزاء واسعة 

من البلاد.
وفي اليوم الأخير من الش��هر، ق��د ترتفع درجات 
الحرارة في فرنس��ا مجدداً، وفق��اً لتوقعات هيئة 

الأرصاد.
وف��ي النص��ف الجنوب��ي من فرنس��ا، ق��د ترتفع 

درجات الحرارة إلى أكثر من 30 درجة مئوية.
وف��ي ألماني��ا أيضاً، كان ش��هر س��بتمبر، الأكثر 

حرارة منذ بدء القياس��ات في عام 1881، حسبما 
أف��ادت خدم��ة الأرص��اد الجوي��ة الألمانية »دي.

دبليو.دي«.

 وبلغ متوسط درجات الحرارة 17.2 درجة مئوية، 
بزي��ادة 3.4 درجة، عن قيمة الفت��رة المرجعية 

بين عامي 1961 و1990.

تدخين الـ»فيب« يمزق أغشية الرئة ويهدد الدماغ
حذر أطباء من مخاطر تدخين المراهقين والش��باب للس��جائر الإلكتروني��ة ال�»فيب«، وطالبوا 
بض��رورة تكثيف الرقابة عل��ى البقالات التي تبيعه��ا، واتخاذ ما يلزم من إج��راءات للحد من 

بيعها لمن هم دون السن القانونية.
وأكدوا أن مكونات هذه الس��جائر تعد س��مّاً يهدد الصحة، وخصوصاً أنها قد تس��بب أضراراً 
كبي��رة على الدم��اغ وتمزقاً في الرئة. وأكد أن »الس��جائر ذات النكهات تحوي مواد كيميائية 
أثبت��ت التقارير الطبية أنها ضارة جداً، إلى درجة أنها قد تمزق أغش��ية الرئة، وتوجد تقارير 
ح��ول إصابة صغار في الس��ن بفش��ل رئوي بس��ببها وأيضاً ح��الات وفاة«. وأك��د اختصاصي 
أمراض الرئة في مستش��فى التداوي التخصصي بدبي الدكتور فيجاي ناير أن س��هولة توافر 
السجائر الإلكترونية عموماً وبيعها بنكهات مختلفة، ممزوجة بالنيكوتين، يزيد بشكل يومي 
من ضحاياها، وخصوصاً صغار الس��ن م��ن طلبة الجامعات والمدارس، مش��يراً إلى أن إدمان 
النيكوتي��ن يتضمن مخاطر عدة، أهمها الإصابة بضمور في خلايا المخ وإعاقة نموها، فضلًا 
على أنها قد تسبب مخاطر صحية في الفم والقصبة الهوائية والرئة، وجلطات المخ، والقلب، 
ومشاكل مختلفة في الجسم. وطالب بتشديد الرقابة على منافذ بيع منتجات التدخين لصغار 
السن، للحد من انتش��ار هذه الظاهرة بين أيدي المراهقين، وضبط المحال المخالفة حماية 

للشباب والمراهقين من الوقوع فريسة لهذه المنتجات.

 باريس تتعرض لهجوم
»بق الفراش« وتدخل فوري من الدولة

تزايدت خلال الأسابيع الأخيرة الشكاوى من وجود 
كثيف لآفة »بق الفراش« في دور سينما وقطارات 
فائق��ة الس��رعة ومت��رو باري��س، وف��ي منطقة 

الانتظار بمطار »رواسي«.
ودفعت هذه الشكاوى بلدية باريس إلى مطالبة 
الحكومة بإيجاد حل لمشكلة »بق الفراش«، قبل 

أن ترد الحكومة.
وطلب��ت بلدية باريس، من الحكومة وضع »خطة 
عم��ل« لمكافحة بقّ الف��راش، معربة عن قلقها 

من عودة هذا النوع من الطفيليات »بكثافة«.
ورأى النائ��ب الأول لرئي��س البلدي��ة إيمانوي��ل 
غريغوار أن »على الدولة أن تعقد اجتماعاً عاجلًا 
لجمي��ع المعنيي��ن؛ من أج��ل تنفي��ذ خطة عمل 
تتناسب مع حجم هذه الآفة، فيما تستعد فرنسا 

بأكملها لاستضافة الألعاب الأولمبية«.
بدوره، كتب وزير النقل كليمان بون على ش��بكة 

التواصل الاجتماعي »إكس«: »س��أجمع الجهات 
المش��غّلة لوسائل النقل الأسبوع المقبل، للبحث 

في الإجراءات المتخذة«.
وتعه��د الوزي��ر ب�»العمل بش��كل أكب��ر لخدمة 
المس��افرين وطمأنته��م، وتوفي��ر حماي��ة أكبر 

لهم«.

وفاة شخص بعد 
اصطدام حوت بقارب

قالت السلطات إن رجلًا لقي حتفه ونُقل 
آخر في المستش��فى، أمس السبت، في 
أستراليا بعد أن صدم حوت قاربهما في 

أثناء رحلة صيد.
وقالت الش��رطة إن��ه تم انتش��ال رجل 
فاق��د للوعي م��ن خليج بوتان��ي قبالة 
س��احل س��يدني وتوفي في وقت لاحق، 
بينما نُقل الآخر إلى المستشفى وحالته 

مستقرة.
وقال��ت ياس��مين كاتلي وزيرة ش��رطة 
نيو س��اوث ويلز »هناك ح��وت ضالع في 
الحادث، من كان يظن أن هذا سيحدث؟ 

إنه أمر مأساوي للغاية«.
وقال وزير خدمات الط��وارئ جهاد ديب 

إن الحادث كان »غريباً جداً«.

إنقاذ 177 شخصاً إثر حريق في عبّارة بإيطاليا
أعلن خف��ر الس��واحل الإيطال��ي، أمس، 
أن��ه أنق��ذ 177 ش��خصا بينه��م 27 من 
أفراد طاقم عبّارة اش��تعلت فيها النيران 
ف��ي أثن��اء إبحارها من جزي��رة لامبيدوزا 
الإيطالي��ة إل��ى بورت��و إمبيدوكل��ي في 

صقلية.
وق��ال بي��ان لخف��ر الس��واحل إن��ه جرى 
نق��ل جميع ال��ركاب إلى س��فينة تابعة 
لخف��ر الس��واحل وهم ف��ي طريقهم إلى 
بورت��و إمبيدوكل��ي باس��تثناء 3 ع��ادوا 
إل��ى لامبي��دوزا، وف��ق ما ذكرت��ه وكالة 
»رويترز«. وخلال عملية الإنقاذ، استخدم 
خفر الس��واحل خراطي��م المي��اه لتبريد 
الأج��زاء المتض��ررة م��ن العبّ��ارة ج��راء 

الحريق الذي اندلع في غرفة المحرك.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/10/01/watan-20231001.pdf?1696134307
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1084813
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار
سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5465
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بمزيـــد من الحب والاهتمـــام، تطلق صحيفة “البـــاد” مبادرتها “أكتوبر 
الوردي” للســـنة الثانية على التوالي، إذ يعكف الكادر النســـائي للمبادرة 
بالتركيز هذا العام على الاهتمام المعنوي لمصابة سرطان الثدي بعيدا 
تمام البعد عن أروقة المستشـــفيات وإبـــر الأطباء والعاجات الأخرى، 
ذلـــك أن الجانب المعنوي للمريض يأتـــي بالمرتبة الأولى في الحصول 

على الرعاية والاهتمام، لما يتركه هذا الجانب من تأثير قوي ومهم 
على المريضة، الأمر الذي يســـاهم بقوة في مساعدتها على تجاوز 

المحنة.
وبهـــذه المناســـبة، تعتـــزم صحيفـــة “البـــاد” مـــن 
خـــال مبادرتهـــا “أكتوبـــر الـــوردي” نشـــر رســـائل 
توعوية يومية على صفحات الصحيفة ومنصات 

فعاليتهـــا  إطـــاق  عـــن  الاجتماعـــي فضـــا  التواصـــل 
بمجمـــع الواحـــة بمنطقة الجفير بتاريـــخ 14 أكتوبر 

تفاعليـــة  توعويـــة  محاضـــرة  يتخللهـــا  المقبـــل، 
بمرض ســـرطان الثدي، تســـلط فيهـــا الضوء على 

أثـــر الاهتمـــام بالجانب المعنوي للمريضة، إذ يُعـــد الجانب المعنوي من 
أهـــم مقومـــات نجاح العـــاج والتماثـــل للشـــفاء والذي يمنـــح مريضة 
سرطان الثدي الأمل بحياة جديدة، بالإضافة إلى التطرق لدور العائلة 

والأصدقاء من حيث دعم ومســـاندة مريضة سرطان الثدي من خال 
تقديـــم المزيد من الحب والاهتمام والرعاية، وتشـــجيع المريضة على 

العاج  والاســـتمرار فيه، إلـــى جانب إقناع المريضة بالمشـــاركة بدء 
بالنشـــاطات الاجتماعية والتواصـــل الذي له أثر كبير 
فـــي المســـاهمة برحلة العاج، كمـــا ويتخلل الفعالية 
أيضًا إطاق مسابقة خاصة بالمناسبة والدعوة عامة 

للجميع.
وعلـــى صعيـــد متصـــل، تتقـــدم إدارة صحيفـــة “الباد” 
الشـــركات  لكافـــة  الامتنـــان  وعميـــق  الشـــكر  بخالـــص 
والمؤسســـات الداعمـــة لهـــذه المبادرة الإنســـانية للســـنة 
الثانيـــة علـــى التوالـــي )بابكـــو إنرجيـــز، الهـــال تكافـــل، 
التكافـــل  كريـــدي ماكـــس، بنفـــت، ســـوليدرتي، شـــركة 
الدوليـــة، الشـــركة البحرينيـــة الكويتية للتأميـــن، الإبداع 
للتمويـــل متناهـــي الصغـــر، بنـــك اليوبـــاف، جمعيـــة الكلمة 
الطيبـــة( معربـــةً عـــن تقديرهـــا لتكاتفهم مـــع الصحيفة ومـــع مبادراتها 
المتميـــزة ومســـاندتها لاســـتمرار بمســـيرة العطـــاء وخدمـــة المجتمـــع 

البحريني بكافة فئاته وشرائحه.

قــال وزير الاســتثمار فــي المملكة المتحــدة اللورد دومينيك جونســون، إن 
حجــم التجــارة بين البحرين وبريطانيــا بلغ 3.5 مليار دولار وهو في تزايد، 

إذ ارتفع بشكل كبير العام الماضي. 

وأشـــار خال لقائه مـــع صحيفة “الباد” 
فـــي مقر ســـفارة المملكـــة المتحدة إلى 
أنـــه أتيحت لـــه الفرصـــة خـــال مقابلة 
الـــوزراء  مجلـــس  رئيـــس  العهـــد  ولـــي 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمـــد آل خليفـــة للتحدث بشـــأن كيفية 
تعزيـــز الروابط بيـــن المملكـــة المتحدة 

ومملكة البحرين.
التعـــاون  اتفاقيـــة  أن  وأضـــاف   
الاستثماري التي تم توقيعها في يوليو 
بين البلدين تقدمت بسرعة إلى الأمام، 
وأنـــه حضـــر للبحرين لمتابعـــة تنفيذها، 
عوائـــد  وتوفـــر  فرصـــا  تخلـــق  إنهـــا  إذ 

للبحرينيين والبريطانيين.

اللورد جونسون: “اتفاقية التعاون الاستثماري” 
تــوفــــر عـوائــــد للبحرينييـــن والبريطانييـــن

كان القائــد العــام لقــوة دفــاع البحريــن المشــير الركــن الشــيخ خليفة بــن أحمــد آل خليفة، في 
مقدمــة مســتقبلي جثمــان شــهيد الواجــب الوطني المــازم أول حمــد خليفة الكبيســي، صباح 
أمــس بقاعــدة عيســى الجويــة، بحضــور وزير شــؤون الدفــاع الفريــق الركن   عبــدالله النعيمي، 

ورئيس هيئة  الأركان  الفريق الركن ذياب النعيمي.

ووصـــل جثمان الشـــهيد  علـــى متن طائرة عســـكرية 
تابعة لساح الجو الملكي البحريني وجرت المراسم 
 العسكرية الخاصة لاســـتقباله بحضور عدد من كبار 
ضبـــاط قـــوة دفـــاع البحريـــن، كمـــا كان مـــن ضمـــن 

 المستقبلين عدد من أسرة وأهالي الشهيد. 
وقـــال القائـــد العـــام لقوة دفـــاع  البحريـــن إن هؤلاء 
النبيلـــة  البواســـل  بتضحياتهـــم  الأبطـــال  الشـــهداء 
فـــي مياديـــن العـــزة والكرامة قد نالـــوا أعلى مراتب 
الشـــرف وســـتبقى أســـماؤهم خالـــدة  مضيئـــة فـــي 
تاريخ البحرين المجيد، وإننا نقدر لرجال قوة دفاع 
البحريـــن تكاتفهـــم مع  أشـــقائهم المرابطيـــن  للدفاع 
عـــن الحـــدود الجنوبية للمملكـــة العربية الســـعودية 
الشقيقة ضمن قوات التحالف )تحالف دعم  الشرعية 

في اليمن( المشاركة في عمليات إعادة الأمل.  وردد 
آلاف المشـــيعين بجنازة شـــهيد الوطـــن المازم أول 
حمـــد خليفة الكبيســـي بمقبرة الحنينيـــة بالرفاع “لا 
إلـــه الا الله.. الشـــهيد حبيـــب الله”، وذلك في موكب 
الحزن والأســـى على شـــهيد الواجب الذي استشـــهد 
مســـاء أمس الأول، إثـــر غدر الهجـــوم الحوثي على 
بواســـل قوات البحرين ضمن قوات التحالف العربي 
في منطقة الحد الجنوبي بالشـــقيقة الكبرى المملكة 
العربية الســـعودية، المشاركة ضمن عمليات عاصفة 
الحـــزم وإعـــادة الأمـــل. وشـــهدت مقبـــرة الحنينيـــة 
بالرفـــاع ظهر أمس بعد صاة العصر حضورا ضخما 
للمواطنيـــن المشـــاركين في تشـــييع جنازة الشـــهيد 

السعيد حمد الكبيسي.

القائد العام: الأبطال البواسل نالوا أعلى مراتب الشرف
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الذكاء الاصطناعي 
يساعد في تشخيص 

سرطان الثدي

ويبحث الخبراء مدى إمكان توظيف تقنيات الذكاء 
خبراء  عدد  قلة  لمشكلة  التصدي  في  الاصطناعي 
الأشعة، وعدم إمكان اكتشاف جميع حالات الإصابة 
منذ  السينية  الأشعة  استخدمت  حيث  بالسرطان، 
بسرطان  الإصابة  تشخيص  في  عامًا   30 من  أكثر 
وخفض  المبكر  التشخيص  في  يساعد  ما  الثدي، 

معدلات الوفاة.
جوران  سانت  مستشفى  في  بحثي  فريق  وقام   
تشخيص  كفاءة  مدى  باختبار  ستوكهولم،  في 
خبيرين  وجود  حالة  في  الثدي  بسرطان  الإصابة 
منظومة  مع  أشعة،  خبيري  ثم  الأشعة،  مجال  في 
ذكاء اصطناعي، وخبير أشعة تعاونه منظومة ذكاء 

اصطناعي.
وأجريت الدراسة خلال الفترة من أبريل 2021 حتى 
يونيو 2022، وشملت أكثر من 55 ألف امرأة تتراوح 

أعمارهن ما بين 40 و74 عامًا.
وتبين من خلال الدراسة أن خبيري الأشعة استطاعا 
خبيري  وأن  بالسرطان،  إصابة  حالة   250 اكتشاف 
استطاعا  الاصطناعي  الذكاء  منظومة  مع  الأشعة 
خبير  وتمكن  بالمرض،  إصابة  حالة   269 تشخيص 
اكتشاف  الاصطناعي من  الذكاء  واحد مع منظومة 
الذكاء  منظومة  أن  حين  في  إصابة،  حالة   261
الاصطناعي وحدها اكتشفت 246 إصابة بالسرطان.

دراسة

أن  عن  السويد  في  أجريت  علمية  دراسة  كشفت 
تساعد  أن  يمكنها  الاصطناعي  الذكاء  منظومات 
أطباء الأشعة في تشخيص حالات الإصابة بسرطان 

الثدي بشكل أكثر كفاءة.

موضوعات طبية

د. كريشنا كافيتا رامافاث
معاناة المرأة من الضغوطات تزيد احتمال الإصابة 

بسرطان الثدي بمعدل مرتين

أكدت طبيبة الأورام النسائية اختصاصية النساء والتوليد في مستشفى الهلال د. كريشنا كافيتا رامافاث، أن هناك العديد من البحوث التي تشير إلى أن النساء اللواتي يتعرضن 
إلى ضغوط نفسية عالية أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي مقارنة باللواتي لا يتعرضن لمثل هذه الضغوط. وأشارت إلى أن البحوث أكدت أن التوتر والقلق والاكتئاب يمكن 
اعتبارها علامات لاحتمالية تعرض النساء للإصابة بهذا المرض، إذ تشير الدراسات الطبية إلى أن الضغوط النفيسة قد تأثر بشكل كبير على تطور الخلايا السرطانية. وأضافت 
في لقاء مع “صحتنا”: إن الدراسات ذكرت المصابين بالضغوط النفسية معرضة للإصابة بمعدل ضعفين بسرطان الثدي مقارنة بالنساء اللواتي لا يعانين من أي ضغوط، لذا دائما 
نركز على أهمية الحفاظ على الصحة النفسية”. كما نوهت إلى أن بعض النساء قد يشعرن بالجزع والخوف عند الإصابة بألم في الصدر، مؤكدة بأن وجود أم بدون وجود أعراض 

أخرى لا يستدعي القلق فقد يكون عبارة عن خلل في الهرومان، إلا إن ذلك مصاحباً بتورم والتهاب فيجب اللجوء إلى الطبيب، وفيما يلي نص اللقاء:

أنواع  أكثر  من  يعد  الثدي  سرطان 
السرطانات شيوعًا، فكيف يمكن أن تتكون 

هذه الخلايا السرطانية؟
يتكون سرطان الثدي بسبب نمو غير طبيعي 
في  تغير  بسبب  يتكون  فهو  الثدي،  لخلايا 
الثدي  لأنسجة  المكونة  الخلايا  ونمو  عمل 
دون القدرة على السيطرة عليه، ما يحولها 
والنساء،  الرجال  لدى  سرطانية  خلايا  إلى 
إلا  الانتشـار،  على  الخلايـا  هذه  قدرة  ومع 
يعني  لا  الكتل  ظهور  أن  معرفة  يجب  أنه 
بسبب  تكون  فقد  سرطان،  أنه  بالضرورة 
وجود تكيسات أو عدوى. ويحدث سرطان 
بعيدا  الخلايا  تنفصل وتتكاثر  الثدي عندما 
تنمو  الصدرية  فالكتل  الطبيعي،  الإطار  عن 
ببطء شديد، وإذا كانت هذه الكتل كبيرة بما 
يكفي ليتم الإحساس بها فقد يكون عمرها 
الـ10 سنوات، والبعض قد تكون  في حدود 
أكثر شراسة وتنمو بشكل أسرع، و80 % من 
الحليب، و10  الخلايا تنمو في قنوات  هذه 
% تنمو في الفصيصات، وأنواع أخرى تبدأ 

في أجزاء مختلفة من الصدر .
وهناك أنواع عدة من سرطان الثدي، وأكثر 
بسرطان  يُعرف  ما  شيوعًا  الأنواع  هذه 
قنوات الحليب: وسمي بهذا الاسم كونه يبدأ 
داخل قنوات الحليب. ويشكل هذا النوع 90 

% من حالات الإصابة بسرطان الثدي.

سرطان  حالات  عدد  في  زيادة  نشهد  هل 
الثدي ولماذا؟

أكثر  الثدي  سرطان  كان   2020 العام  في 
تم  إذ  العالم،  في  انتشارا  السرطان  أنواع 
تسجيل 2.26 مليون حالة جديدة لأمراض 
حالات   10 من  واحدة  وحالة  السرطان، 
بسرطان  مصابين  إلى  تعود  تشخيصها  تم 
الثدي، لذا فإنه من دون اتخاذ أي إجراءات 
فإن الأمور ستسوء، إذ يحتل سرطان الثدي 
المركز الثاني بعد سرطان الرئة، وهو السبب 
الرئيس لوفيات النساء في عمر 35 إلى 54 
مركز  يؤكد  المحلي  الصعيد  وعلى  عامًا، 
نسبة  أعلى  تشهد  البحرين  أن  الإحصاء 
كل  بين  الثدي  بسرطان  الإصابة  لتشخص 
 52.3 وهي  الخليجي  التعاون  مجلس  دول 

من بين كل 100 ألف شخص.
ما عوامل الخطورة؟

من  تزيد  التي  العوامل  من  العديد  هناك 
احتمالية الإصابة، والتي من أهمها الجنس، 
أكثر،  النساء  ولكن  الرجال  يصيب  فقد 
التقدم في العمر خصوصا فوق عمر 55 سنة، 
ومن أهم هذه العوامل هي التاريخ الصحي 
للأسرة والوراثة، فإذا أصيبت به قريبات من 
الدرجة الأولى بسبب العامل الوراثي وليس 
بالفحص  القيام  فيجب  أخرى،  لأسباب 

المبايض،  وسرطان  الثدي  لسرطان  الدوري 
كما أن التأخر في الحمل بعد عمر 30 سنة، 
أو عدم الحمل قد يكون سببا، إضافة عدم 
الإرضاع طبيعيًا، البلوغ في سن مبكرة قبل 
بعد  الطمث  انقطاع  التأخر في  أو  12 سنة، 
العلاج  أنواع  بعض  أن  كما  سنة.   55 عمر 
الهرموني  العلاج  أو  بالأشعة  العلاج  مثل 
الهرمونية،  الحمل  منع  وسائل  استخدام  أو 
مبكر  عمر  في  للإشعاع  التعرض  عن  فضلًا 
قبل الثلاثين، إلى جانب أن الإصابة سابقة 
أنواع  بعض  أو  الثدي  في  خبيثة  بأورام 
الأورام الحميدة، تزيد من احتمالية عودته. 
تغير  أن  لاحظنا  الأخيرة  الأعوام  وفي 
ممارسة  وعدم  السمنة  وزيادة  الحياة  نمط 
الرياضة وتناول الكحوليات كان له دور في 

زيادة احتمالية نسبة الإصابة.
ما الأعراض التي على المرأة الانتباه لها؟

قد تظهر الأعراض بعد فترة من الزمن تصل 
أهمية  على  نشدد  ما  دائما  لذا  العام،  إلى 
الفحص المبكر، خصوصًا أنه يمكن أن يكون 
الثدي مزيج من الأعراض، لاسيما  لسرطان 
في المراحل المتقدمة. ولا تظهر أي أعراض 
حديثًا  إصابتهم  عند  الناس  معظم  على 
بالعدوى، ويمكن أن تشمل الأعراض وجود 
كتلة في الثدي أو سماكة، دون ألم في كثير 
أو  أو شكله  الثدي  تغير حجم  الأحيان،  من 
مظهره، ترصّع أو احمرار أو انطباع أو تبدل 

أو  الحلمة  مظهر  في  تغيير  الجلد،  في  آخر 
)الهالة(،  بالحلمة  المحيط  الجلد  في  تغيير 
الحلمة.  من  دموي  أو  طبيعي  غير  سائل 
كتلة  من  يعانون  الذين  للأشخاص  وينبغي 
الرعاية  التماس  الثدي  في  طبيعية  غير 
الطبية، حتى وإن كانت الكتلة لا تسبب ألمًا. 
ليست  الثدي  كتل  معظم  أن  على  ونشدد 
سرطانية. ومن المرجح أن تُعالج كتل الثدي 
ولا  صغيرة  تكون  عندما  بنجاح  السرطانية 
أنه  إلا  القريبة،  الليمفاوية  الغدد  إلى  تنتشر 
أخرى  أماكن  إلى  الثدي  سرطان  ينتشر  قد 
أخرى.  أعراض  إلى  ويؤدي  الجسم  في 
وكثيرًا ما يكون الموضع الأول الأكثر شيوعًا 
الذراع،  الليمفاوية تحت  العقد  للانتشار هو 
حاملة  ليمفاوية  غدد  وجود  إمكان  رغم 

للسرطان غير محسوسة.

متى يجب إجراء فحص الماموجرام؟
وهي  للسرطان،  الأميركية  الجمعية  توصي 
مكان ذو شأن فيما يخص الأورام، بخضوع 
السيدات لفحص الثدي الماموجرام مرة كل 
عام بداية من سن الـ 45. بينما تنصح الكلية 
الأميركية لأطباء النساء والتوليد، السيدات 
عام  كل  مرة  الماموجرام  بفحص  بالاهتمام 

أو عامين على أقصى تقدير بعد سن الـ 40.
أو  شخصي  تاريخ  السيدة  لدى  كان  وإذا 
عائلي للإصابة بسرطان الثدي، فقد يوصيها 

الدورية  الثدي  فحوصات  ببدء  الطبيب 

الفحص  مرات  تكرار  مع  مبكر،  وقت  في 

والاعتماد على أدوات تشخيصية أخرى. 

ما مضاعفات إهمال العلاج؟

علاجه،  يتم  لم  إذا  الثدي  سرطان  يؤدي 

إلى تقرح في الجلد والتهابه، تكاثر الخلايا 

إلى  الورم  انتشار  الثدي،  في  السرطانية 

خطر  زيادة  إلى  يؤدي  ما  اللمفاوية،  الغدد 

أعضاء  أخرى  أعضاء  في  السرطان  انتشار 

حساسة كالدماغ، الكبد، الرئة، ما يؤدي إلى 

تأثر وظائف هذه الأعضاء وتوقفها، إضافة 

في  وفاتها  ثم  المريضة،  صحة  تدهور  إلى 

مراحل متقدمة من المرض.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى الهلال 

فيما يخص الكشف عن سرطان الثدي؟

بأهمية  النساء  بتوعية  المستشفى  يهتم 

حرص  المستشفى  فإن  لذا  المبكر،  الفحص 

خلال شهر أكتوبر الجاري على إقامة عروض 

والفحص  الطبيب  استشارة  باقة  على 

باقات  على  لدينا عروض  كما  بالألترساوند، 

أخرى خلال هذه الشهر بهدف التشجيع على 

الكشف المبكر في عيادة المستشفى.

دراسة

5 مراحل تمر بها مريضة 
السرطان... فكيف ندعمها؟ 

عليه فقط،  يقتصر  لا  ذلك  ولكن  والتوتر،  بالقلق  المريض  السرطان،  يصيب 
بل الأسرة بأكملها تتأثر بذلك، وربما يمكن أن يؤدي تشخيص سرطان الثدي 
إلى الإصابة بالصدمة للمريضة التي تم تشخيصها، خصوصا أن ذلك قد يمس 
من أنوثتها في اعتقادها، لذا يعانى العديد من مقدمي الرعاية من الاضطرار 
رعاية  المتمثلة في  الجديدة  المسؤوليات  مع  بالاقتران  موازنة حياتهم  إلى 

أحبائهم.

بمراحل  تمر  الثدي  سرطان  مريضة 
التي  النفسّية  الصدمة  من  مختلفة 
من  وحدّتها  الزمنّية  بمدّتها  تختلف 
المراحل  أهم  ومن  أخرى،  إلى  امرأة 
عند  المرأة  بها  تمر  التي  النفسية 
مرحلة  هي  الثدي  بسرطان  تشخيصها 
هو  وذلك  التصديق،  وعدم  الإنكار 
استجابة طبيعية عند التعرض لصدمة 
نفسية مثل التشخيص بسرطان الثدي، 

أما المرحلة الثانية فهي الغضب.
المساومة،  تبدأ  الثالثة  المرحلة  في 
لاستعادة  محاولة  تكون  ما  وعادة 
افتراضات،  سلسلة  خلال  من  التحكم 
قد  الذي  والحزن  التوتر  يبدأ  وبعدها 
المرحلة  حين  في  للاكتئاب،  يصل 
المرضى  المريض  تتقبل  الأخيرة 

وتتعايش معه.
العائلة  تعيش  المرأة  هذه  طوال 

المحيطة بها حالة من القلق والتوتر، إلا 
أن هناك بعض الخطوات التي قد تساعد 
على مساندتها خلال هذه الفترة، إذ إن 
من الضروري أن يتم إعلامها بأن نســبة 
الشـفـاء مـن سرطان الثدي تتجـاوز 90 
% عند اكتـشافه فــي المــراحـل الأولى، 
المريضة  تزويد  أهمية  إلى  إضافة 
بصورة  اللازمة  الصحية  بالمعلومات 
العلاج  بدء  على  وتشجيعها  مبسطة 
من  مزيد  تقديم  وإن  فيه،  والاستمرار 
قبل  من  والرعاية  والاهتمام  الحب 
عائلة المريضة والمحيطين بها، وتنظيم 
إلى  فترة وأخرى،  بين  ترفيهي  برنامج 
الحياة، وبث  تفاصيل  جانب مشاركتها 
الأمل والإيجابية فيها، وتحفيزها على 
كل  والرياضة،  البدني  النشاط  ممارسة 
المراحل  هذه  تعدي  على  يساعد  ذلك 

والخروج منها بسلام.

فاطمة عبدالله
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار
سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5465
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الذكاء الاصطناعي 
يساعد في تشخيص 

سرطان الثدي

ويبحث الخبراء مدى إمكان توظيف تقنيات الذكاء 
خبراء  عدد  قلة  لمشكلة  التصدي  في  الاصطناعي 
الأشعة، وعدم إمكان اكتشاف جميع حالات الإصابة 
منذ  السينية  الأشعة  استخدمت  حيث  بالسرطان، 
بسرطان  الإصابة  تشخيص  في  عامًا   30 من  أكثر 
وخفض  المبكر  التشخيص  في  يساعد  ما  الثدي، 

معدلات الوفاة.
جوران  سانت  مستشفى  في  بحثي  فريق  وقام   
تشخيص  كفاءة  مدى  باختبار  ستوكهولم،  في 
خبيرين  وجود  حالة  في  الثدي  بسرطان  الإصابة 
منظومة  مع  أشعة،  خبيري  ثم  الأشعة،  مجال  في 
ذكاء اصطناعي، وخبير أشعة تعاونه منظومة ذكاء 

اصطناعي.
وأجريت الدراسة خلال الفترة من أبريل 2021 حتى 
يونيو 2022، وشملت أكثر من 55 ألف امرأة تتراوح 

أعمارهن ما بين 40 و74 عامًا.
وتبين من خلال الدراسة أن خبيري الأشعة استطاعا 
خبيري  وأن  بالسرطان،  إصابة  حالة   250 اكتشاف 
استطاعا  الاصطناعي  الذكاء  منظومة  مع  الأشعة 
خبير  وتمكن  بالمرض،  إصابة  حالة   269 تشخيص 
اكتشاف  الاصطناعي من  الذكاء  واحد مع منظومة 
الذكاء  منظومة  أن  حين  في  إصابة،  حالة   261
الاصطناعي وحدها اكتشفت 246 إصابة بالسرطان.

دراسة

أن  عن  السويد  في  أجريت  علمية  دراسة  كشفت 
تساعد  أن  يمكنها  الاصطناعي  الذكاء  منظومات 
أطباء الأشعة في تشخيص حالات الإصابة بسرطان 

الثدي بشكل أكثر كفاءة.

موضوعات طبية

د. كريشنا كافيتا رامافاث
معاناة المرأة من الضغوطات تزيد احتمال الإصابة 

بسرطان الثدي بمعدل مرتين

أكدت طبيبة الأورام النسائية اختصاصية النساء والتوليد في مستشفى الهلال د. كريشنا كافيتا رامافاث، أن هناك العديد من البحوث التي تشير إلى أن النساء اللواتي يتعرضن 
إلى ضغوط نفسية عالية أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي مقارنة باللواتي لا يتعرضن لمثل هذه الضغوط. وأشارت إلى أن البحوث أكدت أن التوتر والقلق والاكتئاب يمكن 
اعتبارها علامات لاحتمالية تعرض النساء للإصابة بهذا المرض، إذ تشير الدراسات الطبية إلى أن الضغوط النفيسة قد تأثر بشكل كبير على تطور الخلايا السرطانية. وأضافت 
في لقاء مع “صحتنا”: إن الدراسات ذكرت المصابين بالضغوط النفسية معرضة للإصابة بمعدل ضعفين بسرطان الثدي مقارنة بالنساء اللواتي لا يعانين من أي ضغوط، لذا دائما 
نركز على أهمية الحفاظ على الصحة النفسية”. كما نوهت إلى أن بعض النساء قد يشعرن بالجزع والخوف عند الإصابة بألم في الصدر، مؤكدة بأن وجود أم بدون وجود أعراض 

أخرى لا يستدعي القلق فقد يكون عبارة عن خلل في الهرومان، إلا إن ذلك مصاحباً بتورم والتهاب فيجب اللجوء إلى الطبيب، وفيما يلي نص اللقاء:

أنواع  أكثر  من  يعد  الثدي  سرطان 
السرطانات شيوعًا، فكيف يمكن أن تتكون 

هذه الخلايا السرطانية؟
يتكون سرطان الثدي بسبب نمو غير طبيعي 
في  تغير  بسبب  يتكون  فهو  الثدي،  لخلايا 
الثدي  لأنسجة  المكونة  الخلايا  ونمو  عمل 
دون القدرة على السيطرة عليه، ما يحولها 
والنساء،  الرجال  لدى  سرطانية  خلايا  إلى 
إلا  الانتشـار،  على  الخلايـا  هذه  قدرة  ومع 
يعني  لا  الكتل  ظهور  أن  معرفة  يجب  أنه 
بسبب  تكون  فقد  سرطان،  أنه  بالضرورة 
وجود تكيسات أو عدوى. ويحدث سرطان 
بعيدا  الخلايا  تنفصل وتتكاثر  الثدي عندما 
تنمو  الصدرية  فالكتل  الطبيعي،  الإطار  عن 
ببطء شديد، وإذا كانت هذه الكتل كبيرة بما 
يكفي ليتم الإحساس بها فقد يكون عمرها 
الـ10 سنوات، والبعض قد تكون  في حدود 
أكثر شراسة وتنمو بشكل أسرع، و80 % من 
الحليب، و10  الخلايا تنمو في قنوات  هذه 
% تنمو في الفصيصات، وأنواع أخرى تبدأ 

في أجزاء مختلفة من الصدر .
وهناك أنواع عدة من سرطان الثدي، وأكثر 
بسرطان  يُعرف  ما  شيوعًا  الأنواع  هذه 
قنوات الحليب: وسمي بهذا الاسم كونه يبدأ 
داخل قنوات الحليب. ويشكل هذا النوع 90 

% من حالات الإصابة بسرطان الثدي.

سرطان  حالات  عدد  في  زيادة  نشهد  هل 
الثدي ولماذا؟

أكثر  الثدي  سرطان  كان   2020 العام  في 
تم  إذ  العالم،  في  انتشارا  السرطان  أنواع 
تسجيل 2.26 مليون حالة جديدة لأمراض 
حالات   10 من  واحدة  وحالة  السرطان، 
بسرطان  مصابين  إلى  تعود  تشخيصها  تم 
الثدي، لذا فإنه من دون اتخاذ أي إجراءات 
فإن الأمور ستسوء، إذ يحتل سرطان الثدي 
المركز الثاني بعد سرطان الرئة، وهو السبب 
الرئيس لوفيات النساء في عمر 35 إلى 54 
مركز  يؤكد  المحلي  الصعيد  وعلى  عامًا، 
نسبة  أعلى  تشهد  البحرين  أن  الإحصاء 
كل  بين  الثدي  بسرطان  الإصابة  لتشخص 
 52.3 وهي  الخليجي  التعاون  مجلس  دول 

من بين كل 100 ألف شخص.
ما عوامل الخطورة؟

من  تزيد  التي  العوامل  من  العديد  هناك 
احتمالية الإصابة، والتي من أهمها الجنس، 
أكثر،  النساء  ولكن  الرجال  يصيب  فقد 
التقدم في العمر خصوصا فوق عمر 55 سنة، 
ومن أهم هذه العوامل هي التاريخ الصحي 
للأسرة والوراثة، فإذا أصيبت به قريبات من 
الدرجة الأولى بسبب العامل الوراثي وليس 
بالفحص  القيام  فيجب  أخرى،  لأسباب 

المبايض،  وسرطان  الثدي  لسرطان  الدوري 
كما أن التأخر في الحمل بعد عمر 30 سنة، 
أو عدم الحمل قد يكون سببا، إضافة عدم 
الإرضاع طبيعيًا، البلوغ في سن مبكرة قبل 
بعد  الطمث  انقطاع  التأخر في  أو  12 سنة، 
العلاج  أنواع  بعض  أن  كما  سنة.   55 عمر 
الهرموني  العلاج  أو  بالأشعة  العلاج  مثل 
الهرمونية،  الحمل  منع  وسائل  استخدام  أو 
مبكر  عمر  في  للإشعاع  التعرض  عن  فضلًا 
قبل الثلاثين، إلى جانب أن الإصابة سابقة 
أنواع  بعض  أو  الثدي  في  خبيثة  بأورام 
الأورام الحميدة، تزيد من احتمالية عودته. 
تغير  أن  لاحظنا  الأخيرة  الأعوام  وفي 
ممارسة  وعدم  السمنة  وزيادة  الحياة  نمط 
الرياضة وتناول الكحوليات كان له دور في 

زيادة احتمالية نسبة الإصابة.
ما الأعراض التي على المرأة الانتباه لها؟

قد تظهر الأعراض بعد فترة من الزمن تصل 
أهمية  على  نشدد  ما  دائما  لذا  العام،  إلى 
الفحص المبكر، خصوصًا أنه يمكن أن يكون 
الثدي مزيج من الأعراض، لاسيما  لسرطان 
في المراحل المتقدمة. ولا تظهر أي أعراض 
حديثًا  إصابتهم  عند  الناس  معظم  على 
بالعدوى، ويمكن أن تشمل الأعراض وجود 
كتلة في الثدي أو سماكة، دون ألم في كثير 
أو  أو شكله  الثدي  تغير حجم  الأحيان،  من 
مظهره، ترصّع أو احمرار أو انطباع أو تبدل 

أو  الحلمة  مظهر  في  تغيير  الجلد،  في  آخر 
)الهالة(،  بالحلمة  المحيط  الجلد  في  تغيير 
الحلمة.  من  دموي  أو  طبيعي  غير  سائل 
كتلة  من  يعانون  الذين  للأشخاص  وينبغي 
الرعاية  التماس  الثدي  في  طبيعية  غير 
الطبية، حتى وإن كانت الكتلة لا تسبب ألمًا. 
ليست  الثدي  كتل  معظم  أن  على  ونشدد 
سرطانية. ومن المرجح أن تُعالج كتل الثدي 
ولا  صغيرة  تكون  عندما  بنجاح  السرطانية 
أنه  إلا  القريبة،  الليمفاوية  الغدد  إلى  تنتشر 
أخرى  أماكن  إلى  الثدي  سرطان  ينتشر  قد 
أخرى.  أعراض  إلى  ويؤدي  الجسم  في 
وكثيرًا ما يكون الموضع الأول الأكثر شيوعًا 
الذراع،  الليمفاوية تحت  العقد  للانتشار هو 
حاملة  ليمفاوية  غدد  وجود  إمكان  رغم 

للسرطان غير محسوسة.

متى يجب إجراء فحص الماموجرام؟
وهي  للسرطان،  الأميركية  الجمعية  توصي 
مكان ذو شأن فيما يخص الأورام، بخضوع 
السيدات لفحص الثدي الماموجرام مرة كل 
عام بداية من سن الـ 45. بينما تنصح الكلية 
الأميركية لأطباء النساء والتوليد، السيدات 
عام  كل  مرة  الماموجرام  بفحص  بالاهتمام 

أو عامين على أقصى تقدير بعد سن الـ 40.
أو  شخصي  تاريخ  السيدة  لدى  كان  وإذا 
عائلي للإصابة بسرطان الثدي، فقد يوصيها 

الدورية  الثدي  فحوصات  ببدء  الطبيب 

الفحص  مرات  تكرار  مع  مبكر،  وقت  في 

والاعتماد على أدوات تشخيصية أخرى. 

ما مضاعفات إهمال العلاج؟

علاجه،  يتم  لم  إذا  الثدي  سرطان  يؤدي 

إلى تقرح في الجلد والتهابه، تكاثر الخلايا 

إلى  الورم  انتشار  الثدي،  في  السرطانية 

خطر  زيادة  إلى  يؤدي  ما  اللمفاوية،  الغدد 

أعضاء  أخرى  أعضاء  في  السرطان  انتشار 

حساسة كالدماغ، الكبد، الرئة، ما يؤدي إلى 

تأثر وظائف هذه الأعضاء وتوقفها، إضافة 

في  وفاتها  ثم  المريضة،  صحة  تدهور  إلى 

مراحل متقدمة من المرض.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى الهلال 

فيما يخص الكشف عن سرطان الثدي؟

بأهمية  النساء  بتوعية  المستشفى  يهتم 

حرص  المستشفى  فإن  لذا  المبكر،  الفحص 

خلال شهر أكتوبر الجاري على إقامة عروض 

والفحص  الطبيب  استشارة  باقة  على 

باقات  على  لدينا عروض  كما  بالألترساوند، 

أخرى خلال هذه الشهر بهدف التشجيع على 

الكشف المبكر في عيادة المستشفى.

دراسة

5 مراحل تمر بها مريضة 
السرطان... فكيف ندعمها؟ 

عليه فقط،  يقتصر  لا  ذلك  ولكن  والتوتر،  بالقلق  المريض  السرطان،  يصيب 
بل الأسرة بأكملها تتأثر بذلك، وربما يمكن أن يؤدي تشخيص سرطان الثدي 
إلى الإصابة بالصدمة للمريضة التي تم تشخيصها، خصوصا أن ذلك قد يمس 
من أنوثتها في اعتقادها، لذا يعانى العديد من مقدمي الرعاية من الاضطرار 
رعاية  المتمثلة في  الجديدة  المسؤوليات  مع  بالاقتران  موازنة حياتهم  إلى 

أحبائهم.

بمراحل  تمر  الثدي  سرطان  مريضة 
التي  النفسّية  الصدمة  من  مختلفة 
من  وحدّتها  الزمنّية  بمدّتها  تختلف 
المراحل  أهم  ومن  أخرى،  إلى  امرأة 
عند  المرأة  بها  تمر  التي  النفسية 
مرحلة  هي  الثدي  بسرطان  تشخيصها 
هو  وذلك  التصديق،  وعدم  الإنكار 
استجابة طبيعية عند التعرض لصدمة 
نفسية مثل التشخيص بسرطان الثدي، 

أما المرحلة الثانية فهي الغضب.
المساومة،  تبدأ  الثالثة  المرحلة  في 
لاستعادة  محاولة  تكون  ما  وعادة 
افتراضات،  سلسلة  خلال  من  التحكم 
قد  الذي  والحزن  التوتر  يبدأ  وبعدها 
المرحلة  حين  في  للاكتئاب،  يصل 
المرضى  المريض  تتقبل  الأخيرة 

وتتعايش معه.
العائلة  تعيش  المرأة  هذه  طوال 

المحيطة بها حالة من القلق والتوتر، إلا 
أن هناك بعض الخطوات التي قد تساعد 
على مساندتها خلال هذه الفترة، إذ إن 
من الضروري أن يتم إعلامها بأن نســبة 
الشـفـاء مـن سرطان الثدي تتجـاوز 90 
% عند اكتـشافه فــي المــراحـل الأولى، 
المريضة  تزويد  أهمية  إلى  إضافة 
بصورة  اللازمة  الصحية  بالمعلومات 
العلاج  بدء  على  وتشجيعها  مبسطة 
من  مزيد  تقديم  وإن  فيه،  والاستمرار 
قبل  من  والرعاية  والاهتمام  الحب 
عائلة المريضة والمحيطين بها، وتنظيم 
إلى  فترة وأخرى،  بين  ترفيهي  برنامج 
الحياة، وبث  تفاصيل  جانب مشاركتها 
الأمل والإيجابية فيها، وتحفيزها على 
كل  والرياضة،  البدني  النشاط  ممارسة 
المراحل  هذه  تعدي  على  يساعد  ذلك 

والخروج منها بسلام.

فاطمة عبدالله
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الذكاء الاصطناعي 
يساعد في تشخيص 

سرطان الثدي

ويبحث الخبراء مدى إمكان توظيف تقنيات الذكاء 
خبراء  عدد  قلة  لمشكلة  التصدي  في  الاصطناعي 
الأشعة، وعدم إمكان اكتشاف جميع حالات الإصابة 
منذ  السينية  الأشعة  استخدمت  حيث  بالسرطان، 
بسرطان  الإصابة  تشخيص  في  عامًا   30 من  أكثر 
وخفض  المبكر  التشخيص  في  يساعد  ما  الثدي، 

معدلات الوفاة.
جوران  سانت  مستشفى  في  بحثي  فريق  وقام   
تشخيص  كفاءة  مدى  باختبار  ستوكهولم،  في 
خبيرين  وجود  حالة  في  الثدي  بسرطان  الإصابة 
منظومة  مع  أشعة،  خبيري  ثم  الأشعة،  مجال  في 
ذكاء اصطناعي، وخبير أشعة تعاونه منظومة ذكاء 

اصطناعي.
وأجريت الدراسة خلال الفترة من أبريل 2021 حتى 
يونيو 2022، وشملت أكثر من 55 ألف امرأة تتراوح 

أعمارهن ما بين 40 و74 عامًا.
وتبين من خلال الدراسة أن خبيري الأشعة استطاعا 
خبيري  وأن  بالسرطان،  إصابة  حالة   250 اكتشاف 
استطاعا  الاصطناعي  الذكاء  منظومة  مع  الأشعة 
خبير  وتمكن  بالمرض،  إصابة  حالة   269 تشخيص 
اكتشاف  الاصطناعي من  الذكاء  واحد مع منظومة 
الذكاء  منظومة  أن  حين  في  إصابة،  حالة   261
الاصطناعي وحدها اكتشفت 246 إصابة بالسرطان.

دراسة

أن  عن  السويد  في  أجريت  علمية  دراسة  كشفت 
تساعد  أن  يمكنها  الاصطناعي  الذكاء  منظومات 
أطباء الأشعة في تشخيص حالات الإصابة بسرطان 

الثدي بشكل أكثر كفاءة.

موضوعات طبية

د. كريشنا كافيتا رامافاث
معاناة المرأة من الضغوطات تزيد احتمال الإصابة 

بسرطان الثدي بمعدل مرتين

أكدت طبيبة الأورام النسائية اختصاصية النساء والتوليد في مستشفى الهلال د. كريشنا كافيتا رامافاث، أن هناك العديد من البحوث التي تشير إلى أن النساء اللواتي يتعرضن 
إلى ضغوط نفسية عالية أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي مقارنة باللواتي لا يتعرضن لمثل هذه الضغوط. وأشارت إلى أن البحوث أكدت أن التوتر والقلق والاكتئاب يمكن 
اعتبارها علامات لاحتمالية تعرض النساء للإصابة بهذا المرض، إذ تشير الدراسات الطبية إلى أن الضغوط النفيسة قد تأثر بشكل كبير على تطور الخلايا السرطانية. وأضافت 
في لقاء مع “صحتنا”: إن الدراسات ذكرت المصابين بالضغوط النفسية معرضة للإصابة بمعدل ضعفين بسرطان الثدي مقارنة بالنساء اللواتي لا يعانين من أي ضغوط، لذا دائما 
نركز على أهمية الحفاظ على الصحة النفسية”. كما نوهت إلى أن بعض النساء قد يشعرن بالجزع والخوف عند الإصابة بألم في الصدر، مؤكدة بأن وجود أم بدون وجود أعراض 

أخرى لا يستدعي القلق فقد يكون عبارة عن خلل في الهرومان، إلا إن ذلك مصاحباً بتورم والتهاب فيجب اللجوء إلى الطبيب، وفيما يلي نص اللقاء:

أنواع  أكثر  من  يعد  الثدي  سرطان 
السرطانات شيوعًا، فكيف يمكن أن تتكون 

هذه الخلايا السرطانية؟
يتكون سرطان الثدي بسبب نمو غير طبيعي 
في  تغير  بسبب  يتكون  فهو  الثدي،  لخلايا 
الثدي  لأنسجة  المكونة  الخلايا  ونمو  عمل 
دون القدرة على السيطرة عليه، ما يحولها 
والنساء،  الرجال  لدى  سرطانية  خلايا  إلى 
إلا  الانتشـار،  على  الخلايـا  هذه  قدرة  ومع 
يعني  لا  الكتل  ظهور  أن  معرفة  يجب  أنه 
بسبب  تكون  فقد  سرطان،  أنه  بالضرورة 
وجود تكيسات أو عدوى. ويحدث سرطان 
بعيدا  الخلايا  تنفصل وتتكاثر  الثدي عندما 
تنمو  الصدرية  فالكتل  الطبيعي،  الإطار  عن 
ببطء شديد، وإذا كانت هذه الكتل كبيرة بما 
يكفي ليتم الإحساس بها فقد يكون عمرها 
الـ10 سنوات، والبعض قد تكون  في حدود 
أكثر شراسة وتنمو بشكل أسرع، و80 % من 
الحليب، و10  الخلايا تنمو في قنوات  هذه 
% تنمو في الفصيصات، وأنواع أخرى تبدأ 

في أجزاء مختلفة من الصدر .
وهناك أنواع عدة من سرطان الثدي، وأكثر 
بسرطان  يُعرف  ما  شيوعًا  الأنواع  هذه 
قنوات الحليب: وسمي بهذا الاسم كونه يبدأ 
داخل قنوات الحليب. ويشكل هذا النوع 90 

% من حالات الإصابة بسرطان الثدي.

سرطان  حالات  عدد  في  زيادة  نشهد  هل 
الثدي ولماذا؟

أكثر  الثدي  سرطان  كان   2020 العام  في 
تم  إذ  العالم،  في  انتشارا  السرطان  أنواع 
تسجيل 2.26 مليون حالة جديدة لأمراض 
حالات   10 من  واحدة  وحالة  السرطان، 
بسرطان  مصابين  إلى  تعود  تشخيصها  تم 
الثدي، لذا فإنه من دون اتخاذ أي إجراءات 
فإن الأمور ستسوء، إذ يحتل سرطان الثدي 
المركز الثاني بعد سرطان الرئة، وهو السبب 
الرئيس لوفيات النساء في عمر 35 إلى 54 
مركز  يؤكد  المحلي  الصعيد  وعلى  عامًا، 
نسبة  أعلى  تشهد  البحرين  أن  الإحصاء 
كل  بين  الثدي  بسرطان  الإصابة  لتشخص 
 52.3 وهي  الخليجي  التعاون  مجلس  دول 

من بين كل 100 ألف شخص.
ما عوامل الخطورة؟

من  تزيد  التي  العوامل  من  العديد  هناك 
احتمالية الإصابة، والتي من أهمها الجنس، 
أكثر،  النساء  ولكن  الرجال  يصيب  فقد 
التقدم في العمر خصوصا فوق عمر 55 سنة، 
ومن أهم هذه العوامل هي التاريخ الصحي 
للأسرة والوراثة، فإذا أصيبت به قريبات من 
الدرجة الأولى بسبب العامل الوراثي وليس 
بالفحص  القيام  فيجب  أخرى،  لأسباب 

المبايض،  وسرطان  الثدي  لسرطان  الدوري 
كما أن التأخر في الحمل بعد عمر 30 سنة، 
أو عدم الحمل قد يكون سببا، إضافة عدم 
الإرضاع طبيعيًا، البلوغ في سن مبكرة قبل 
بعد  الطمث  انقطاع  التأخر في  أو  12 سنة، 
العلاج  أنواع  بعض  أن  كما  سنة.   55 عمر 
الهرموني  العلاج  أو  بالأشعة  العلاج  مثل 
الهرمونية،  الحمل  منع  وسائل  استخدام  أو 
مبكر  عمر  في  للإشعاع  التعرض  عن  فضلًا 
قبل الثلاثين، إلى جانب أن الإصابة سابقة 
أنواع  بعض  أو  الثدي  في  خبيثة  بأورام 
الأورام الحميدة، تزيد من احتمالية عودته. 
تغير  أن  لاحظنا  الأخيرة  الأعوام  وفي 
ممارسة  وعدم  السمنة  وزيادة  الحياة  نمط 
الرياضة وتناول الكحوليات كان له دور في 

زيادة احتمالية نسبة الإصابة.
ما الأعراض التي على المرأة الانتباه لها؟

قد تظهر الأعراض بعد فترة من الزمن تصل 
أهمية  على  نشدد  ما  دائما  لذا  العام،  إلى 
الفحص المبكر، خصوصًا أنه يمكن أن يكون 
الثدي مزيج من الأعراض، لاسيما  لسرطان 
في المراحل المتقدمة. ولا تظهر أي أعراض 
حديثًا  إصابتهم  عند  الناس  معظم  على 
بالعدوى، ويمكن أن تشمل الأعراض وجود 
كتلة في الثدي أو سماكة، دون ألم في كثير 
أو  أو شكله  الثدي  تغير حجم  الأحيان،  من 
مظهره، ترصّع أو احمرار أو انطباع أو تبدل 

أو  الحلمة  مظهر  في  تغيير  الجلد،  في  آخر 
)الهالة(،  بالحلمة  المحيط  الجلد  في  تغيير 
الحلمة.  من  دموي  أو  طبيعي  غير  سائل 
كتلة  من  يعانون  الذين  للأشخاص  وينبغي 
الرعاية  التماس  الثدي  في  طبيعية  غير 
الطبية، حتى وإن كانت الكتلة لا تسبب ألمًا. 
ليست  الثدي  كتل  معظم  أن  على  ونشدد 
سرطانية. ومن المرجح أن تُعالج كتل الثدي 
ولا  صغيرة  تكون  عندما  بنجاح  السرطانية 
أنه  إلا  القريبة،  الليمفاوية  الغدد  إلى  تنتشر 
أخرى  أماكن  إلى  الثدي  سرطان  ينتشر  قد 
أخرى.  أعراض  إلى  ويؤدي  الجسم  في 
وكثيرًا ما يكون الموضع الأول الأكثر شيوعًا 
الذراع،  الليمفاوية تحت  العقد  للانتشار هو 
حاملة  ليمفاوية  غدد  وجود  إمكان  رغم 

للسرطان غير محسوسة.

متى يجب إجراء فحص الماموجرام؟
وهي  للسرطان،  الأميركية  الجمعية  توصي 
مكان ذو شأن فيما يخص الأورام، بخضوع 
السيدات لفحص الثدي الماموجرام مرة كل 
عام بداية من سن الـ 45. بينما تنصح الكلية 
الأميركية لأطباء النساء والتوليد، السيدات 
عام  كل  مرة  الماموجرام  بفحص  بالاهتمام 

أو عامين على أقصى تقدير بعد سن الـ 40.
أو  شخصي  تاريخ  السيدة  لدى  كان  وإذا 
عائلي للإصابة بسرطان الثدي، فقد يوصيها 

الدورية  الثدي  فحوصات  ببدء  الطبيب 

الفحص  مرات  تكرار  مع  مبكر،  وقت  في 

والاعتماد على أدوات تشخيصية أخرى. 

ما مضاعفات إهمال العلاج؟

علاجه،  يتم  لم  إذا  الثدي  سرطان  يؤدي 

إلى تقرح في الجلد والتهابه، تكاثر الخلايا 

إلى  الورم  انتشار  الثدي،  في  السرطانية 

خطر  زيادة  إلى  يؤدي  ما  اللمفاوية،  الغدد 

أعضاء  أخرى  أعضاء  في  السرطان  انتشار 

حساسة كالدماغ، الكبد، الرئة، ما يؤدي إلى 

تأثر وظائف هذه الأعضاء وتوقفها، إضافة 

في  وفاتها  ثم  المريضة،  صحة  تدهور  إلى 

مراحل متقدمة من المرض.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى الهلال 

فيما يخص الكشف عن سرطان الثدي؟

بأهمية  النساء  بتوعية  المستشفى  يهتم 

حرص  المستشفى  فإن  لذا  المبكر،  الفحص 

خلال شهر أكتوبر الجاري على إقامة عروض 

والفحص  الطبيب  استشارة  باقة  على 

باقات  على  لدينا عروض  كما  بالألترساوند، 

أخرى خلال هذه الشهر بهدف التشجيع على 

الكشف المبكر في عيادة المستشفى.

دراسة

5 مراحل تمر بها مريضة 
السرطان... فكيف ندعمها؟ 

عليه فقط،  يقتصر  لا  ذلك  ولكن  والتوتر،  بالقلق  المريض  السرطان،  يصيب 
بل الأسرة بأكملها تتأثر بذلك، وربما يمكن أن يؤدي تشخيص سرطان الثدي 
إلى الإصابة بالصدمة للمريضة التي تم تشخيصها، خصوصا أن ذلك قد يمس 
من أنوثتها في اعتقادها، لذا يعانى العديد من مقدمي الرعاية من الاضطرار 
رعاية  المتمثلة في  الجديدة  المسؤوليات  مع  بالاقتران  موازنة حياتهم  إلى 

أحبائهم.

بمراحل  تمر  الثدي  سرطان  مريضة 
التي  النفسّية  الصدمة  من  مختلفة 
من  وحدّتها  الزمنّية  بمدّتها  تختلف 
المراحل  أهم  ومن  أخرى،  إلى  امرأة 
عند  المرأة  بها  تمر  التي  النفسية 
مرحلة  هي  الثدي  بسرطان  تشخيصها 
هو  وذلك  التصديق،  وعدم  الإنكار 
استجابة طبيعية عند التعرض لصدمة 
نفسية مثل التشخيص بسرطان الثدي، 

أما المرحلة الثانية فهي الغضب.
المساومة،  تبدأ  الثالثة  المرحلة  في 
لاستعادة  محاولة  تكون  ما  وعادة 
افتراضات،  سلسلة  خلال  من  التحكم 
قد  الذي  والحزن  التوتر  يبدأ  وبعدها 
المرحلة  حين  في  للاكتئاب،  يصل 
المرضى  المريض  تتقبل  الأخيرة 

وتتعايش معه.
العائلة  تعيش  المرأة  هذه  طوال 

المحيطة بها حالة من القلق والتوتر، إلا 
أن هناك بعض الخطوات التي قد تساعد 
على مساندتها خلال هذه الفترة، إذ إن 
من الضروري أن يتم إعلامها بأن نســبة 
الشـفـاء مـن سرطان الثدي تتجـاوز 90 
% عند اكتـشافه فــي المــراحـل الأولى، 
المريضة  تزويد  أهمية  إلى  إضافة 
بصورة  اللازمة  الصحية  بالمعلومات 
العلاج  بدء  على  وتشجيعها  مبسطة 
من  مزيد  تقديم  وإن  فيه،  والاستمرار 
قبل  من  والرعاية  والاهتمام  الحب 
عائلة المريضة والمحيطين بها، وتنظيم 
إلى  فترة وأخرى،  بين  ترفيهي  برنامج 
الحياة، وبث  تفاصيل  جانب مشاركتها 
الأمل والإيجابية فيها، وتحفيزها على 
كل  والرياضة،  البدني  النشاط  ممارسة 
المراحل  هذه  تعدي  على  يساعد  ذلك 

والخروج منها بسلام.

فاطمة عبدالله
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار
سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الثدي،  سرطان  من  متعافية  صديق،  نادية 
حياة  تعيش  كانت  وبنتين،  أولاد  لثلاثة  أم 
ومثابرة  والحيوية،  بالصحة  مليئة  طبيعية 
إدارة  مدير  تعمل  كانت  حيث  عملها،  في 
المدنية،  الخدمة  ديوان  في  التوظيف 
حيث  الاجتماعية،  الأنشطة  في  ومنغمسة 
لمكافحة  البحرين  جمعية  مع  تشارك  كانت 
التبرعات،  حملات  في  وتساهم  السرطان، 
في  السن  كبار  زيارة  على  دائمًا  وتحرص 
في  وتزورهم  تحبهم  فهي  المسنين،  دار 

المناسبات وتقدم الهدايا لهم.
تجربتها مع سرطان الثدي بدأت في مرحلة 
مبكرة، حيث سبقتها 3 من إخواتها، كما كان 
حين  المثانة.  سرطان  من  متعافيا  والدها 
اكتشافه  وتم  فجأة  الثدي  سرطان  داهمها 
كانت  التي  الدورية  الفحوصات  أثناء 
خوف  مع  لحظية  بصدمة  شعرت  تجريها، 
الصدمة  استوعبت  ما  سرعان  ولكن  وقلق؛ 
أخواتها،  تجارب  على  اطلاعها  خلال  من 
لما  الأهل،  من  ومساندة  بدعم  وحظيت 
يملكون من خبرة ووعي في هذا النوع من 

السرطان. 
خاضت رحلة العلاج بكل صعوباتها وآلامها 
واجتازتها بنجاح، لتعود منتصرة وتستكمل 
لكن الآن  بدأتها مسبقًا،  التي  التوعية  رحلة 
وتكون  الشخصية  تجربتها  لتنقل  تعود 

ملهمة للجميع.
نادية صديق هزمت سرطان الثدي ولم تنته 
مريض  كل  معركة  فأصبحت  معه،  معركتها 
التوعية  بنشر  ساهمت  معركتها،  سرطان 
عن  للكشف  المبكر  الفحص  إجراء  بأهمية 
كل  ليشمل  نشاطها  وتوسع  الثدي،  سرطان 
المحاضرات  خلال  من  السرطان،  مرضى 
وتقديم  المرضى  مع  والتواصل  التوعية 
الأمل  وزرع  لهم،  والنفسي  المعنوي  الدعم 

في نفوسهم.
على  خاصة  صفحة  بإنشاء  وقامت 
الإنستغرام لنشر الصور التوعوية عن مرض 
 nadia.fightcancer   السرطان وتحمل اسم
وطرحت بيع المنتجات المختلفة والمتنوعة 
بجميع  التبرع  ويتم  اليدوية،  والمشغولات 

العوائد والريع لصالح مرضى السرطان.
وتؤكد دائمًا أن الدعم يكون مصدره المريض 
يمنح  فإنه  شجاعًا  يكون  فعندما  نفسه، 
القوة للأهل لمواجهة هذا الظرف. وأن على 
محاربات سرطان الثدي أن يحطمن الوصمة 
من  يخجلن  ولا  المرض  بهذا  المحيطة 
يمكن  مرض  أنه  إليه  وينظرن  به  التصريح 

الشفاء منه والاصابة به لا تعني الموت.

والفحص  الذاتي  الفحص  أن  على  وتشدد 
لاكتشاف  أساسات  المركز  في  الدوري 

المرض في مراحله المبكرة.
بدايات السرطان والتشخيص

تجربتها مع مرض سرطان الثدي بدأت في 
مرحلة مبكرة، وقبل إصابتها بالمرض بحكم 
 3 أصيبت  إذ  لعائلتها،  مرضي  تاريخ  وجود 
أيضًا،  والدها  أصيب  كما  به،  أخواتها  من 
وبالتالي كان لزامًا عليها القيام بالفحوصات 
مرض  عن  المبكر  للكشف  السنوية  الذاتية 
سرطان الثدي، فكانت محافظة على الفحص 
الذاتي والدوري. وفي سنة 2014 اكتشفت 
أخذت  وبعدها  الأيمن،  الثدي  في  كتلة 
وبالفحوصات  الصحي،  المركز  في  موعدا 
كانت الكتلة حميدة. وفي سنة 2015 تطور 
لكثافة في الثدي وحرارة وتغير في الحجم 
واللون، ومن خلال أشعة الماموغرام اتضح 

أنها مصابة بالسرطان.
صدمة الخبر وحزن يجتاح العائلة

بصدمة  بالسرطان  الإصابة  خبر  تلقت 
والقلق  بالخوف  شعرت  البداية،  في  كبيرة. 
التشخيص  هذه  وما سيعنيه  المستقبل  من 
لحياتها، لأن لديها أخوات مصابات، فكانت 
تتساءل عن مرحلة المرض، لأن خطة العلاج 
تعتمد عليه. ورغم الصدمة إلا أنها كانت غير 
حالات  وجود  بسبب  المرض،  من  متفاجئة 

في عائلتها. 
إحساس  في  طبيعي  أمر  القلق  وتقول: 
الإنسان، وهذا لا يعني أن هذا نهاية الحياة، 
فلابد من التفكير الصحيح، فوالدي دائمًا ما 

يردد أن السرطان مثل أي مرض.
العائلة،  على  الصدمة  وشعور  الحزن  خيم 
لأنهم يعرفون حقيقة المرض، وما ينتظرها 
بدعمها  ملتزمين  كانوا  ولكنهم  معاناة؛  من 
العلاج،  آخر  حتى  البداية  من  ومساندتها 
تشخيصها  عن  أبناءها  أخبرت  وحين 
يشعرون  لم  ولكن  صدمة؛  كانت  بالسرطان 
بالخوف كثيرًا، لأنهم عاينوا تجربة خالاتهم 
وكانوا يرددون عليها: أنت قوية وستهزمين 

المرض.
ظروف العلاج

وعن ظروف العلاج، أشارت إلى أنه قدمت 
اختيار  وتم  المختلفة،  العلاج  خيارات  لها 
نوع  على  بناءً  المناسبة  العلاجية  الخطة 
تختلف  الشفاء  ونسبة  ومرحلته.  السرطان 
والعوامل  السرطان  ومرحلة  نوع  حسب 
الشخصية، وكما هو معروف، فإن السرطان 
متابعة  إلى  يحتاج  مرضًا  يكون  أن  يمكن 
فالمتابعة  الشفاء.  بعد  حتى  الأمد  طويلة 

الملك حمد،  مازالت مستمرة في مستشفى 
وبدأت مشوارها في العلاج من الفحوصات 
العملية  إجراء  إلى  والتحاليل  والأشعة 
العلاج  وأخذت  الثدي  من  الورم  لاستئصال 

الإشعاعي.
إذ  كبيرًا،  تحديًا  كانت  العلاج  ظروف   
العمليات  تشمل  شاقة  لفترة علاج  خضعت 
والعلاج  الإشعاعي  والعلاج  الجراحية 
مليئة  الفترة  هذه  وكانت  الهرموني، 
والعاطفية.  الجسدية  والتحديات  بالصعاب 

كانت فترة متعبة جدًا.
لحظات الضعف

شعرت  إنها  تقول  الضعف  لحظات  وعن 
بلحظات ضعف خلال مسيرتها مع السرطان، 
وشعور  صعبة  لحظات  هناك  كانت  حيث 
باليأس. لكنها تغلبت على هذه المشاعر من 
والأبناء  زوجها  دعم  على  الاعتماد  خلال 
الدعم  عن  والبحث  والأصدقاء  والأهل 
الاستشارة  خلال  من  والعاطفي  النفسي 
الأشياء  على  ركزت  أيضًا  والتوجيه. 
التي  الأهداف  وعلى  حياتها  في  الإيجابية 

ترغب في تحقيقها بعد التعافي.
تجاوز المحنة

الإصابة  مرحلة  تجاوزت  أنها  إلى  ولفتت 
وأولادها  زوجها  من  كبير  بدعم  بالسرطان 
والعائلة والأصدقاء وفريق الرعاية الطبية. 
والالتزام  بالشفاء  والإيمان  العزيمة  كانت 
في  مهمة  عوامل  الذاتية  والعناية  بالعلاج 
صعوبات  وتخطي  المحنة  هذه  تجاوز 
مصدره  يكون  الدعم  أن  وأكدت  المرض. 
فإنه  شجاعا  يكون  فعندما  نفسه،  المريض 
يمنح القوة للأهل لمواجهة هذا الظرف، لأنه 
كلها  الأسرة  لكن  المريض شخصا،  كان  وإن 

ستكون مريضة معه.
حياة بعد التعافي والعمل التطوعي

علاج  نهاية  لها  بالنسبة  كان  العلاج  مرحلة 
بالسعادة  مفعمة  جديدة  حياة  وبداية 
القادم  بأن  بالله،  والإيمان  والأمل  والتفاؤل 
وعادت  تدريجيًا،  تحسنت  حياتها  أفضل. 
لاستئناف  واستعدت  والنشاط  القوة  لها 

الأنشطة اليومية والعمل.
هزمت المرض وقرعت الجرس إيذانا ببدء 
أساسها  حياة  حياتها،  من  جديدة  مرحلة 
حياة  الصلبة،  والارادة  والشجاعة  الإيمان 
والأمل  والتفاؤل  والعطاء  الحب  يملؤها 
بغدٍ أفضل، وكل ذلك بوجود العائلة والأهل 
بمراحل  بكل  لها  الداعمين  والأصدقاء 
بأهمية  التوعية  بنشر  ساهمت  حياتها. 
سرطان  عن  للكشف  المبكر  الفحص  إجراء 

وذلك  نحب،  من  حياة  على  حفاظًا  الثدي، 
بإعطاء  العديدة  مشاركاتها  خلال  من 
من  مختلفة  لفئات  التوعوية  المحاضرات 
المجتمع خصوصا فئة الفتيات في المدارس 
مرضى  مع  تتواصل  كانت  كما  والأمهات، 
والنفسي  المعنوي  الدعم  لتقديم  السرطان 
بنفوسهم  الأمل  وتزرع  وتشجعهم  لهم 
خصوصا السيدات المصابات بمرض سرطان 
الثدي و الأطفال المصابين بمرض السرطان. 
على  خاصة  صفحة  بإنشاء  وقامت 
الإنستغرام لنشر الصور التوعوية عن مرض 
 nadia.fightcancer   السرطان وتحمل اسم
وطرحت بيع المنتجات المختلفة والمتنوعة 
هي  تقوم  التي  اليدوية،  والمشغولات 
الخيرون،  الأشخاص  بها  يتبرع  أو  بشرائها 
لصالح  والريع  العوائد  بجميع  التبرع  ويتم 

مرضى السرطان.
المتحدة  الولايات  في  علاجها  رحلة  وفي 
في  طريقتهم  عزيمتها  وأثار  انتباهها  لفت 
تساهم  إذ  التوعية،  حملات  وإدارة  تنظيم 
من  الحملة  بهذه  التجارية  المحلات  جميع 
حتى  للتبرع  خاصة  صناديق  وجود  خلال 
أو  السرطان،  مرضى  لصالح  واحد  بدولار 
الشراء،  فاتورة  على  دولار  إضافة  يمكن 
وكانت  السرطان،  لمرضى  وتبرع  كدعم 
تطبق  أن  البحرين  إلى  عودتها  بعد  تتمنى 
جاهدة  وسعت  البحرين،  في  الفكرة  هذه 
الفكرة  هذه  تطبيق  واقترحت  تطبيقها  إلى 
الصالونات  بعض  مثل  جهة  من  أكثر  على 
النسائية، وفعلًا تم وضع هذه الفكرة موضع 

التنفيذ وتطبيقها. 
ماذا أخذ وماذا أضاف سرطان الثدي؟ 

أثر،  من  الثدي  سرطان  تركه  ما  وبشأن 
في  تسبب  فقد  الكثير،  منها  أخذ  أنه  بينت 
وحياتها  وعاطفتها  جسدها  في  تغييرات 
عموما. ومع ذلك، فقد أضاف لها الكثير من 
الصبر والقوة والتقدير لقيمة الحياة وأهمية 
الصحة، وأصبحت أقوى ويمكنها أن تواجه 

أي شيء في الحياة. 
هاجس عودته

زال  ما  التعافي،  على  سنوات  مرور  بعد 
على  بظلاله  يلقي  )المرض(  عودته  هاجس 
بعض  هناك  يكون  قد  وأوضحت:  حياتها 
الخوف والقلق من عودة السرطان، وهذا أمر 
حياتي  أعيش  أن  أحاول  ولكنني  طبيعي. 
بشكل إيجابي وأركز على الوقاية والمتابعة 

الدورية للحفاظ على صحتي.
أساسات  أحد  والذاتي  الدوري  الفحص 

الكشف المبكر 

وطلبت من كل أب وأخ وأخت وزوج وابن 

المبكر  الفحص  على  يحثوا  أن  وصديقة 

لسرطان الثدي، لأن صحة المرأة هي صحة 

حولها،  من  كل  يتأثر  وبمرضها  المجتمع، 

فسلامتنا جميعا من سلامتها.

ونأمل  مهم،  المبكر  الكشف  وأوضحت: 

الإعلام  وسائل  عبر  التوعية  من  مزيد  نشر 

وعرض تجارب المحاربين، ويذكروننا دومًا 

وتوفير  الثدي  سرطان  عن  الحديث  بأن 

شهادات حية قد يساعدان ويُلهمان المرضى 

الآخرين، وأن الكلام عنه هو بحد ذاته نضال 

في سبيل الحياة.

لمرضى  النفسي مهم جدًا  الدعم  أن  وتؤكد 

عن  مسؤول  فهو  العلاج؛  خلال  السرطان 

الشفاء بنسبة 70 %، مع ضرورة زيادة الوعي 

والموارد  الدعم  وتوفير  السرطان  بشأن 

اللازمة للأشخاص المصابين بالمرض.

كلمة لمحاربي سرطان الثدي
الثدي  سرطان  لمحاربي  كلمتها  ووجهت 

المحيطة  الوصمة  تحطمن  أن  يجب  قائلة: 

بهذا المرض وتتجرأن على القول: أجل، أنا 

مصابة بسرطان الثدي، وإن يكن! وأن نحمل 

جميعًا أسلحتنا السلمية وغير التقليدية في 

وهي  الأمراض،  وكل  المرض  هذا  مواجهة 

والشجاعة  القوة،  المحبة،  الأمل،  الإيمان، 

مرض  إلى  ينظرن  أن  وعليهن  والإرادة، 

الشفاء  بالإمكان  مرض  أنه  على  السرطان 

منه، والإصابة به لا تعني الموت.

الأمل  المصابات  تفقد  أن  يجب  فلا 

الدعم  أن يطلبن  بالشفاء، وينبغي  والإيمان 

والفرق  والأصدقاء  الأهل  من  والمساندة 

الطبية المختصة، ويتبعن التعليمات الطبية، 

وعليهن  جيد.  بشكل  بأنفسهن  ويعتنين 

والأكل  والرياضة  الدوري  بالفحص  القيام 

الصحي والمتابعة الطبية.

كلمة شكر وعرفان
وعرفان  شكر  بكلمة  حديثها  واختتمت 

ابتداء  وساعدها،  ساندنها  من  لكل  وتقدير 

وأصدقائها  وأهلها  وأبنائها  زوجها  من 

وكذلك  المرض،  مع  رحلتها  في  وأطبائها 

ما  رحلتها  في  بجانبها  وقف  من  كل  تشكر 

لدعم  رسالتها  بنشر  وساهم  المرض  بعد 

التوعية  ونشر  السرطان  مرضى  ومساعدة 

عن هذا المرض.

نادية.. توجه دعوة لمحاربات سرطان الثدي 
بتحطيم الوصمة التي تحيط بالمرض

تجربة

إعداد: حسن فضل

يحتفل العالم في شهر أكتوبر من كل عام بأكتوبر الوردي، كشهر للتعبئة والتوعية بشأن مخاطر سرطان 
والمحاضرات  والتثقيفية  التعليمية  والورش  الحملات  خلال  من  الوقاية  وسبل  النساء،  عند  الثدي 
الثدي  سرطان  من  المتعافيات  تجارب  “صحتنا”  يستعرض  الوردي،  أكتوبر  في  ومساهمة  والندوات. 
وتقدمهن كنموذج يحتذى به لمحاربات هذا النوع من السرطان، وباقة أمل محفزة تنتشل ضحاياه من 

براثن اليأس والاستسلام.

الفحص الدوري والذاتي من أساسات الكشف المبكر 

تغذية

لمرضى سرطان الثدي ...
أطعمة تزيد من مناعتكِ

التوعية عن  السرطان وتحد وتمنع نموه وتطوره، ولأن أكتوبر هو شهر  التي تساعد مريض  إلى أن هناك بعض الأطعمة  البحوث  تشير 
سرطان الثدي، لذا من المهم للمصابات بسرطان الثدي أن يكون لديهن نظام غذائي صحي، ومن الضروري للغاية اتباع نظام غذائي صحي، 

إذ يؤكد بعض الباحثين أن العوامل الغذائية يمكن أن تكون مسؤولة عن 30 - 40 % من جميع أنواع السرطان.

ومن أهم الأغذية التي يجب تناول هي الخضراوات الورقية الخضراء، مثل اللفت 
والسبانخ والكرنب، بجانب العديد من الخضر الورقية الداكنة التي �كن أن تحارب 
الجذور  تقضي على  أن  التي �كن  الأكسدة  محملة �ضادات  فهي  الثدي.  سرطان 
الحرة والمسببة للسرطان. ك¤ ينصح بتناول أنواع الخضروات مثل الملفوف والقرنبيط 
أيزوثيوسيانات  باسم  تعرف  نباتية  كيميائية  مواد  على  تحتوي  لكونها  والبروكلي، 
والإندول، والتي يبدو أن لها تأث²ا وقائيا ضد بعض أنواع السرطان، �ا في ذلك سرطان 
الثدي، ك¤ أنها «نع ¹و السرطان وتطوره. وتشتهر الأس¤ك الدهنية مثل السلمون 

أح¤ض  من  محتوياتها  إن  حيث  الفعالة،  الصحية  بفوائدها  والماكريل  والسردين 
من  واقية  تأث²ات  توفر  قد  الأكسدة  ومضادات  والسيلينيوم  الدهنية   ٣ أوميجا 
السرطان. وتعد الفاصوليا غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن على وجه التحديد، 
وقد يساعد محتواها العالي من الألياف في إدارة الوزن للناجÅ من سرطان الثدي، 
وهو أمر صعب للغاية بالنسبة لهن. ك¤ ينصح بتناول الخضار التي تحتوي على مادة 
الأليوم، الموجودة في الثوم والبصل والكراث، فهي أيضا تحتوي على مركبات الكبريت 

العضوي والفلافونويد ومضادات الأكسدة.  

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن أخذ عينة من أنسجة الكتلة الظاهرة في الثدي يؤدي إلى انتشار 
السرطان، لكن في الحقيقة أن أخذ العينة هو إجراء للتأكد من نوعية الورم قبل 

الإخضاع للجراحة.

دقيقة 
لصحتنـــا

هما  السينية  والأشعة  بالماموجرام  الفحص 
أفضل وأدق الطرق لاكتشاف سرطان الثدي 

في مراحله المبكرة، والضغط على الثدي أثناء الفحص بالماموجرام لا يسبب انتشار 
السرطان، حيث إن فوائد الاكتشاف المبكر للورم تفوق بكثير الأضرار المحتملة للتعرض 

للأشعة، بالإضافة إلى أن الماموجرام يتطلب استخدام كمية بسيطة من الإشعاع.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار
سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الثدي،  سرطان  من  متعافية  صديق،  نادية 
حياة  تعيش  كانت  وبنتين،  أولاد  لثلاثة  أم 
ومثابرة  والحيوية،  بالصحة  مليئة  طبيعية 
إدارة  مدير  تعمل  كانت  حيث  عملها،  في 
المدنية،  الخدمة  ديوان  في  التوظيف 
حيث  الاجتماعية،  الأنشطة  في  ومنغمسة 
لمكافحة  البحرين  جمعية  مع  تشارك  كانت 
التبرعات،  حملات  في  وتساهم  السرطان، 
في  السن  كبار  زيارة  على  دائمًا  وتحرص 
في  وتزورهم  تحبهم  فهي  المسنين،  دار 

المناسبات وتقدم الهدايا لهم.
تجربتها مع سرطان الثدي بدأت في مرحلة 
مبكرة، حيث سبقتها 3 من إخواتها، كما كان 
حين  المثانة.  سرطان  من  متعافيا  والدها 
اكتشافه  وتم  فجأة  الثدي  سرطان  داهمها 
كانت  التي  الدورية  الفحوصات  أثناء 
خوف  مع  لحظية  بصدمة  شعرت  تجريها، 
الصدمة  استوعبت  ما  سرعان  ولكن  وقلق؛ 
أخواتها،  تجارب  على  اطلاعها  خلال  من 
لما  الأهل،  من  ومساندة  بدعم  وحظيت 
يملكون من خبرة ووعي في هذا النوع من 

السرطان. 
خاضت رحلة العلاج بكل صعوباتها وآلامها 
واجتازتها بنجاح، لتعود منتصرة وتستكمل 
لكن الآن  بدأتها مسبقًا،  التي  التوعية  رحلة 
وتكون  الشخصية  تجربتها  لتنقل  تعود 

ملهمة للجميع.
نادية صديق هزمت سرطان الثدي ولم تنته 
مريض  كل  معركة  فأصبحت  معه،  معركتها 
التوعية  بنشر  ساهمت  معركتها،  سرطان 
عن  للكشف  المبكر  الفحص  إجراء  بأهمية 
كل  ليشمل  نشاطها  وتوسع  الثدي،  سرطان 
المحاضرات  خلال  من  السرطان،  مرضى 
وتقديم  المرضى  مع  والتواصل  التوعية 
الأمل  وزرع  لهم،  والنفسي  المعنوي  الدعم 

في نفوسهم.
على  خاصة  صفحة  بإنشاء  وقامت 
الإنستغرام لنشر الصور التوعوية عن مرض 
 nadia.fightcancer   السرطان وتحمل اسم
وطرحت بيع المنتجات المختلفة والمتنوعة 
بجميع  التبرع  ويتم  اليدوية،  والمشغولات 

العوائد والريع لصالح مرضى السرطان.
وتؤكد دائمًا أن الدعم يكون مصدره المريض 
يمنح  فإنه  شجاعًا  يكون  فعندما  نفسه، 
القوة للأهل لمواجهة هذا الظرف. وأن على 
محاربات سرطان الثدي أن يحطمن الوصمة 
من  يخجلن  ولا  المرض  بهذا  المحيطة 
يمكن  مرض  أنه  إليه  وينظرن  به  التصريح 

الشفاء منه والاصابة به لا تعني الموت.

والفحص  الذاتي  الفحص  أن  على  وتشدد 
لاكتشاف  أساسات  المركز  في  الدوري 

المرض في مراحله المبكرة.
بدايات السرطان والتشخيص

تجربتها مع مرض سرطان الثدي بدأت في 
مرحلة مبكرة، وقبل إصابتها بالمرض بحكم 
 3 أصيبت  إذ  لعائلتها،  مرضي  تاريخ  وجود 
أيضًا،  والدها  أصيب  كما  به،  أخواتها  من 
وبالتالي كان لزامًا عليها القيام بالفحوصات 
مرض  عن  المبكر  للكشف  السنوية  الذاتية 
سرطان الثدي، فكانت محافظة على الفحص 
الذاتي والدوري. وفي سنة 2014 اكتشفت 
أخذت  وبعدها  الأيمن،  الثدي  في  كتلة 
وبالفحوصات  الصحي،  المركز  في  موعدا 
كانت الكتلة حميدة. وفي سنة 2015 تطور 
لكثافة في الثدي وحرارة وتغير في الحجم 
واللون، ومن خلال أشعة الماموغرام اتضح 

أنها مصابة بالسرطان.
صدمة الخبر وحزن يجتاح العائلة

بصدمة  بالسرطان  الإصابة  خبر  تلقت 
والقلق  بالخوف  شعرت  البداية،  في  كبيرة. 
التشخيص  هذه  وما سيعنيه  المستقبل  من 
لحياتها، لأن لديها أخوات مصابات، فكانت 
تتساءل عن مرحلة المرض، لأن خطة العلاج 
تعتمد عليه. ورغم الصدمة إلا أنها كانت غير 
حالات  وجود  بسبب  المرض،  من  متفاجئة 

في عائلتها. 
إحساس  في  طبيعي  أمر  القلق  وتقول: 
الإنسان، وهذا لا يعني أن هذا نهاية الحياة، 
فلابد من التفكير الصحيح، فوالدي دائمًا ما 

يردد أن السرطان مثل أي مرض.
العائلة،  على  الصدمة  وشعور  الحزن  خيم 
لأنهم يعرفون حقيقة المرض، وما ينتظرها 
بدعمها  ملتزمين  كانوا  ولكنهم  معاناة؛  من 
العلاج،  آخر  حتى  البداية  من  ومساندتها 
تشخيصها  عن  أبناءها  أخبرت  وحين 
يشعرون  لم  ولكن  صدمة؛  كانت  بالسرطان 
بالخوف كثيرًا، لأنهم عاينوا تجربة خالاتهم 
وكانوا يرددون عليها: أنت قوية وستهزمين 

المرض.
ظروف العلاج

وعن ظروف العلاج، أشارت إلى أنه قدمت 
اختيار  وتم  المختلفة،  العلاج  خيارات  لها 
نوع  على  بناءً  المناسبة  العلاجية  الخطة 
تختلف  الشفاء  ونسبة  ومرحلته.  السرطان 
والعوامل  السرطان  ومرحلة  نوع  حسب 
الشخصية، وكما هو معروف، فإن السرطان 
متابعة  إلى  يحتاج  مرضًا  يكون  أن  يمكن 
فالمتابعة  الشفاء.  بعد  حتى  الأمد  طويلة 

الملك حمد،  مازالت مستمرة في مستشفى 
وبدأت مشوارها في العلاج من الفحوصات 
العملية  إجراء  إلى  والتحاليل  والأشعة 
العلاج  وأخذت  الثدي  من  الورم  لاستئصال 

الإشعاعي.
إذ  كبيرًا،  تحديًا  كانت  العلاج  ظروف   
العمليات  تشمل  شاقة  لفترة علاج  خضعت 
والعلاج  الإشعاعي  والعلاج  الجراحية 
مليئة  الفترة  هذه  وكانت  الهرموني، 
والعاطفية.  الجسدية  والتحديات  بالصعاب 

كانت فترة متعبة جدًا.
لحظات الضعف

شعرت  إنها  تقول  الضعف  لحظات  وعن 
بلحظات ضعف خلال مسيرتها مع السرطان، 
وشعور  صعبة  لحظات  هناك  كانت  حيث 
باليأس. لكنها تغلبت على هذه المشاعر من 
والأبناء  زوجها  دعم  على  الاعتماد  خلال 
الدعم  عن  والبحث  والأصدقاء  والأهل 
الاستشارة  خلال  من  والعاطفي  النفسي 
الأشياء  على  ركزت  أيضًا  والتوجيه. 
التي  الأهداف  وعلى  حياتها  في  الإيجابية 

ترغب في تحقيقها بعد التعافي.
تجاوز المحنة

الإصابة  مرحلة  تجاوزت  أنها  إلى  ولفتت 
وأولادها  زوجها  من  كبير  بدعم  بالسرطان 
والعائلة والأصدقاء وفريق الرعاية الطبية. 
والالتزام  بالشفاء  والإيمان  العزيمة  كانت 
في  مهمة  عوامل  الذاتية  والعناية  بالعلاج 
صعوبات  وتخطي  المحنة  هذه  تجاوز 
مصدره  يكون  الدعم  أن  وأكدت  المرض. 
فإنه  شجاعا  يكون  فعندما  نفسه،  المريض 
يمنح القوة للأهل لمواجهة هذا الظرف، لأنه 
كلها  الأسرة  لكن  المريض شخصا،  كان  وإن 

ستكون مريضة معه.
حياة بعد التعافي والعمل التطوعي

علاج  نهاية  لها  بالنسبة  كان  العلاج  مرحلة 
بالسعادة  مفعمة  جديدة  حياة  وبداية 
القادم  بأن  بالله،  والإيمان  والأمل  والتفاؤل 
وعادت  تدريجيًا،  تحسنت  حياتها  أفضل. 
لاستئناف  واستعدت  والنشاط  القوة  لها 

الأنشطة اليومية والعمل.
هزمت المرض وقرعت الجرس إيذانا ببدء 
أساسها  حياة  حياتها،  من  جديدة  مرحلة 
حياة  الصلبة،  والارادة  والشجاعة  الإيمان 
والأمل  والتفاؤل  والعطاء  الحب  يملؤها 
بغدٍ أفضل، وكل ذلك بوجود العائلة والأهل 
بمراحل  بكل  لها  الداعمين  والأصدقاء 
بأهمية  التوعية  بنشر  ساهمت  حياتها. 
سرطان  عن  للكشف  المبكر  الفحص  إجراء 

وذلك  نحب،  من  حياة  على  حفاظًا  الثدي، 
بإعطاء  العديدة  مشاركاتها  خلال  من 
من  مختلفة  لفئات  التوعوية  المحاضرات 
المجتمع خصوصا فئة الفتيات في المدارس 
مرضى  مع  تتواصل  كانت  كما  والأمهات، 
والنفسي  المعنوي  الدعم  لتقديم  السرطان 
بنفوسهم  الأمل  وتزرع  وتشجعهم  لهم 
خصوصا السيدات المصابات بمرض سرطان 
الثدي و الأطفال المصابين بمرض السرطان. 
على  خاصة  صفحة  بإنشاء  وقامت 
الإنستغرام لنشر الصور التوعوية عن مرض 
 nadia.fightcancer   السرطان وتحمل اسم
وطرحت بيع المنتجات المختلفة والمتنوعة 
هي  تقوم  التي  اليدوية،  والمشغولات 
الخيرون،  الأشخاص  بها  يتبرع  أو  بشرائها 
لصالح  والريع  العوائد  بجميع  التبرع  ويتم 

مرضى السرطان.
المتحدة  الولايات  في  علاجها  رحلة  وفي 
في  طريقتهم  عزيمتها  وأثار  انتباهها  لفت 
تساهم  إذ  التوعية،  حملات  وإدارة  تنظيم 
من  الحملة  بهذه  التجارية  المحلات  جميع 
حتى  للتبرع  خاصة  صناديق  وجود  خلال 
أو  السرطان،  مرضى  لصالح  واحد  بدولار 
الشراء،  فاتورة  على  دولار  إضافة  يمكن 
وكانت  السرطان،  لمرضى  وتبرع  كدعم 
تطبق  أن  البحرين  إلى  عودتها  بعد  تتمنى 
جاهدة  وسعت  البحرين،  في  الفكرة  هذه 
الفكرة  هذه  تطبيق  واقترحت  تطبيقها  إلى 
الصالونات  بعض  مثل  جهة  من  أكثر  على 
النسائية، وفعلًا تم وضع هذه الفكرة موضع 

التنفيذ وتطبيقها. 
ماذا أخذ وماذا أضاف سرطان الثدي؟ 

أثر،  من  الثدي  سرطان  تركه  ما  وبشأن 
في  تسبب  فقد  الكثير،  منها  أخذ  أنه  بينت 
وحياتها  وعاطفتها  جسدها  في  تغييرات 
عموما. ومع ذلك، فقد أضاف لها الكثير من 
الصبر والقوة والتقدير لقيمة الحياة وأهمية 
الصحة، وأصبحت أقوى ويمكنها أن تواجه 

أي شيء في الحياة. 
هاجس عودته

زال  ما  التعافي،  على  سنوات  مرور  بعد 
على  بظلاله  يلقي  )المرض(  عودته  هاجس 
بعض  هناك  يكون  قد  وأوضحت:  حياتها 
الخوف والقلق من عودة السرطان، وهذا أمر 
حياتي  أعيش  أن  أحاول  ولكنني  طبيعي. 
بشكل إيجابي وأركز على الوقاية والمتابعة 

الدورية للحفاظ على صحتي.
أساسات  أحد  والذاتي  الدوري  الفحص 

الكشف المبكر 

وطلبت من كل أب وأخ وأخت وزوج وابن 

المبكر  الفحص  على  يحثوا  أن  وصديقة 

لسرطان الثدي، لأن صحة المرأة هي صحة 

حولها،  من  كل  يتأثر  وبمرضها  المجتمع، 

فسلامتنا جميعا من سلامتها.

ونأمل  مهم،  المبكر  الكشف  وأوضحت: 

الإعلام  وسائل  عبر  التوعية  من  مزيد  نشر 

وعرض تجارب المحاربين، ويذكروننا دومًا 

وتوفير  الثدي  سرطان  عن  الحديث  بأن 

شهادات حية قد يساعدان ويُلهمان المرضى 

الآخرين، وأن الكلام عنه هو بحد ذاته نضال 

في سبيل الحياة.

لمرضى  النفسي مهم جدًا  الدعم  أن  وتؤكد 

عن  مسؤول  فهو  العلاج؛  خلال  السرطان 

الشفاء بنسبة 70 %، مع ضرورة زيادة الوعي 

والموارد  الدعم  وتوفير  السرطان  بشأن 

اللازمة للأشخاص المصابين بالمرض.

كلمة لمحاربي سرطان الثدي
الثدي  سرطان  لمحاربي  كلمتها  ووجهت 

المحيطة  الوصمة  تحطمن  أن  يجب  قائلة: 

بهذا المرض وتتجرأن على القول: أجل، أنا 

مصابة بسرطان الثدي، وإن يكن! وأن نحمل 

جميعًا أسلحتنا السلمية وغير التقليدية في 

وهي  الأمراض،  وكل  المرض  هذا  مواجهة 

والشجاعة  القوة،  المحبة،  الأمل،  الإيمان، 

مرض  إلى  ينظرن  أن  وعليهن  والإرادة، 

الشفاء  بالإمكان  مرض  أنه  على  السرطان 

منه، والإصابة به لا تعني الموت.

الأمل  المصابات  تفقد  أن  يجب  فلا 

الدعم  أن يطلبن  بالشفاء، وينبغي  والإيمان 

والفرق  والأصدقاء  الأهل  من  والمساندة 

الطبية المختصة، ويتبعن التعليمات الطبية، 

وعليهن  جيد.  بشكل  بأنفسهن  ويعتنين 

والأكل  والرياضة  الدوري  بالفحص  القيام 

الصحي والمتابعة الطبية.

كلمة شكر وعرفان
وعرفان  شكر  بكلمة  حديثها  واختتمت 

ابتداء  وساعدها،  ساندنها  من  لكل  وتقدير 

وأصدقائها  وأهلها  وأبنائها  زوجها  من 

وكذلك  المرض،  مع  رحلتها  في  وأطبائها 

ما  رحلتها  في  بجانبها  وقف  من  كل  تشكر 

لدعم  رسالتها  بنشر  وساهم  المرض  بعد 

التوعية  ونشر  السرطان  مرضى  ومساعدة 

عن هذا المرض.

نادية.. توجه دعوة لمحاربات سرطان الثدي 
بتحطيم الوصمة التي تحيط بالمرض

تجربة

إعداد: حسن فضل

يحتفل العالم في شهر أكتوبر من كل عام بأكتوبر الوردي، كشهر للتعبئة والتوعية بشأن مخاطر سرطان 
والمحاضرات  والتثقيفية  التعليمية  والورش  الحملات  خلال  من  الوقاية  وسبل  النساء،  عند  الثدي 
الثدي  سرطان  من  المتعافيات  تجارب  “صحتنا”  يستعرض  الوردي،  أكتوبر  في  ومساهمة  والندوات. 
وتقدمهن كنموذج يحتذى به لمحاربات هذا النوع من السرطان، وباقة أمل محفزة تنتشل ضحاياه من 

براثن اليأس والاستسلام.

الفحص الدوري والذاتي من أساسات الكشف المبكر 

تغذية

لمرضى سرطان الثدي ...
أطعمة تزيد من مناعتكِ

التوعية عن  السرطان وتحد وتمنع نموه وتطوره، ولأن أكتوبر هو شهر  التي تساعد مريض  إلى أن هناك بعض الأطعمة  البحوث  تشير 
سرطان الثدي، لذا من المهم للمصابات بسرطان الثدي أن يكون لديهن نظام غذائي صحي، ومن الضروري للغاية اتباع نظام غذائي صحي، 

إذ يؤكد بعض الباحثين أن العوامل الغذائية يمكن أن تكون مسؤولة عن 30 - 40 % من جميع أنواع السرطان.

ومن أهم الأغذية التي يجب تناول هي الخضراوات الورقية الخضراء، مثل اللفت 
والسبانخ والكرنب، بجانب العديد من الخضر الورقية الداكنة التي �كن أن تحارب 
الجذور  تقضي على  أن  التي �كن  الأكسدة  محملة �ضادات  فهي  الثدي.  سرطان 
الحرة والمسببة للسرطان. ك¤ ينصح بتناول أنواع الخضروات مثل الملفوف والقرنبيط 
أيزوثيوسيانات  باسم  تعرف  نباتية  كيميائية  مواد  على  تحتوي  لكونها  والبروكلي، 
والإندول، والتي يبدو أن لها تأث²ا وقائيا ضد بعض أنواع السرطان، �ا في ذلك سرطان 
الثدي، ك¤ أنها «نع ¹و السرطان وتطوره. وتشتهر الأس¤ك الدهنية مثل السلمون 

أح¤ض  من  محتوياتها  إن  حيث  الفعالة،  الصحية  بفوائدها  والماكريل  والسردين 
من  واقية  تأث²ات  توفر  قد  الأكسدة  ومضادات  والسيلينيوم  الدهنية   ٣ أوميجا 
السرطان. وتعد الفاصوليا غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن على وجه التحديد، 
وقد يساعد محتواها العالي من الألياف في إدارة الوزن للناجÅ من سرطان الثدي، 
وهو أمر صعب للغاية بالنسبة لهن. ك¤ ينصح بتناول الخضار التي تحتوي على مادة 
الأليوم، الموجودة في الثوم والبصل والكراث، فهي أيضا تحتوي على مركبات الكبريت 

العضوي والفلافونويد ومضادات الأكسدة.  

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن أخذ عينة من أنسجة الكتلة الظاهرة في الثدي يؤدي إلى انتشار 
السرطان، لكن في الحقيقة أن أخذ العينة هو إجراء للتأكد من نوعية الورم قبل 

الإخضاع للجراحة.

دقيقة 
لصحتنـــا

هما  السينية  والأشعة  بالماموجرام  الفحص 
أفضل وأدق الطرق لاكتشاف سرطان الثدي 

في مراحله المبكرة، والضغط على الثدي أثناء الفحص بالماموجرام لا يسبب انتشار 
السرطان، حيث إن فوائد الاكتشاف المبكر للورم تفوق بكثير الأضرار المحتملة للتعرض 

للأشعة، بالإضافة إلى أن الماموجرام يتطلب استخدام كمية بسيطة من الإشعاع.
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قالــت عضــو الجمعيــة البحرينيــة للإحصــاء، وعضــو الفريــق البحثي التطوعي لدراســة معدل التســجيل للتبرع بالأعضــاء أمل الــدرازي إن “نجاح 
بعض الجمعيات الخيرية في جمع مبالغ كبيرة بوقت قياسي لتغطية كلفة زرع كلية لمريض، يؤكد بأن هنالك إدراكا مجتمعيا بشأن أهمية زراعة 

الأعضاء، وإنقاذ حياة الناس من خلالها”.

“البلاد”  لـ  حديثها  في  الـــدرازي  وأشـــارت 
من  والاســتــفــادة  الاستئناس  “يمكن  بأنه 
الخليجي  التعاون  مجلس  دول  تجارب 
على  خصوصاً  المضمار،  بهذا  المتقدمة 
بهذا  المستخدمة  التطبيقات  مــســتــوى 
للمعلومات،  الــوصــول  وســهــولــة  الــشــأن، 

ووفرتها”.
بداية، ما فكرة دراسة الجمعية البحرينية  «

للإحصاء بشأن التبرع بالأعضاء؟

ــة مــن نــواحــي الــجــودة،  دمــجــت الـــدراسـ
التحليلين  بين  ما  العلمية،  والمنهجيات 
الأساليب  أن  وباعتبار  الكمي،  النوعي، 
المتبعة في الجمعية البحرينية للإحصاء 

ة بالأساس والغرض كان هو رصد  كميَّ
أفــضــل الــمــمــارســات الــمــثــلــى لآلية 

البشرية  الأعــضــاء  وزراعــــة  نــقــل 
بالبحرين،  المحيط  الإقليم  فــي 
التعاون  وبالتحديد دول مجلس 

الخليجي.
إثر ذلك، تسعة من  فحددنا على 
الــمــعــايــيــر وقــيــمــنــا عــلــى أســاســهــا 
تجارب دول مجلس التعاون في 

ــذا الـــشـــأن، ومــن  هـ
خــــــلال فـــريـــق 

بــــــحــــــثــــــي 
عي  تطو

بالجمعية، اتفق على هذه المعايير، وقام 
بتنقيحها.

 هل لكِ أن تذكري لنا هذه المعايير  «
بإيجاز؟

الجوانب  رصد  في  المعايير  هذه  تتمثل 
ــة  ــ آلـــيـــة نــقــل وزارعـ ــي  الـــعـــلاقـــة، فـ ذات 
الأعضاء البشرية، من خلال اطلاعنا على 
دول  فــي  الرسمية  الإلكترونية  الــمــواقــع 
الخليج. ولقد رصدنا بذلك، جودة الموقع 
المسجلين  وعــدد  ومحتواه،  الإلكتروني 
بـــالأعـــضـــاء، أو خلو  ــتــبــرع  ال فـــي ســجــل 

الموقع من ذلك.
ــائـــل  وكــــذلــــك عـــــدد الـــرسـ
التشجيعية للتسجيل 
في سجل الأعضاء 
الــــــــبــــــــشــــــــريــــــــة، 
وجـــــــــودتـــــــــهـــــــــا 
وجـــــــــــدت،  إن 
وخــــــــــــطــــــــــــوات 
ــة الـــتـــبـــرع  ــ ــيـ ــ وآلـ
بـــــــالأعـــــــضـــــــاء، 
ومـــــــــــــــــــــــــدى 

دون  مــن  لــهــا،  الفهم  وسهولة  وضــوحــهــا، 
الحاجة للاستفسار.

هل  الالكتروني،  للتبرع  التسجيل  وأيضاً 
تسجيل  هــنــالــك  ــل  وهـ لا؟  أم  مــتــاح  هــو 
يكون  وهـــل  لا؟  أو  هــاتــفــي  تطبيق  عــبــر 
عبر  أم  الشخصي،  بالحضور  التسجيل 

النت فحسب؟
ما الهدف من هذه الدراسة بهذا  «

الجانب؟

ــفــكــرة فـــي هــــذا الــمــنــهــج الـــنـــوعـــي، هو  ال
الموجودة  الدول  ممارسات  التعرف على 
يحتذى  والــتــي  الخليجي،  محيطنا  فــي 
والإمــارات  السعودية  أن  تبيّن  ولقد  بها، 
متساويتان، تلتها سلطنة عمان، في أعلى 
مجتمعة،  التسعة  للمعايير  تقييم  درجــة 

ومن خلال تجارب رائدة ومتميزة.
كيف جاء موقع البحرين في الدراسة  «

من حيث إقبال وانتشار فكرة التبرع 
بالأعضاء؟

الكويت،  دولــة  مع  القائمة،  آخر  في  جاء 
التبرع  ومنهجية  آلية  ناحية  مــن  ــك  وذل
ــاً لــلــمــعــايــيــر الــمــذكــورة  ــقـ بـــالأعـــضـــاء، وفـ
الاستئناس  بالإمكان  فــإن  وعليه  سابقاً، 
الثلاث  الــدول  مع  والتعاون  والاسترشاد 

الرائدة نسبياً بهذا المجال.
ما أهم جوانب الرصد التي اتبعتها  «

الجمعية في دراستها هذه لرصد 
انتشار فكرة التبرع من عدمه؟

ــلاع عـــلـــى مــنــصــة اتـــجـــاهـــات  ــ ــ الاطـ
غوغل، والتي تتيح البحث والرصد 
منذ العالم 2004 وحتى الآن، ومن 
خلال استخدام كلمات مفتاحية، 
حيث تقوم هذه المنصة بتجهيز 
وتجميع ورصد كل الذين بحثوا 
وتعطي  المفتاحية،  الكلمة  عــن 
ما  يــتــراوح  فــي مؤشر  خلاصة 

بــيــن صــفــر، وهـــو مــؤشــر يـــدل عــلــى عــدم 
ــود بــحــث عـــن هــذه  ــدم وجــ ــشــهــرة، وعــ ال
أعلى مستوى من  100، وهو  إلى  الكلمة، 
البحث والشهرة والرغبة في التعرف على 

هذه الكلمة.
ما الكلمة المفتاحية التي  «

استخدمتموها؟

اســتــخــدمــنــا كــلــمــة )الـــتـــبـــرع بــالأعــضــاء( 
أيــضــاً،  الإنجليزية  باللغة  لها  والــمــرادف 
العربية  اللغة  فــي  التشابه  لاحظنا  ولقد 

والانجليزية، كالتالي:
متدنٍ  الأعضاء  التبرع  البحث عن  معدل 
من العام 2004 إلى الآن، وثابت الوتيرة، 
والاهــتــمــام،  الــبــحــث  مــســتــوى  أن  بمعنى 
ــتــبــرع بــالأعــضــاء  والــشــهــرة عـــن كــلــمــة ال
أنه  حين  في  العربي،  العالم  في  ضعيف 

أعلى بمستوى البحث باللغة الإنجليزية.
والــمــلاحــظــة الأخــــرى، أنــنــا عــنــدمــا ركــزنــا 
منها  وأخــص  الخليج،  دول  في  بالبحث 
البحرين، لم نحصل على نتيجة من منصة 
ولا  العربية،  باللغة  لا  غــوغــل،  اتــجــاهــات 
الإنجليزية، بخلاف السعودية، والإمارات 
ــنــتــيــجــة أن  ــهــــرت ال وعــــمــــان، حـــيـــث أظــ

التبرع  عن  غوغل  بمحرك  بحثوا  سكانها 
بــالأعــضــاء، بــحــراك يمكن ربــطــه بــوجــود 
التبرع،  لآلية  ووضــوح  الكتروني،  محرك 
المعلومات  التشجيعية، ووفرة  والرسائل 

الإحصائية. 
ما أهم الإجراءات التي تتبعها الدول  «

المتقدمة خليجياً لتسهيل التسجيل 
للتبرع بالأعضاء؟

المميزة،  التجارب  التجربة الإماراتية من 
الموقع  للتبرع في  التسجيل  حيث يمكن 
خلاله  مــن  ليحصل  مباشرة  الالكتروني 
المسجل على بطاقة تبرع، كما أن هنالك 
الخاصة  الأماكن  حول  بالمعلومات  وفرة 
تطبيق  هنالك  الــســعــوديــة،  فــي  بالتبرع. 
خلالهما  يمكن  حيث  و”شــفــاء”،  “توكلنا” 
الاطــــلاع عــلــى الــتــفــاصــيــل والــمــعــلــومــات 
التبرع،  بعمليات  الخاصة  والإحــصــاءات 
وآلية التسجيل بها، كما أن هنالك تطبيقا 
بهذا  للتوعية  خاصا  عمان  بسلطنة  آخــر 

الشأن.
كم استغرقت هذه الدراسة منكم حتى  «

الآن؟

ســبــعــة أشــهــر مــن الــعــمــل، شــمــلــت تــوزيــع 

الاستبانات على الجمهور.
 وكم عدد الذين تجاوبوا معكم؟ «

استجابوا  الــذيــن  هــم  فقط  شخصًا   480
نسعى لاستطلاع  ألفي شخص  أصل  من 
عبر  الاستبانة  توزيع  تم  وبحيث  رأيهم، 

“الواتساب” و”الانستغرام” وغيرها.
 برأيك، ما السبب في ضعف التجاوب  «

هذا؟

الإيمان  وعــدم  المجتمع،  في  الوعي  قلة 
بهذه الممارسات، وكذلك شح المعلومات، 

وضعف دور الإعلام.
في ظل هذه التحديات، ما خطوتكم  «

القادمة؟

هذا الأمر يتطلب منا الصبر، وأخذ الوقت 
المرجوة،  النتائج  إلــى  للوصول  الكافي 
للناس،  ستصل  الــرســالــة  بــأن  إيماننا  مــع 

وسيكون هنالك تجاوب مع الوقت.
مع  الناس  تجاوب  ذلك  على  دليل  وخير 
الجمعيات  بعض  تطلقها  التي  الحملات 
الــخــيــريــة لــلــتــبــرع بـــالأعـــضـــاء، خــصــوصــاً 
بوقت  المطلوبة  المبالغ  وجمعها  الكلى، 
قياسي؛ لإدراكهم بأنها الوسيلة العلاجية 

لإنقاذ حياة مريض.

نجاح الجمعيات الخيرية بجمع التبرعات لزراعة كلية يعكس الوعي بإنقاذ المرضى
للاستئناس بتجارب دول الخليج المتقدمة في هذا المضمار...  أمل الدرازي لـ “^”:

الســـعودية والإمـــارات وســـلطنة عمـــان فـــي مقدمـــة الباحثيـــن علـــى “غوغـــل” عـــن التبـــرع الأعضـــاء

ابراهيم النهام وأمل الدرازي

إبراهيم النهام  )تصوير - خليل إبراهيم(

بالأســرة  العنايــة  أهميــة  علــى  والأكاديمييــن  المســؤولين  مــن  عــدد  أجمــع 
البحرينية، وتحقيق الشراكة المجتمعية بين الأسرة وبقية الجهات المختصة 

بالدولة في تهيئة البيئة المناسبة للاستقرار العائلي والأسري.
وأوصــوا خلال أمســية برنامج “صالــون العائلة الثقافي الثانــي” الذي نظمته 
أخيــراً جمعيــة العائلــة البحرينيــة، بالتعــاون مــع جمعيــة المحــرق الخيريــة، 
الهاجــري،  راشــد  الشــيخ  الســنية  الأوقــاف  إدارة  رئيــس مجلــس  وبرعايــة 
بضــرورة النظــر للتقنيــات الحديثــة ووضــع الضوابــط المقبولــة والمناســبة 
والصحيحة، وتغطية جانب الفراغ بالأسرة، مع الرقابة قدر الإمكان لتجنب 

المخاطر الالكترونية.

مفهوم العرف
“الـــحـــديـــث عن  الـــهـــاجـــري إن  وقــــال 
العرف هو حديث عن القيم، والعرف 
واطمأنت  الــنــاس،  بين  اشتهر  ما  هو 
ـــه نـــفـــوســـهـــم، واســـتـــقـــرت عــلــيــه  ــي إلـ
أذواقهم. العرف أمر نسبي، ما يكون 
عــرفــاً عــنــدي، قــد لا يكون عــرفــاً عند 
أخـــي فــي الــقــاهــرة مــثــلاً، ومـــا يكون 
الماضية، قد  الأزمــان  بزمن من  عرفاً 

لا يكون عرفاً بزمننا هذا”.
ــن الأعــــــراف  ــدث عــ ــحـ ــتـ وأضـــــــاف “نـ
بأننا  قضية  ونؤكد  والقيم،  والتقاليد 
ــراز هـــذه القيم،  ــ أحـــوج مــا نــكــون لإب
الناشئة، والأعــراف وإن  وغرسها في 
أُخذ بها، فيجب ألا تكون على حساب 
القيم، والسبب أن خصائص القيم في 
شريعة الإسلام مختلفة عن الأعراف، 
من  وبــأن  المصدر،  ربانية  إنها  حيث 
خصائصها أنها تكليفية يرجى ثوابها، 

ويخشى عقابها”.
وتــابــع الــهــاجــري “إنــهــا قــيــم واقــعــيــة، 

سواء مع الفرد، صغيراً كان أم كبيراً، 
تقبلها  الـــتـــي  الأمـــــور  مـــع  وتــتــعــامــل 
الــتــواضــع،  كقيمة  والــعــقــول  الــفــطــرة 
وتطمئن  المتكبر،  تبغض  الفطر  فكل 
الفقير  مع  تكون  أنها  كما  للمتواضع، 
بفقره، ومعه في غناه، ومع الأمن في 
فهي  الخائف حال خوفه،  ومع  أمنه، 

قيم متوازنة”.
التدريس  من جهته، قال عضو هيئة 
المحميد  يــاســر  الــبــحــريــن  بــجــامــعــة 
أبــنــاء، وأواجـــه معهم إشكالات  “لــدي 
ولــقــاؤنــا  بالمجتمع،  مــوجــودة  ــا  أراهــ
للوصول  للحديث بصوت مرتفع؛  هو 
الأســرة  تخدم  وتوصيات  نتائج  إلــى 

والناس”.
وتابع “أنا ضد التجسس على الأبناء، 
ولا أن يوضع عليهم كاميرات المراقبة 
تربي  بأن  والمطلوب  التتبع،  وبرامج 
اخــتــيــاريــة  صحيحة  تــربــيــة  أبـــنـــاءك 
بأن هذه الأجهزة  القناعة  مبنية على 
تقودك  وقد  كل خير،  إلى  تقودك  قد 

إلى كل شر”.

الجريمة الالكترونية
وبالحديث عن الجريمة الالكترونية 
وآثارها على الأسرة والمجتمع، قال 
الالكترونية  الــجــرائــم  إدارة  مــديــر 
بوزارة الداخلية العقيد الركن أحمد 
ــذا الــمــصــطــلــح بــدأ  الــرمــيــحــي أن هـ
القرن  بسبعينات  العالم  للظهور في 
سرقة  فيه  يقصد  وكـــان  الــمــاضــي، 

أن تطور  إلـــى  الأجـــهـــزة، وإتــلافــهــا 
1995 ومـــع دخـــول  الـــعـــام  الـــوضـــع 
المفهوم  بــدأ  حيث  الرقمي،  العالم 
يتغير إلى جريمة تقنية المعلومات.
الجنائية  “الــقــاعــدة  الرميحي  وزاد 
المعمول بها بأنه لا عقوبة إلا بنص، 
ــجــريــمــة الالــكــتــرونــيــة  فــتــعــريــف ال
أو  فـــعـــل  هــــو أي  مـــبـــســـط،  بــشــكــل 

ــيــه الـــقـــانـــون،  تـــصـــرف يــعــاقــب عــل
المعلومات،  تقنية  أجهزة  بواسطة 

أو استهداف تقنية المعلومات”.
ــات أجمعت  ــدراسـ الـ وتــابــع “جــمــيــع 
الجرائم  منهم  يتفرع  نوعين  على 
الــجــرائــم  وهـــو  الأول  الالــكــتــرونــيــة 
ــتــرنــت، ومــنــهــا الــتــي  الــمــمــكــنــة بــالإن
تخص جرائم الأسرة، والآخر وهي 

الــجــرائــم الــتــلــقــائــيــة، أو اســتــهــداف 
الآلة للآلة، ففي النوع الأول، تدخل 
وانتحال  والابــتــزاز،  التنمر،  حــالات 
ــنــوع  ــا الـــجـــرائـــم ال الــشــخــصــيــة. أمــ
في  يستخدم  منها  فالغالب  الثاني، 

القطاعات الحكومية والخاصة”.

الأمن السيبراني
بوزارة  المخاطر  إدارة  رئيس  ورأى 
الداخلية أسامة الرفاعي أن اعتماد 
أوجد  الحديثة  التقنية  على  الناس 
وجود  بسبب  التهديدات؛  من  بيئة 
الــمــهــاجــمــيــن  بــفــعــل  أو  الـــثـــغـــرات، 
لأسباب، وهو ما أفضى بخروج علم 
الأمن السيبراني، وهو عملية حماية 
والقطاعات  والأشــخــاص  الأصـــول 
الأمنية،  الاخــتــراقــات  من  الحيوية 
محترفة،  منظمات  قبل  من  ســواء 
معلومات  على  للحصول  أفـــراد  أو 
الأفراد وتسريبها،  أو  الدولة  تخص 

أو تعطيل عمليات حيوية معينة.
الوقت  مع  “خرجت  الرفاعي  وقــال 
ــمــصــطــلــحــات الــتــي  ــكــثــيــر مـــن ال ال
تــتــمــاشــى مـــع مــتــغــيــرات الــعــصــر، 
ــحــرب  كــالــجــريــمــة الــســيــبــرانــيــة وال
الـــجـــديـــدة الــســيــبــرانــيــة والـــدفـــاع 
ــد أهــمــيــة أخــذ  الــســيــبــرانــي، مــا أوجـ
مبادرة الأمن السيبراني بجميع دول 
هي  والتي  البحرين  منها  المنطقة، 
مرسوم  صـــدور  عبر  بــذلــك،  سباقة 
السيبراني  المركز  بتأسيس  ملكي 

تحت إشراف وزارة الداخلية”.

الاعتماد على التقنية الحديثة أوجد بيئة من التهديدات
المحميد ضد التجسس على الأبناء ووضع كاميرات المراقبة... رئيس إدارة المخاطر بـ “الداخلية”:

إبراهيم النهام  )تصوير - خليل إبراهيم(

الأحد   01 أكتوبر 2023 - 16 ربيع الأول 1445 - العدد 5465
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار
سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5465
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يعد الفن إحدى الطرق الإيجابية للتنفيس عن الطاقة الســلبية ومعالجة المزاج الســيئ، حيث يســاهم نبع الخيال في تلوين إبداعات الإنســان 
حتــى تفتــح الحيــاة ذراعيهــا للشــفاء مــن الأوجــاع النفســية والبدنية. “البــاد” التقت الفنانــة بيان القصاب؛ لتــروي لأول مــرة قصتها مع مرض 

التصلب اللويحي ومعالجته بشغفها للفن.

البداية
اكتشـــفت بيان هوايتهـــا وهي في 
العاشـــرة مـــن عمرهـــا، أنهـــا تعاني 
اللويحـــي،  التصلـــب  مـــرض  مـــن 
حيـــث كانت لا تحب زيارة المراكز 
الصحيـــة ولا الأدويـــة، إنما تقضي 
يوميا أوقاتها بين فرش التلوين. 

مـــرور الأيـــام لاحـــظ أهلهـــا  ومـــع 
والتحســـن  الملحـــوظ  التغيـــر 

الإيجابي الذي طرأ على حالتها. 
نقطـــة  كانـــت  “هنـــا  بيـــان  تقـــول 
والانتقـــال  الحقيقيـــة  التحـــول 
مـــن فصـــل المعانـــاة إلـــى الشـــعور 
بالســـعادة والراحـــة، وإنني لســـت 
نحـــن  الأطبـــاء.  لزيـــارة  بحاجـــة 
نرى النـــاس بشـــكلهم وتصرفاتهم 
الســـلوكيات  إنمـــا  الخارجيـــة، 
والنفسية هي مرآة لما بداوخلهم”. 
وتؤكـــد أن التلوين كان يســـاعدها 
علـــى تبديـــد أوجاعهـــا وتحســـين 
مزاجهـــا مـــن خـــال التخلـــص من 
والتوتـــر،  النفســـية  الضغوطـــات 
فـــي  دخولهـــا  حتـــى  واســـتمرت 

المرحلة الجامعية. 
وفـــي يوم مـــن الأيام قـــررت بيان 
مـــع أختهـــا الفنانـــة مريـــم تنظيـــم 
تجمـــع للأطفـــال وهـــواة الفن على 
الشاطئ؛ بهدف تخفيف استخدام 
الأطفـــال للأجهـــزة الذكيـــة، علـــى 
اعتبـــار أن البحر والألـــوان وجهان 
هرمـــون  وهـــي  واحـــدة  لعملـــة 

السعادة. 

دون حدود
وبعـــد الإنجـــاز الـــذي حققتـــه على 
نفســـها،  تجـــاه  الصحـــي  الصعيـــد 
استمرت بيان في إرضاء فضولها، 
والدراســـة  البحـــث  عمليـــة  عبـــر 
عـــن عاقـــة التلوين مـــع الأمراض 
التـــي يرى البعض أنـــه لا عاج لها، 
والســـرطان،  اللويحـــي  كالتصلـــب 
مشـــيرة إلـــى أنه لا ضمان للشـــفاء 
صفـــاء  ولكـــن   ،%  100 بنســـبة 
كبيـــرا  عامـــا  يشـــكل  النفســـية 

للتعايـــش مـــع المـــرض، حيـــث إن 
الرســـم والتلويـــن يســـاعدان على 
التخلص مـــن تعب الجســـد، وهذا 
المريـــض، أن يهتـــم  مـــا يحتاجـــه 

بنفسيته في المقام الأول. 
وتقول بيان “اســـتطعت من خال 
شـــغف الفـــن تقديـــم جزء بســـيط 
لكل من يشـــعر باليأس من الحياة 

وانعدام الأمل”.
فيما أشـــارت حنيـــن إلى أنه بحكم 
طبيعـــة عملها طبيبـــة فهي مقيدة 
ضغـــط  تحـــت  تضعهـــا  بأنظمـــة 

يمنحهـــا  الفـــن  ولكـــن  باســـتمرار، 
فضاء من الحرية المطلقة للتعبير 

عن إلهامها دون حدود. 

علاج القلق
المدرســـات،  إحـــدى  قالـــت  كمـــا 
إن العطـــاء المتجـــدد فـــي العمـــل 
يتطلـــب مجهـــودا عاليـــا للحفـــاظ 
علـــى النفســـية؛ إيمانـــا منهـــا بـــأن 
عاج القلق والاكتئاب بالألوان من 
أفضـــل الممارســـات التـــي تســـاهم 

توازنـــه  إلـــى  المـــزاج  إعـــادة  فـــي 
الصحيح.

وأكـــدت مريـــم نبيـــل أن “الخروج 
عن المألوف وكســـر روتين الحياة 
الاستســـام  عـــدم  علـــى  يرغمنـــا 
وممارســـة الفن حتـــى نقضي على 

انتكاساتنا النفسية والعاطفية”.
فيما أكدت دلال أن كل شـــخص له 
مطلق الحرية في اختيار الطريقة 
المناســـبة لتجديـــد طاقتـــه، هنـــاك 
من يفضل الســـينما أو الرياضة أو 

الأكل، ولكنهـــا أحبـــت أن تمـــارس 
شغفها بالفن مع صديقاتها وقضاء 
وقـــت ممتـــع معهـــن، بحكـــم أنها لا 
تســـتطيع أن تلتقي بهن لظروفهن 

العملية. 
الملطخـــة  “الريشـــة  أن  وأكـــدت 
بالألـــوان التـــي نفضلهـــا تســـاعدنا 
على الاسترخاء لبعض من الوقت، 
وهذا ما نحتاجه في زحمة حياتنا 
المليئة بالانشـــغالات، مشاعرنا لها 

حق أن ندللها بالفن”.

أمســية  مقرهــا،  فــي  أخيــرا  المجهوليــن،  المدمنيــن  زمالــة  نظمــت 
اســتعرضت بهــا إنجازاتهــا وأخبارهــا وتطلعات أعضائها فــي المرحلة 

المقبلة، بحضور بعض المسؤولين والمشاركين.

وعلـــى جدران المقر، لوحظ وجود 
عدد من الصور الجميلة، والقديمة 
فـــي  الزمالـــة  لمؤسســـي  جـــدًا، 
خمســـينات القرن الماضي، ولوحة 
كبيـــرة عليها تواقيع أعـــداد كبيرة 

من الزوار.
وكان موفـــد “الباد” حاضرًا، حيث 
طلـــب منهـــم حفاظًـــا علـــى هويـــة 
الأســـماء  نشـــر  الزمالـــة،  أعضـــاء 
الأولـــى فقـــط للمتحدثيـــن منهـــم، 

وعدم التقاط أي صور لأحدهم.
والبدايـــة كانـــت مـــع أحـــد أعضاء 
الزمالة واســـمه محمـــد، حيث قال 
“قبل المجيء إلى زمالة المدمنين 
المجهوليـــن، لـــم يكن باســـتطاعتنا 
تســـيير أمور حياتنا، أو الاستمتاع 

بهـــا، حيث كنـــا بحاجة إلى شـــيء 
مختلـــف، بعد أن وضعنـــا التعاطي 
فـــوق مصلحة عوائلنا وشـــريكاتنا 
وأطفالنـــا، وتســـبينا بـــأذى عظيـــم 

للكثير من الناس”.
وأضاف “آذينا أنفســـنا أكثر من أي 
شـــخص آخـــر، لعـــدم قدرتنـــا على 
تقبل مسؤولياتنا الشخصية، فكنا 
بالواقع نخلق المشـــكات لأنفســـنا 
مـــع عـــدم مقدرتنـــا علـــى مواجهة 
الحيـــاة بشـــرورها. فـــي إيماننا كنا 
ننتحـــر ببطء. مـــع افتقادنـــا القوة 
لفعـــل أي شـــيء حيالـــه، وانتهـــى 
الأمـــر بالكثيـــر منـــا إلـــى الســـجن، 
والتمســـنا العاج مـــن خال الطب 
والديـــن والعـــاج النفســـي، ولكنها 

لـــم تكن كافية”. ويســـتكمل “طلبنا 
المســـاعدة من بعضنـــا البعض في 
زمالة المدمنين المجهولين، حيث 
إن مرضنـــا ليس له عاج معروف، 
ولكـــن يمكـــن محاصرتـــه إلـــى حد 

ما”.
إلـــى ذلـــك، قال العضـــو عبدالله إن 
الزمالة وجدت ليس لهدف ربحي، 
وإنها تتكون من الرجال والنســـاء، 
مضيفًـــا “نحـــن مدمنـــون نتعافـــى 
ونجتمع باستمرار لمساعدة بعضنا 
لامتنـــاع  برنامـــج  فهـــو  البعـــض، 
التام عن جميع أنـــواع المخدرات، 
إلا شـــرطا  تتطلـــب  وعضويتـــه لا 
واحـــدا، وهو الرغبة فـــي الامتناع 

عنها”.
وأضاف “لا يوجد قيود على زمالة 
المدمنين المجهوليـــن، ونحن غير 
أخـــرى،  منظمـــات  لأي  منتســـبين 
وليس لدينا أي رســـوم اشـــتراكات 

ولا نوقع تعهدات، ولا نقدم وعودًا 
لأي شـــخص ولا صلـــة لنا بأي جهة 
أجهـــزة  أو  دينيـــة،  أو  سياســـية، 
تطبيـــق القانـــون، لكننـــا نركز على 
مشـــكاتنا وكيـــف نســـتطيع حلها، 
والعضـــو الجديد هو أهم شـــخص 

لدينا. 
الذيـــن  أن  التجـــارب  أثبتـــت  لقـــد 
يستمرون في حضور اجتماعاتنا، 
يظلون بعيدا عن أي تعاطٍ يذكر”. 
بعدهـــا، تـــم عـــرض فيديـــو قصير 
لجمع الحضور، يتحدث عن زمالة 
ودورهـــا،  المجهوليـــن  المدمنيـــن 
والأهداف التي أنشئت من أجلها. 
إلـــى ذلك، قال محمـــد وهو رئيس 
العاقـــات العامـــة بالزمالـــة إنه تم 
فـــي  للزمالـــة  اجتمـــاع  أول  عقـــد 
البحريـــن فـــي مارس ســـنة 1985، 
وهو الأول من نوعه على مستوى 

الشرق الأوسط حينها.

وزاد “نقـــوم بتســـمية مجموعاتنـــا 
بأســـماء المبـــادئ التـــي تؤمـــن بها 
وهـــي الأمل، التعافـــي، الخطوات، 
الرحلـــة تســـتمر وأخيـــرًا )لا يهمنـــا 
خاصـــة  مجموعـــة  وهـــي  مـــاذا(، 
للنســـاء، والتي تمثـــل نقلة جديدة 
فـــي عمـــل الزمالـــة عبـــر اجتمـــاع 
النســـاء لوحدهن من غير الرجال؛ 
عـــن  يعبـــرن  أن  يســـتطعن  لكـــي 
أفكارهن وما يشـــعرن به بأريحية، 
حيـــن  فـــي  تامـــة،  بخصوصيـــة 
يتواجدن معنا باجتماعات أخرى”.
وتابـــع “في يوليو مـــن العام 2021 
قمنا بتأســـيس الموقع الالكتروني 
للزمالة، والذي ســـاعدنا كثيرًا على 
توصيل رســـالتنا للعالم. كما نظمنا 
فعاليـــة يـــوم الوحـــدة العالمي في 
ســـبتمبر مـــن العـــام نفســـه بفعالية 
يوم الوحـــدة العالميـــة، وبالتعاون 
مع الزمـــالات الخليجية، والعربية، 

عبر تطبيق زووم”.
تـــم   2022 أبريـــل   25 “فـــي  وزاد 
ترخيـــص اعتماد زمالـــة المدمنين 
فـــي  ذلـــك  ونشـــر  البحرينيـــة، 
الصحف المحلية وفي ديسمبر من 
العـــام نفســـه، نظمنا يـــوم التوجيه 
بالتعـــاون مع الزمـــالات الخليجية 
والعربيـــة أيضًـــا، وفي مـــارس من 
العام 2023 نظمنا المؤتمر السنوي 
المجهوليـــن  المدمنيـــن  لزمالـــة 
البحرينيـــة، بعنـــوان )نتعافى معا( 
التعافـــي  روح  المؤتمـــر  وأحيـــا 
للأعضاء من بعد جائحة كورونا”.

)رئيـــس  عمـــار  قـــدم  ذلـــك،  إلـــى 
الزمالـــة( كلمـــة جميلـــة، أثرت في 
الحضـــور، تحدث بهـــا عن تجربته 
المضمـــار،  هـــذا  فـــي  الشـــخصية 
وكيف كانت بدايـــات الزمالة، وما 
تقدمه مـــن الزمالة خدمات جليلة 

للمدمنين.

الفـــن طبيبنـــا الأول.. ويغنينــــا عـــن ألـــف دواء

كنـا ننتحـر ببـطء بفعـل المخدرات وسببنا الأذى للنـاس

بيان القصاب تحارب “التصلب اللويحي” بالتلوين... طبيبات ومدرسات:

“^” تحضر اجتماعا للزمالة وتلف هويات الأعضاء بالشمع الأحمر... “المدمنين المجهولين”:

الزميلة دلال العلوي وبيان القصاب 

الطبيبة حنين

إحدى المعلمات تمارس هوايتها دلال

مريم نبيل

دلال العلوي  |  تصوير: رسول الحجيري

“المدمنيـــن المجهولين” زمالة أو جمعية 
وتتكـــون  الربـــح،  إلـــى  تهـــدف  لا 

أصبحـــت  ونســـاء،  رجـــال  مـــن 
رئيســـة  مشـــكلة  المخـــدرات 
بالنســـبة لهـــم، فهـــم مدمنـــون 
ويجتمعـــون  يتعافـــون، 
باســـتمرار ليســـاعدوا بعضهـــم 

بعضا؛ لكي يبقوا ممتنعين.
فهو برنامـــج لامتناع التام عن 

أنواع المخدرات كافة، وعضويته 
لا تتطلـــب إلا شـــرطا واحـــدا، وهـــو 

الرغبة فـــي الامتناع عن التعاطي، حيث 
يقترح على العضو أن يكون متفتحا ذهنيا، ويعطى 

نفســـه فرصة، فهـــو برنامج عبارة عـــن مجموعة من 
المبادئ المكتوبة ببساطة شديدة، يمكن اتباعها في 

الحياة اليوميـــة، وأهم ما فيها هو أنها 
تنجح.

كمـــا أنـــه لا توجـــد قيـــود علـــى 
زمالـــة المدمنيـــن المجهولين، 
لأي  منتســـبين  غيـــر  فهـــم 
وليـــس  أخـــرى،  منظمـــات 
أو  رســـوم  أي  هنالـــك 
اشتراكات أو مستحقات، ولا 
يتـــم التوقيـــع علـــى تعهدات، 
ولا تقـــدم الوعـــود لأي شـــخص 
ولا صلة لهم بأي جهة سياسية، أو 
دينيـــة، أو بأجهزة تطبيـــق القانون، ولا 
يخضعـــون للمراقبة، ويســـتطيع أي شـــخص أن 
ينضـــم إليهـــم، بغض النظـــر عن عمره، أو جنســـه، أو 

هويته الجنسية، أو عقيدته، أو ديانته.

بالمقدمـــة،  تأتـــي  أن  يجـــب  المشـــتركة  مصلحتنـــا  إن   .1
والتعافـــي الشـــخصي يعتمـــد على وحـــدة زمالـــة المدمنين 

المجهولين. 
2. لتحقيق هدف مجموعتنا لا توجد ســـوى سلطة واحدة، 
إله عطوف علينا أن نسعى ليكون ضمير مجموعتنا موافقًا 

لمشيئته، وما قادتنا إلا خدم مؤتمنون وهم لا يحكمون.
3. مطلب العضوية الوحيد هو الامتناع عن التعاطي.

4. يجب على كل مجموعة أن تكون مستقلة بذاتها، إلا في 
الأمور التي تؤثر على مجموعات أخرى، أو زمالة المدمنين 

المجهولين ككل.
5. كل مجموعـــة ليـــس لها ســـوى هدف أســـاس واحد وهو 

حمل الرسالة للمدمن الذي ما زال يعاني. 
6. لا يجوز أبدأ لأي مجموعة من زمالة المدمنين المجهولين 
أن يؤيد أو تمول أو تغير اسم الزمالة لأي مرفق ذي نشاط 
مشـــابه، أو مشـــروع خارجـــي، لكـــي لا يتســـبب المـــال، أو 

الممتلكات أو الجاه في تحويلنا عن الهدف الأساسي.
7. يجـــب على كل مجموعة من زمالة المدمنين المجهولين 
أن تدعـــم نفســـها ذاتيًـــا بالكامـــل، وأن ترفض المســـاهمات 

الخارجية. 
8. زمالـــة المدمنيـــن المجهوليـــن يجـــب أن تبقـــى للأبد غير 

مهنية، ولكن مراكز خدمتها قد توظف عمالة متخصصة.
9. زمالـــة المدمنين المجهولين بهـــذا المفهوم، لا ينبغي أبدًا 
أن تكون منظمة، ولكنا بالإمكان إنشـــاء مجالس خدمة، أو 

لجان وتكون مسؤولة مباشرة نحو من تخدمهم.
10. زمالـــة المدمنيـــن المجهولين ليس لهـــا رأي في القضايا 

الخارجية. 
11. سياســـة العاقات العامـــة بالزمالة قائمـــة على الجنب، 
بدلًا من الترويج عبر المحافظة على المجهولية الشخصية 

على مستوى الصحافة والإذاعة، والأفام.
 12 المجهولية هي الأساس الروحاني لكل تقاليدنا.

التقاليد الاثنا عشر لزمالة المدمنين المجهولينما برنامج زمالة المدمنين المجهولين؟

إبراهيم النهام
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يعد الفن إحدى الطرق الإيجابية للتنفيس عن الطاقة الســلبية ومعالجة المزاج الســيئ، حيث يســاهم نبع الخيال في تلوين إبداعات الإنســان 
حتــى تفتــح الحيــاة ذراعيهــا للشــفاء مــن الأوجــاع النفســية والبدنية. “البــاد” التقت الفنانــة بيان القصاب؛ لتــروي لأول مــرة قصتها مع مرض 

التصلب اللويحي ومعالجته بشغفها للفن.

البداية
اكتشـــفت بيان هوايتهـــا وهي في 
العاشـــرة مـــن عمرهـــا، أنهـــا تعاني 
اللويحـــي،  التصلـــب  مـــرض  مـــن 
حيـــث كانت لا تحب زيارة المراكز 
الصحيـــة ولا الأدويـــة، إنما تقضي 
يوميا أوقاتها بين فرش التلوين. 

مـــرور الأيـــام لاحـــظ أهلهـــا  ومـــع 
والتحســـن  الملحـــوظ  التغيـــر 

الإيجابي الذي طرأ على حالتها. 
نقطـــة  كانـــت  “هنـــا  بيـــان  تقـــول 
والانتقـــال  الحقيقيـــة  التحـــول 
مـــن فصـــل المعانـــاة إلـــى الشـــعور 
بالســـعادة والراحـــة، وإنني لســـت 
نحـــن  الأطبـــاء.  لزيـــارة  بحاجـــة 
نرى النـــاس بشـــكلهم وتصرفاتهم 
الســـلوكيات  إنمـــا  الخارجيـــة، 
والنفسية هي مرآة لما بداوخلهم”. 
وتؤكـــد أن التلوين كان يســـاعدها 
علـــى تبديـــد أوجاعهـــا وتحســـين 
مزاجهـــا مـــن خـــال التخلـــص من 
والتوتـــر،  النفســـية  الضغوطـــات 
فـــي  دخولهـــا  حتـــى  واســـتمرت 

المرحلة الجامعية. 
وفـــي يوم مـــن الأيام قـــررت بيان 
مـــع أختهـــا الفنانـــة مريـــم تنظيـــم 
تجمـــع للأطفـــال وهـــواة الفن على 
الشاطئ؛ بهدف تخفيف استخدام 
الأطفـــال للأجهـــزة الذكيـــة، علـــى 
اعتبـــار أن البحر والألـــوان وجهان 
هرمـــون  وهـــي  واحـــدة  لعملـــة 

السعادة. 

دون حدود
وبعـــد الإنجـــاز الـــذي حققتـــه على 
نفســـها،  تجـــاه  الصحـــي  الصعيـــد 
استمرت بيان في إرضاء فضولها، 
والدراســـة  البحـــث  عمليـــة  عبـــر 
عـــن عاقـــة التلوين مـــع الأمراض 
التـــي يرى البعض أنـــه لا عاج لها، 
والســـرطان،  اللويحـــي  كالتصلـــب 
مشـــيرة إلـــى أنه لا ضمان للشـــفاء 
صفـــاء  ولكـــن   ،%  100 بنســـبة 
كبيـــرا  عامـــا  يشـــكل  النفســـية 

للتعايـــش مـــع المـــرض، حيـــث إن 
الرســـم والتلويـــن يســـاعدان على 
التخلص مـــن تعب الجســـد، وهذا 
المريـــض، أن يهتـــم  مـــا يحتاجـــه 

بنفسيته في المقام الأول. 
وتقول بيان “اســـتطعت من خال 
شـــغف الفـــن تقديـــم جزء بســـيط 
لكل من يشـــعر باليأس من الحياة 

وانعدام الأمل”.
فيما أشـــارت حنيـــن إلى أنه بحكم 
طبيعـــة عملها طبيبـــة فهي مقيدة 
ضغـــط  تحـــت  تضعهـــا  بأنظمـــة 

يمنحهـــا  الفـــن  ولكـــن  باســـتمرار، 
فضاء من الحرية المطلقة للتعبير 

عن إلهامها دون حدود. 

علاج القلق
المدرســـات،  إحـــدى  قالـــت  كمـــا 
إن العطـــاء المتجـــدد فـــي العمـــل 
يتطلـــب مجهـــودا عاليـــا للحفـــاظ 
علـــى النفســـية؛ إيمانـــا منهـــا بـــأن 
عاج القلق والاكتئاب بالألوان من 
أفضـــل الممارســـات التـــي تســـاهم 

توازنـــه  إلـــى  المـــزاج  إعـــادة  فـــي 
الصحيح.

وأكـــدت مريـــم نبيـــل أن “الخروج 
عن المألوف وكســـر روتين الحياة 
الاستســـام  عـــدم  علـــى  يرغمنـــا 
وممارســـة الفن حتـــى نقضي على 

انتكاساتنا النفسية والعاطفية”.
فيما أكدت دلال أن كل شـــخص له 
مطلق الحرية في اختيار الطريقة 
المناســـبة لتجديـــد طاقتـــه، هنـــاك 
من يفضل الســـينما أو الرياضة أو 

الأكل، ولكنهـــا أحبـــت أن تمـــارس 
شغفها بالفن مع صديقاتها وقضاء 
وقـــت ممتـــع معهـــن، بحكـــم أنها لا 
تســـتطيع أن تلتقي بهن لظروفهن 

العملية. 
الملطخـــة  “الريشـــة  أن  وأكـــدت 
بالألـــوان التـــي نفضلهـــا تســـاعدنا 
على الاسترخاء لبعض من الوقت، 
وهذا ما نحتاجه في زحمة حياتنا 
المليئة بالانشـــغالات، مشاعرنا لها 

حق أن ندللها بالفن”.

أمســية  مقرهــا،  فــي  أخيــرا  المجهوليــن،  المدمنيــن  زمالــة  نظمــت 
اســتعرضت بهــا إنجازاتهــا وأخبارهــا وتطلعات أعضائها فــي المرحلة 

المقبلة، بحضور بعض المسؤولين والمشاركين.

وعلـــى جدران المقر، لوحظ وجود 
عدد من الصور الجميلة، والقديمة 
فـــي  الزمالـــة  لمؤسســـي  جـــدًا، 
خمســـينات القرن الماضي، ولوحة 
كبيـــرة عليها تواقيع أعـــداد كبيرة 

من الزوار.
وكان موفـــد “الباد” حاضرًا، حيث 
طلـــب منهـــم حفاظًـــا علـــى هويـــة 
الأســـماء  نشـــر  الزمالـــة،  أعضـــاء 
الأولـــى فقـــط للمتحدثيـــن منهـــم، 

وعدم التقاط أي صور لأحدهم.
والبدايـــة كانـــت مـــع أحـــد أعضاء 
الزمالة واســـمه محمـــد، حيث قال 
“قبل المجيء إلى زمالة المدمنين 
المجهوليـــن، لـــم يكن باســـتطاعتنا 
تســـيير أمور حياتنا، أو الاستمتاع 

بهـــا، حيث كنـــا بحاجة إلى شـــيء 
مختلـــف، بعد أن وضعنـــا التعاطي 
فـــوق مصلحة عوائلنا وشـــريكاتنا 
وأطفالنـــا، وتســـبينا بـــأذى عظيـــم 

للكثير من الناس”.
وأضاف “آذينا أنفســـنا أكثر من أي 
شـــخص آخـــر، لعـــدم قدرتنـــا على 
تقبل مسؤولياتنا الشخصية، فكنا 
بالواقع نخلق المشـــكات لأنفســـنا 
مـــع عـــدم مقدرتنـــا علـــى مواجهة 
الحيـــاة بشـــرورها. فـــي إيماننا كنا 
ننتحـــر ببطء. مـــع افتقادنـــا القوة 
لفعـــل أي شـــيء حيالـــه، وانتهـــى 
الأمـــر بالكثيـــر منـــا إلـــى الســـجن، 
والتمســـنا العاج مـــن خال الطب 
والديـــن والعـــاج النفســـي، ولكنها 

لـــم تكن كافية”. ويســـتكمل “طلبنا 
المســـاعدة من بعضنـــا البعض في 
زمالة المدمنين المجهولين، حيث 
إن مرضنـــا ليس له عاج معروف، 
ولكـــن يمكـــن محاصرتـــه إلـــى حد 

ما”.
إلـــى ذلـــك، قال العضـــو عبدالله إن 
الزمالة وجدت ليس لهدف ربحي، 
وإنها تتكون من الرجال والنســـاء، 
مضيفًـــا “نحـــن مدمنـــون نتعافـــى 
ونجتمع باستمرار لمساعدة بعضنا 
لامتنـــاع  برنامـــج  فهـــو  البعـــض، 
التام عن جميع أنـــواع المخدرات، 
إلا شـــرطا  تتطلـــب  وعضويتـــه لا 
واحـــدا، وهو الرغبة فـــي الامتناع 

عنها”.
وأضاف “لا يوجد قيود على زمالة 
المدمنين المجهوليـــن، ونحن غير 
أخـــرى،  منظمـــات  لأي  منتســـبين 
وليس لدينا أي رســـوم اشـــتراكات 

ولا نوقع تعهدات، ولا نقدم وعودًا 
لأي شـــخص ولا صلـــة لنا بأي جهة 
أجهـــزة  أو  دينيـــة،  أو  سياســـية، 
تطبيـــق القانـــون، لكننـــا نركز على 
مشـــكاتنا وكيـــف نســـتطيع حلها، 
والعضـــو الجديد هو أهم شـــخص 

لدينا. 
الذيـــن  أن  التجـــارب  أثبتـــت  لقـــد 
يستمرون في حضور اجتماعاتنا، 
يظلون بعيدا عن أي تعاطٍ يذكر”. 
بعدهـــا، تـــم عـــرض فيديـــو قصير 
لجمع الحضور، يتحدث عن زمالة 
ودورهـــا،  المجهوليـــن  المدمنيـــن 
والأهداف التي أنشئت من أجلها. 
إلـــى ذلك، قال محمـــد وهو رئيس 
العاقـــات العامـــة بالزمالـــة إنه تم 
فـــي  للزمالـــة  اجتمـــاع  أول  عقـــد 
البحريـــن فـــي مارس ســـنة 1985، 
وهو الأول من نوعه على مستوى 

الشرق الأوسط حينها.

وزاد “نقـــوم بتســـمية مجموعاتنـــا 
بأســـماء المبـــادئ التـــي تؤمـــن بها 
وهـــي الأمل، التعافـــي، الخطوات، 
الرحلـــة تســـتمر وأخيـــرًا )لا يهمنـــا 
خاصـــة  مجموعـــة  وهـــي  مـــاذا(، 
للنســـاء، والتي تمثـــل نقلة جديدة 
فـــي عمـــل الزمالـــة عبـــر اجتمـــاع 
النســـاء لوحدهن من غير الرجال؛ 
عـــن  يعبـــرن  أن  يســـتطعن  لكـــي 
أفكارهن وما يشـــعرن به بأريحية، 
حيـــن  فـــي  تامـــة،  بخصوصيـــة 
يتواجدن معنا باجتماعات أخرى”.
وتابـــع “في يوليو مـــن العام 2021 
قمنا بتأســـيس الموقع الالكتروني 
للزمالة، والذي ســـاعدنا كثيرًا على 
توصيل رســـالتنا للعالم. كما نظمنا 
فعاليـــة يـــوم الوحـــدة العالمي في 
ســـبتمبر مـــن العـــام نفســـه بفعالية 
يوم الوحـــدة العالميـــة، وبالتعاون 
مع الزمـــالات الخليجية، والعربية، 

عبر تطبيق زووم”.
تـــم   2022 أبريـــل   25 “فـــي  وزاد 
ترخيـــص اعتماد زمالـــة المدمنين 
فـــي  ذلـــك  ونشـــر  البحرينيـــة، 
الصحف المحلية وفي ديسمبر من 
العـــام نفســـه، نظمنا يـــوم التوجيه 
بالتعـــاون مع الزمـــالات الخليجية 
والعربيـــة أيضًـــا، وفي مـــارس من 
العام 2023 نظمنا المؤتمر السنوي 
المجهوليـــن  المدمنيـــن  لزمالـــة 
البحرينيـــة، بعنـــوان )نتعافى معا( 
التعافـــي  روح  المؤتمـــر  وأحيـــا 
للأعضاء من بعد جائحة كورونا”.

)رئيـــس  عمـــار  قـــدم  ذلـــك،  إلـــى 
الزمالـــة( كلمـــة جميلـــة، أثرت في 
الحضـــور، تحدث بهـــا عن تجربته 
المضمـــار،  هـــذا  فـــي  الشـــخصية 
وكيف كانت بدايـــات الزمالة، وما 
تقدمه مـــن الزمالة خدمات جليلة 

للمدمنين.

الفـــن طبيبنـــا الأول.. ويغنينــــا عـــن ألـــف دواء

كنـا ننتحـر ببـطء بفعـل المخدرات وسببنا الأذى للنـاس

بيان القصاب تحارب “التصلب اللويحي” بالتلوين... طبيبات ومدرسات:

“^” تحضر اجتماعا للزمالة وتلف هويات الأعضاء بالشمع الأحمر... “المدمنين المجهولين”:

الزميلة دلال العلوي وبيان القصاب 

الطبيبة حنين

إحدى المعلمات تمارس هوايتها دلال

مريم نبيل

دلال العلوي  |  تصوير: رسول الحجيري

“المدمنيـــن المجهولين” زمالة أو جمعية 
وتتكـــون  الربـــح،  إلـــى  تهـــدف  لا 

أصبحـــت  ونســـاء،  رجـــال  مـــن 
رئيســـة  مشـــكلة  المخـــدرات 
بالنســـبة لهـــم، فهـــم مدمنـــون 
ويجتمعـــون  يتعافـــون، 
باســـتمرار ليســـاعدوا بعضهـــم 

بعضا؛ لكي يبقوا ممتنعين.
فهو برنامـــج لامتناع التام عن 

أنواع المخدرات كافة، وعضويته 
لا تتطلـــب إلا شـــرطا واحـــدا، وهـــو 

الرغبة فـــي الامتناع عن التعاطي، حيث 
يقترح على العضو أن يكون متفتحا ذهنيا، ويعطى 

نفســـه فرصة، فهـــو برنامج عبارة عـــن مجموعة من 
المبادئ المكتوبة ببساطة شديدة، يمكن اتباعها في 

الحياة اليوميـــة، وأهم ما فيها هو أنها 
تنجح.

كمـــا أنـــه لا توجـــد قيـــود علـــى 
زمالـــة المدمنيـــن المجهولين، 
لأي  منتســـبين  غيـــر  فهـــم 
وليـــس  أخـــرى،  منظمـــات 
أو  رســـوم  أي  هنالـــك 
اشتراكات أو مستحقات، ولا 
يتـــم التوقيـــع علـــى تعهدات، 
ولا تقـــدم الوعـــود لأي شـــخص 
ولا صلة لهم بأي جهة سياسية، أو 
دينيـــة، أو بأجهزة تطبيـــق القانون، ولا 
يخضعـــون للمراقبة، ويســـتطيع أي شـــخص أن 
ينضـــم إليهـــم، بغض النظـــر عن عمره، أو جنســـه، أو 

هويته الجنسية، أو عقيدته، أو ديانته.

بالمقدمـــة،  تأتـــي  أن  يجـــب  المشـــتركة  مصلحتنـــا  إن   .1
والتعافـــي الشـــخصي يعتمـــد على وحـــدة زمالـــة المدمنين 

المجهولين. 
2. لتحقيق هدف مجموعتنا لا توجد ســـوى سلطة واحدة، 
إله عطوف علينا أن نسعى ليكون ضمير مجموعتنا موافقًا 

لمشيئته، وما قادتنا إلا خدم مؤتمنون وهم لا يحكمون.
3. مطلب العضوية الوحيد هو الامتناع عن التعاطي.

4. يجب على كل مجموعة أن تكون مستقلة بذاتها، إلا في 
الأمور التي تؤثر على مجموعات أخرى، أو زمالة المدمنين 

المجهولين ككل.
5. كل مجموعـــة ليـــس لها ســـوى هدف أســـاس واحد وهو 

حمل الرسالة للمدمن الذي ما زال يعاني. 
6. لا يجوز أبدأ لأي مجموعة من زمالة المدمنين المجهولين 
أن يؤيد أو تمول أو تغير اسم الزمالة لأي مرفق ذي نشاط 
مشـــابه، أو مشـــروع خارجـــي، لكـــي لا يتســـبب المـــال، أو 

الممتلكات أو الجاه في تحويلنا عن الهدف الأساسي.
7. يجـــب على كل مجموعة من زمالة المدمنين المجهولين 
أن تدعـــم نفســـها ذاتيًـــا بالكامـــل، وأن ترفض المســـاهمات 

الخارجية. 
8. زمالـــة المدمنيـــن المجهوليـــن يجـــب أن تبقـــى للأبد غير 

مهنية، ولكن مراكز خدمتها قد توظف عمالة متخصصة.
9. زمالـــة المدمنين المجهولين بهـــذا المفهوم، لا ينبغي أبدًا 
أن تكون منظمة، ولكنا بالإمكان إنشـــاء مجالس خدمة، أو 

لجان وتكون مسؤولة مباشرة نحو من تخدمهم.
10. زمالـــة المدمنيـــن المجهولين ليس لهـــا رأي في القضايا 

الخارجية. 
11. سياســـة العاقات العامـــة بالزمالة قائمـــة على الجنب، 
بدلًا من الترويج عبر المحافظة على المجهولية الشخصية 

على مستوى الصحافة والإذاعة، والأفام.
 12 المجهولية هي الأساس الروحاني لكل تقاليدنا.

التقاليد الاثنا عشر لزمالة المدمنين المجهولينما برنامج زمالة المدمنين المجهولين؟

إبراهيم النهام
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